Министерство образования и науки Республики Казахстан

Костанайская область

Костанайский район

ГУ «Жамбылская средняя школа»

Сценарий мероприятия:

«Я, МАМА, ПАПА –спортивная семья»

Провел: Жумабаев С.Б.

Жамбыл 2014
 Сценарий спортивного мероприятия: «Я, мама, папа – спортивная семья»
Возраст участников: 9-10 лет

Форма проведения: спортивный праздник

Цели, задачи:

- Пропаганды физической культуры в гимназии;

- Повышения ответственности родителей за воспитание своих детей;

- Укрепления здоровья.

Оборудование:  
1. Гимнастические палки – 8 штук;

2.  Гимнастические обручи – 12 штук;

3. Гимнастические большие мячи:

- с ручкой – 4 шт;

- без ручек – 4 шт.

4. Мишени – 4 штуки, (дротики – 24 штуки);

5. Малые баскетбольные мячи – 2 штуки;

6. Сумки противогазные – 4 шутки;

7. Кубики – 12 штук;

8. Кегли – 4 штуки;

9. Теннисные мячи (малые) – 4 штуки.

Место проведения: спортивный зал школы
Сценарий соревнований

«Папа, мам, я – спортивная семья»

Играет музыка (из мультфильма или спортивные марши). Выход участников. Построение участников праздника. Музыка смолкает.


Ведущий: Добрый день, дорогие наши гости, участники праздника. Мы рады видеть вас в этом зале. Сегодня у нас праздник молодости и здоровья! 

(Поздравление и пожелание успехов администрацией гимназии. Приветствие известных спортсменов. Знакомство зрителей с участниками праздника, судьями  и т.д.)

Звучит музыка. Идет 3-5 минутная разминка.

Ведущий: Мы у солнца и у ветра

                  Взяли пламенный задор

                  На секунды и на метры

                  Мы ведем друг с другом спор

                  Потому, что отличиться

                  Хочет в спорте каждый класс

                  Потому, что олимпийцы

                  Подрастают среди нас.

Ведущий: Когда идешь на штурм ты эстафеты,

                  Победа нам не очень-то видна.

                  Но все равно, -  дойдем мы до победы!

                  Ни пуха вам, ребята, ни пера! 

Идет разминка на музыку песни Вл.Шаинского «Вместе весело шагать по просторам»
Представление команд классов (инсценировки, спортивные пирамиды, спортивные показательные номера и т.д.)
Начинаются спортивные эстафеты.
1. «Хоккей на траве».

             Участвуют  все.

Поочередное ведение гимнастической палкой большого мяча между цилиндрами, поставленными змейкой.

2. «Удержание мяча».

Папа и мама становятся лицом друг к другу, одновременно удерживая два больших мяча (можно надутые шары): один – животами, другой – вытянутыми вверх руками; передвигаются к линии финиша любым способом (приставными и т.д.). Ребята ведут мяч одной или двумя руками.

3. «Боулинг».

Сбивание фишек мячами (набивными или баскетбольными)

4. Комбинированная эстафета.

Папа – ползет «крабом», неся мяч на животе

Мама – ведет мяч

Дети – прыгают на мяче.

5. Конкурс родителей «Обручальное кольцо».

Разноименные ноги в обруче. В таком положении передвигаться до линии финиша. 

Или «Болото» - переступая по кочкам перейти его (поочередно).

6. «Прохождение через болото».

Все члены с помощью двух обручей, перекидывая  их вперед по линии движения и перепрыгивая из обруча в обруч, преодолевают  заданное расстояние.

7. «Чехарда».

Дети пролезают между ног родителей, обегают впереди стоящую фишку (родители за ними) и возвращаются обратно.

8. «Каракатица» - конкурс детей 

9. «Кузнечик» (обувь в мешке).

10.  «Паровозик», или «Сороконожка» - бег змейкой (ручейком). Туда и обратно.

В паузах между эстафетами.
А. Конкурс болельщиков.

1.  На тренажере «кузнечик» за 30 сек. Сделать большее количество прыжков.

2. «Попади в свой след». Прыжок с поворотом на 360°, стараясь попасть в свой след.

3. «Кузнечик». Из и.п. – гимнастическая палка внизу в прямых руках – прыжок обеими ногами через палку  туда и обратно.

4. «Силачи». Стоя спиной друг к другу и пропустив канат через плечо – кто кого перетянет.

Б. Показательные выступления спортсменов спортивной школы.

Ведущий: Гимнастике не нужны слова –

                  Красноречивей слов – движенья.

                  Когда сильнее мастерства

                  Потребность самовыражения!     

Показательные выступления.

Подведение итогов (Построение. Награждение).

Ведущий:
Призыв фанфар до нас доносит эхо.

И на душе светлее от того,

Что нам понятно формула успеха:

«Один за всех и все за одного!»


Болезни убегают без оглядки.


Нам дождь – не дождь,


Нам хмурый день – не хмур.


Любой балкон годится для зарядки


И кран любой – для водных процедур!

Мы крепко дружим, спорим откровенно,

И к доброте из нас никто не глух,

И, несомненно, можно без рентгена

Увидеть в каждом олимпийский дух!»


Мы на свете родились,


Чтобы радостно жить.


Чтобы вместе играть,


Чтобы крепко дружить.


Чтоб улыбки друг другу


Дарить и цветы,


Чтоб исполнились в жизни


Все наши мечты!
В конце праздника, после награждения победителей, приглашают всех желающих выйти, встать в два-три круга и принять участие в популярной среди ребят игре-песне «Если нравится тебе».

«Если нравится тебе, то делай так» - два щелчка пальцами над головой.

«Если нравится тебе, то делай так» - два щелчка пальцами над головой.


Далее все строки куплетов повторяются еще три раза, но движения другие: сначала два хлопка в ладоши, затем два хлопка по коленям, два притопа ногами.

Затем все поют: «Если нравится тебе, то делай все». Участники подряд выполняют одно за другим все движения по 2 раза.


«Если нравится тебе, то и другим ты покажи. Если нравится тебе, то делай все.» Все движения повторяются снова.


В заключение исполняется заключительный куплет песни: «Если нравится тебе, то ты скажи: «Хо-ро-шо!». Если нравится тебе, то и другим, ты покажи. Если нравится тебе – «Хо-ро-шо!», «Хо-ро-шо!».
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