Конспект занятия по физической культуре с элементами патриотического воспитания.
Тема: патриотическое воспитание средствами физической культуры.
Цель: формирование специфических умений и навыков, необходимых в военно-прикладных видах спорта и при прохождении срочной службы в ВСРФ; патриотическое воспитание детей школьного возраста, способствующее формированию высокого патриотического сознания.
Задачи: образовательные – способствовать формированию знаний основ военной службы и умений, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях; оздоровительные – способствовать укреплению здоровья и развитию физических качеств занимающихся; воспитательные – способствовать формированию потребности быть патриотом, патриотического мировоззрения и патриотических чувств, развитию морально-волевых качеств.
Используемые методы: метод наглядной демонстрации, словестный метод.
Необходимый инвентарь: перекладина, муляж АК 47, гимнастический мат, 
2 пары боксёрских перчаток, 2 борцовские куртки, муляж ножа, пневматическая винтовка, плащ-палатка. 
Участники: учащиеся 6-9 класса (12-15 лет).
                        Содержание учебного материала.
	№
	Часть урока
	Частные задачи
	Содержание
	До
зи
ров
ка
	Методические указания

	1
	подго
тови
тельная
	1.Организация занимающихся для проведения занятия.


2.Руки сгибаются в локтевом суставе до прямого угла.

3.Закрепление навыка выполнять бег на передней части стопы.


4.Организация занимающихся для проведения основной части занятия.
	1.Построение (девиз).




2.Передвижение строевым шагом в колонне по одному.

3.Передвижение бегом в колонне по одному.



4.Перестроение в колонну по два.
	1 мин.



1 мин.


2 мин.



1 мин.
	Соблюдение дисциплины, слаженность действий.

Выполнение шагов под счёт.


Сохранять дистанцию в два строевых шага.


Сохранять интервал в ширину ладони.

	2
	основ ная
	1.Способствовать развитию силы рук.


2.Закрепление навыка перехвата атаки.


3.Закрепление навыка перехода на болевой приём после броска. 
















4.Выработка навыка вставлять пенал хлопком ладони.




5. Левая рука ставится на локоть.





6.Закрепление навыка группировки



не сгибать ноги в коленном суставе при выполнении переворота

7.Хват сверху на ширине плеч.
	1.Сгибание- разгибание рук в упоре лёжа с партнёром на плечах.

2.Выполнение семи ударной комбинации по боксёрским лапам. 

3.Выполнение атакующих и защитных приёмов самбо:
бросок через бедро,
бросок через спину,
задняя подножка,
передняя подножка и переход на рычаг локтя,
задняя подножка с захватом ноги и переход на защемление ахилого сухожилия;


защита при атаке с ножом и с палкой;
защита при угрозе огнестрельнным оружием.

4.Сборка-разборка АК 47 (на скорость, с завязанными глазами).




Подход к огневому рубежу, выстрел из положения лёжа.




6.Выполнение элементов  акробатики:
сальто назад,
сальто вперёд.

переворот боком - рондат,
переворот боком - сальто боком.

7.Выполнение  гимнастических элементов на перекладине:
подъём переворотом,


подъём силой.



	1 мин.


2 мин.


2
мин.












3 мин.



2 мин




1 мин.






3 мин.







3
мин.
	Постановка рук в упоре на ширине плеч.

сохранять  боевую стойку



Соблюдать правила страховки и самостраховки при выполнении приёмов.













Перед началом выполнения сборки-разборки автомат положить продольно.

Правое бедро сгибается в сторону.





Фиксировать начальное и конечное положение выполняемого элемента.







зафиксировать упор на 2 сек.

выходить в упор на прямые руки

	3
	заключительная
	Организация учащихся для завершения занятия.
	Построение в шеренгу.
Прочтение стихотворения.

	5 мин.
	Сохранять правильное положение спины при выполнении команды «смирно».



