                                                 Цели и задачи:
· воспитание патриотизма,
· укрепление здоровья,
· воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни.
Оборудование:
· скейтборд,
· копья,
· шест,
· канат.
Спортивно-познавательная программа для мальчиков в День Защитника Отечества.
В конкурсе участвуют две команды мальчиков 6-7 класса. Команды заранее придумывают себе название. Заранее подбирается музыка, на фоне которой проходят конкурсы и поздравления. Спортивный зал соответственно оформлен. Команды состоят из 8 человек. Для конкурса обязателен ведущий – хороший комментатор, с громким голосом.
1 этап.
Слышится бой барабана. Ставится щиток с датой 1242 год. Звучит музыка из к/ф
“Александр Невский”: “Вставайте люди русские!”
Ведущий:
На голубом и мокроватом
Чудском потрескивавшем льду
В шесть тыщ семьсот пятидесятом
От сотворения году,
В субботу , 5 апреля,
Сырой рассветною порой
Передовые рассмотрели 
Идущих немцев темный строй.
Вопрос:
1. О каком событии напоминает вам эта дата?
2. Может быть кто-нибудь из вас знает, сколько лет было в ту пору князю А. Невскому? (20)
2 этап.
Команды приглашают принять участие в старинной военной игре, в которой можно проявить силу молодецкую.
Задание:
Участникам дают 2 копья и предлагают встать в очерченный круг который обозначает льдину. По команде участники игры должны, опираяся на копья, столкнуть друг друга с льдины. Каждая команда получает столько очков, сколько сумела столкнуть противника.
3 этап.
Показывается картина “ Переход Суворова через Альпы”.
Вопрос:
1. Кто из русских полководцев изображен на картине?
2. Как называется картина?
3. Покажите среди изображений русских орденов орден Суворова?
4 этап.
Наряду с пехотой и артиллерией в походе Суворова участвовали гренадеры и егеря. Объясните, кто такие гренадеры и кто такой егерь?
5 этап.
Много выражений Суворова стали крылатыми словами. Ваша задача закончить фразу.
· Пуля дура , а ……
· Тяжело в учении, …. .
· Разве это гора, это…. .
6 этап.
Форма одежды суворовского времени была не простой.
Особой замысловатостью отличались головные уборы.
Задание: Правильно выбрать головные уборы гренадеров и егерей.
По ранее подготовленным изображениям.
7 этап.
Конкурс: “Переправа на плотах”.
Одновременно участвуют два человека. Каждый встает на скейтборд и, отталкиваясь шестом, переправляется на другой берег.
Участвует вся команда.
8 этап.
Бой барабанов. Табличка “1812 год”. Звучит музыка из к/ф “Гусарская баллада” - “Давным давно”.
Ведущий:
Напрасно ждал Наполеон
Последним счастьем упоенный
Москвы, коленопреклоненной.
Вопрос:
1. О каком событии идет речь?
2. Кто стоял во главе русских войск?
3. Его звание?
4. Как называли в то время легкую кавалерию (Гусарами. )
5. Кто из русских поэтов служил в гусарском полку? (Денис Давыдов)
6. Какое самое известное стихотворение о событиях 1812 года?
9 этап.
Назовите имена маршалов и генералов Великой Отечественной войны. (Василевский, Конев, Рокоссовский, Жуков, Говоров, Малиновский, Тимошенко, Толбухин. )
10 этап.
Конкурс “ Перетягивание каната”.
11 этап.
Конкурс эрудитов. Каждой команде выдается набор букв: ( К, О, С, И, Л, К, А. )
Ведущий объясняет значение слова, а команды должны быстро собрать нужное слово. Кто быстрее составит слово, тот и победит?
· Украшение девочки в виде переплетения (КОСА)
· Умение выдержать натиск или поднять тяжесть (СИЛА)
· Древнее название лица (ЛИК)
· Напиток, употребляемый человеком (СОК)
· Предмет, на который в сказках вешали отрубленные головы (КОЛ)
· Русская игра (САЛКИ)
Жюри подводит итоги. Парад победителей. Победители совершают круг почета под песню “ Солдатушки, бравы ребятушки”.
Командам вручаются призы- подарки.
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