Волшебный мир мандалы на песке

В одном мгновении видеть вечность, 
Огромный мир - в зерне песка,
В единой горсти – бесконечность, 
И небо - в чашечке цветка.
Уильям Блейк.	
Сегодня у нас с вами не совсем обычное занятие. При помощи песка в песочнице с цветной подсветкой мы будем создавать волшебную мандалу.
Мандала известна с древних времён и переводится с санскрита как "круг", "центр" .Мандала — картинка в круге, созданная определённым образом. В круг заключены различные символы, которые в сочетании содержат информацию, которую можно понять, почувствовать, принять.
[bookmark: _GoBack]Мандалы создаются с разными целями. Наиболее распространены мандалы для познания себя и Вселенной, исцеления, благополучия, счастья, любви,  защиты и т.д.

Вы когда-нибудь видели готическую «розетку», на фасадах или в витражах зданий европейской архитектуры? В христианской культуре эта розетка символизирует «мистическую Розу» - сердце Христа. Это - тоже мандала.
Свастика, колесо, простой круг, символизирующий солнце - это всё мандала. 

Различают два типа мандал: ритуальные и личные. 
Ритуальная мандала - это «правильная» мандала. Такие «строят» буддийские монахи - из цветного песка или цветной муки. 
Личные мандалы создаются в процессе работы обычного человека.  Вот например, нас с вами. Такие мандалы всегда находятся в процессе изменений.
Главное в понятии мандалы - это её центр.  Центр, из которого расходятся лучи или  окружности. Подойдите к воде и бросьте в неё камушек. Это Вы создали самую простую, естественную природную мандалу. Мандалу можно нарисовать, вырезать из бумаги, сплести из ниток, из  соломы, из полосок разноцветной ткани. Её можно создать с помощью цветного песка, покрашенной в разные цвета соли, манной крупы, муки, а также используя кофе, различные крупы и другие материалы. Можно смастерить из дерева, металла, камня. Можно взять белую тарелку, разукрасить её в виде мандалы. Вырезанная на новогодний праздник снежинка, сплетенная салфетка – это тоже мандала, созданная руками человека. Испеките круглую лепёшку, набросайте на неё сверху разноцветной начинки, назовите её «пицца». Это - рукотворная, культурная мандала, самая первая из мандал, созданных руками цивилизованного человечества. 
Самый распространенный и простой способ создать мандалу – это нарисовать её, что мы с вами и делали на наших предыдущих занятиях. Рисуя мандалу, вы меняетесь вместе с ней. И время, будто вовсе исчезает…

Но кто сказал, что рисовать можно только кисточкой или карандашом? Ведь ваши пальцы  слушаются вас лучше,   чем карандаш. Удивительным образом горсть песка превращается в сказочного героя, диковинного зверя, звездное небо, лес или море. Волшебство — это творчество. "Вы – Волшебники, и мы с вами  задумали отправиться  в путешествие. Для того чтобы найти страну, в которой еще никто не жил – в  пустыню. Там вы можете  создать цветную волшебную картину из песка - мандалу, непохожую, неповторимую, но такую красивую и необычную. Создавая мандалу, вы создаете личный символ, отражающий то, чем вы являетесь в данный момент. Секрет прост: нужно лишь начать это делать. Всё в ваших  руках.

Перед работой напоминаем детям о ТБ при работе с песком. Дети приступают к работе. Рисовать песком с цветной подсветкой можно 2 способами: методом насыпания песка (ребенок берет песок в руку и начинает насыпать на чистую поверхность песочницы), или методом разгребания (ребенок сначала разравнивает песок в песочнице и начинает рисовать пальчиками, ладошками). Использовать дополнительные приспособления не рекомендуется, чтобы не повредить поверхность песочницы.
