Сабақтың тақырыбы: «Салауатты өмір – денсаулық кепілі»  тәрбие  сағаты
Сабақтың мақсаты: 
Білімділік: салауатты өмір салты жайлы оқушылырдың ой-пікірін қозғау, өміргк
Дамытушылық: оқушылардың жеке басының гигиеналық тазалығы және дене қозғалысы
Тәрбиелік: оқушыларды тазалыққа, әдемілікке, ұқыптылыққа, жинақылыққа, әдептілікке, салауатты өмір
Сабақтың көрнекілігі: плакаттар, суреттер, буклеттер, үлестірмелі қима қағаздар. 
Сабақтың барысы: 
1.Ұйымдастыру кезеңі: амандасу; түгелдеу; оқушылар назарын сабаққа аудару. 
I.Үй тапсырмасын сұрау. 
үйге берілген тапсырманы сұраймын. (“Венн диаграмма” әдісі арқылы талдатамын). 
II.Жаңа сабақ. 
Бүгінгі біздің өтетін тақырыбымыз: “ Салауатты өмір – денсаулық кепілі ”
Оқушыларға жаңа тақырыпты сурет бойынша түсіндіремін. 
Ауыз қуысы біздің денсаулығымызды сақтайтын жеріміздің бірі. Тісті біз
Тамақты өз уақытында, үш мезгіл ішуіміз керек. Сол кезде
Суға апта сайын түсу бізге пайдалы. Бойымызды таза, ұқыпты
Ұйқыны уақытында ұйықтап, таза бөлмеде дем алуымыз қажет. 
Партаға дұрыс отыру омыртқа жотамыздың жақсы дамуына көмегін тигізеді. 
III. Пысықтау: 
Салауатты өмір салтын қалыптастырудың басты мақсаты дені сау болу,
“Ең басты дәрі-дәрмек – таза ауа, суық су, ара
Ал, балалар, сендер жас кездеріңнен салауатты өмір салтының талаптарын
IV. Қызығушылығын ояту. “Кім тапқыр” ойыны. 
Дөп-дөңгелек қос шыны, 
Бұзылмайды достығы. 
Өмір бойы екеуі, 
Қол ұстасып өтеді. 
Асқар тауда, қалың орман, 
Кейде оны шөптей орам. 
Сылдыр сұйық, су емес, 
Ішсең сусын қанады, 
Ақ болса да қар емес, 
Шешуін кім табады. 
Көрінбейді көзіңе, 
Тіл қатпайды өзіңе. 
Жығады ол күн сайын, 
Балуандардың өзін де. 
Оң жағымда бес сарбаз 
Сол жағымда бес сарбаз. 
V. Сергіту сәті. 
Тұрады алшақ аяғым, 
Кері еді көкірек. 
Еркін тыныс аламын 
Санаймын: 
-Бір! Екі! – деп. 
Дене шынықтыру жаттығуларын көрсету. 
Ән: 
Солдат болам мен ертең 
Тасытқан соң күшімді, 
Шынығуды бітіріп, 
Тазалаймын тісімді, 
Жуынамын күтініп. 
Оқушыламен бірге отырып жаттығу жасап, сөзжұмбақ шештіремін. 
VI. “Денсаулық” сөзіне мақал-мәтел айту. 
Д – Дәрі шөптен, ақыл көптен 
Е – Емнің алды еңбек 
Н – Негізгі байлық денсаулық 
С – саулық байлық негізі 
А – Ас адамның арқауы 
У – У ішсең өлерсің 
Л – Ластың досы шыбын 
Ы – Ыдысы тазаның ырысы таза 
Қ – Қотыр қолдан жұғады 
VII.Шығармашылық жұмыс. Балалардан дені сау адам қандай болу керек
Дені сау адам: 
шыныққан 
еңбекқор 
білімді 
көңілді 
қоғамға пайдасын тигізеді 
белсенді 
кез келген мәселені шеше алады 
елімізді көркейтеді 
денсаулығы мықты. 
VIII. Сөзжұмбақ. 
Сұрақтары: 
Адамның басты байлығы не? 
Дені сау адамның көңілі қандай болады? 
Біз салауатты өмірдің несін сақтауымыз керек? 
Деніміз сау болуы үшін не ішуіміз керек? 
Сау денеде салауатты не болады? 
Асқар тауда қалың орман, 
Кейде оны шөпей орам. 
Жаны саудың несі сау? 
IX. Қорытынды. 
Оқушыларды үш топқа бөліп “Егер де мен ” ойынын
X. Үйге тапсырма: “Салауатты өмір сүрейік” тақырыбына эссе жазу. 

