
1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 
· Примерная программа основного общего образования: «Физика» 7-9 классы (базовый уровень) и авторской программы Е.М. Гутника, А.В. Перышкина «Физика» 7-9 классы.- Москва: Дрофа, 2009.

Изучение физики  направлено на достижение следующей  цели:
· развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности и формирование у учащихся представлений о физической картине мира.

.Достижение этой цели  обеспечивается решением следующих задач:
· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

· формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

· овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

2.МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Согласно Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.03. 2004г. №1312 ( в редакции от 01.02.2012г. №74) « Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; приказа от 17.12.2010г. №1897 ( в редакции от 29.12.2014г. №1644) « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; учебного плана школы рабочая  программа рассчитана на 68 учебных часов при двухчасовой недельной учебной нагрузке.
                                             3.УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Раздел/ тема
	Количество часов 



	1.
	Физика и физические методы изучения природы 
	3ч.

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества 
	6ч.

	3.
	Взаимодействие тел  
	21ч.

	4.
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	21ч.

	5.
	Работа и мощность, энергия. 
	12ч.

	6.
	Повторение курса
	5ч.


4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Ученик будет:  
знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие,
· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление,  работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, сохранения механической энергии
уметь:

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
I. Физика и физические методы изучения природы. 
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

II. Первоначальные сведения о строении вещества. 
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

2.Измерение размеров малых тел.

III. Взаимодействие тел. 
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.

3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема твёрдого тела.

5.Определение плотности твердого вещества.

6.Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

Умение составлять схемы векторов сил, действующих не тело.

Знать определение силы трения. Уметь привести примеры.

IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов.  
Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

V. Работа и мощность. Энергия. 
Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

8.Выяснение условия равновесия рычага.

9.Определение КПД при подъеме тележки по наклонной плоскости.

механической энергии и её превращения
7. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
· 5 дневная учебная неделя

· Продолжительность уроков-40 минут

· Классно-урочная система

· Наполняемость класса 20-25 человек

· Продолжительность курса: 68 часов(по 2 часа в неделю)

· Квалификация преподавателя: образование- высшее, специальность- математика и физика, квалификация- учитель математики и физики

Принципы: 

· Междисциплинарного подхода
· Системность
· Преемственность
· Углублённого изучения тех проблем, которые выбраны самими уч-ся
· Насыщенности учебного материала заданиями различного типа
· Поощрения использования разнообразных форм предъявления и внедрения в жизнь результатов работы
· Обучение в сотрудничестве
· Создания условий для совместной работы уч-ся  при минимальном участия учителя
· Метод проектов
· Интеллектуальных карт
· Портфолио ученика
· Индивидуализация и дифференциация обучения
· Личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании детей с повышенным уровнем обучаемости, активизация их интеллектуальных качеств в целях гармонического развития человека как субъекта творческой деятельности
Технологии: 

· Проектного обучения
· Моделирования 

· Развития критического мышления

· ИКТ
· Дистанционного обучения

· Индивидуальных образовательных траекторий 

Приёмы обучения:
· « Аквариум»
· « Мозговой штурм»
· Синквейн» 

· Дидактические игры, учебные ситуации

· Тренинги, дискуссии.
8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ:  
А) Методическая литература: 
· Мокрова И.И. Поурочные планы по учебнику А.В. Пёрышкина « Физика-7»
                                      /В двух частях / Волгоград: Учитель- АСТ,2003.-112с 
Б) Форы контроля:
· Устные ответы

· Выполнение дифференцированных заданий

· Выполнение творческих заданий

· Подготовка докладов

· Выполнение тестовых заданий

· Контрольные работы

· Зачёты

В) Критерии отслеживания освоения программы:

Оценка 5: ставится в том случае, если учащийся:

· Обнаруживает полное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, знание законов и теорий, умеет подтвердить их конкретными примерами, применить в новой ситуации и при выполнении практических заданий.

· Дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения.

· Технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу, правильно записывает формулы, пользуясь принятой системой условных обозначений.

· При ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать главное, обнаруживает самостоятельность и аргументированность суждений, умеет установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других смежных предметов.

· Умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами.

· Умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по отвечаемому вопросу.

· Умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнительной литературой и справочниками.

Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям, но учащийся:

· Допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправит самостоятельно, или при помощи небольшой помощи учителя.

· Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой (например, ученик умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но работает медленно).

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе:

· Обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала.

· Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных физических явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий.

· Отвечает неполно на вопросы учителя, или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные важные положения, в этом тексте.

· Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника, или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.

Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся:

· Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов.

· Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу и к проведению опытов.

· При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

Оценка лабораторных работ по физике

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:

· выполнил всю работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

· самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов;

· соблюдал требования безопасности труда;

· в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления;

· правильно выполнил анализ погрешностей (9 – 11 классы).

Оценка «4» ставится в том случае, если были выполнены требования к оценке «5», но учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки.

Оценка «3» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если результаты не позволяют сделать правильных выводов, если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно

Оценка «1» ставится в тех случаях, когда учащийся совсем не выполнил работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования безопасности труда.
В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный подход к выполнению работы, но в отчете содержатся недостатки, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными нормами.
Оценка письменных контрольных работ.
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка 1 ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Для оценки контрольных и проверочных работ по решению задач удобно пользоваться обобщенной инструкцией по проверке письменных работ, которая приведена ниже.

Инструкция по проверке задания по решению задач.
Решение каждой задачи оценивается в баллах (см. таблицу), причем за определенные погрешности количество баллов снижается.

	Качество решения
	Начисляемые баллы

	Правильное решение задачи:

	получен верный ответ в общем виде и правильный численный ответ с указанием его размерности, при наличии исходных уравнений в «общем» виде – в «буквенных» обозначениях;
	10

	отсутствует численный ответ, или арифметическая ошибка при его получении, или неверная запись размерности полученной величины;
	8

	задача решена по действиям, без получения общей формулы вычисляемой величины.
	5-7

	Записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них можно получить правильный ответ (ученик не успел решить задачу до конца или не справился с математическими трудностями)
	до 5

	Записаны отдельные уравнения в общем виде, необходимые для решения задачи.
	до 3

	Грубые ошибки в исходных уравнениях.
	0


Оценка практических работ

Оценка 5 ставится, 
· если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

· самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование;

· все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов;

· соблюдает требования правил техники безопасности; 

· правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления;

· правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится, 
если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится,
 если работа выполнена не полностью, но объем выполненной её части позволяет получить правильный результат и вывод; 
или если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится, 
если работа выполнена не полностью или объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; или если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Оценка 1 ставится, 
если учащийся совсем не выполнил работу. Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.

Г) Литература для учителя:

1. А.В. Перышкин. «Физика. 7 класс»: учебник для общеобразовательных учреждений. 10-е изд., доп.,  М.: Дрофа, 2006.

2. Задачник «Сборник задач по физике для 7-9 классов»  Лукашик В.И., Иванова Е.В., 17-е изд., М.: «Просвещение», 2004.
3. Дидактические материалы « Физика-7» А.Е.Марон ; М.: Дрофа,2007 
4. Рабочие программы по физике 7-11 классы. Новый образовательный стандарт.М.: « Глобус»2010
5. Программы общеобразовательных учреждений. Физика10-11классы.М: « Просвещение»2010. 
Д) Литература для учащихся: 
1. А.В. Перышкин. «Физика. 7 класс»: учебник для общеобразовательных учреждений. 10-е изд., доп.,  М.: Дрофа, 2006.

2. Задачник «Сборник задач по физике для 7-9 классов»  Лукашик В.И., Иванова Е.В., 17-е изд., М.: «Просвещение», 2004.
3. Дидактические материалы « Физика-7» А.Е.Марон ; М.: Дрофа,2007 
Е) Мультимедиа- поддержка предмета:

1. http://www.fizika.ru 

- электронные учебники по физике.

2. http://class-fizika.narod.ru
- интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные м/м пособия к урокам.

3. http://fizika-class.narod.ru 
- видеоопыты на уроках.

4. http://www.openclass.ru

-цифровые образовательные ресурсы.

5. http://www.proshkolu.ru

-библиотека – всё по предмету «Физика».
6. Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Уроки физики 7класс / М.; ООО

« Кирилл и Мефодий»- 2011
.
