6. Календарно-тематическое планирование по физике в 10 классе
 (2часа в неделю, всего 68 часов) 
	Сроки
	Тема  раздела,
 тема  урока 
	Планируемые результаты освоения
( ОУУН, ЗУН)
	Основные понятия

	Формы контроля/повторение


	ЭОР/ЦОР
	[bookmark: _GoBack]Подготовка к ЕГЭ, мониторингу УУД

	План 
	Факт 
	
	
	
	
	
	

	05
09.
	
	                                           Тема раздела:         «  Основы кинематики» (  10  часов) 


	
	
	1.1 Введение. Физика 
    и познание мира.
Что изучает  физика?




/Комбинированный /
	

Понимать смысл понятия: физ. величина, наблюдение, опыт. ,гипотеза. закон
«физическое явление».                      Раскрытие цепочки: научный эксперимент---физическая гипотеза-модель-
Основные положения .физическая теория---эксперимент.  Знать роль эксперимента 
и теории в процессе познания.                                              


	
Фронтальная беседа
	Открытая физика,Ч.1

Механика.
Электронный ресурс
	А1-2

	05.
09.
	
	 2.2
Механическое движение: виды и  характеристики.
/лекция / 
	

Информационно- развивающие


Знать основные понятия: 
закон, теория, вещество, взаимодействие, скорость, ускорение, масса, сила. 

	-Механическое движение,  система отсчёта.
	

Материал 

излагается с 

опорой на знания, 

полученные в 

курсе физики 
в 9-ом классе.
	Фронтальная беседа 
	
Открытая физика,Ч.1
Механика.
Электронный ресурс.





Подготовка к ЕГЭ.Физика:электронный ресурс « Физикон»
	
А1,Б.




А1 Б

	12.
09.
	
	3.3
Скорость.
Равномерное 
прямолинейное движение 
/ комбинированный/
	
	-прямолинейное равномерное движение
	
	Физический диктант
	
	

	12
.09.


	


	4.4.
Графики прямолинейного движения. Решение задач
/комбинированный/


	
	
	
	Самостоятельная работа Построение графиков
	
	

	19
.09.
	
	5.5
Скорость при неравномерном движении.
/комбинированный/
	
Определять по рисунку пройденный путь, читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин от времени. 


Воспроизводить, давать определение материальной точки.

Воспроизводить и давать определение



Уметь решать задачи.





Умет пользоваться приборами и применять формулы периодического движения.
	Прямолинейное и криволинейное движение, относительность перемещения и траектории.
	
	Физический диктант
	

Электронный 


ресурс. 


Открытая 


физика. 



«Механи» 



Подготовка к ЕГЭ. Э.Р. Физикон.
	
А1Б





А1 Б





А2Б 




С1.П.




	19.
09.
	
	6.6
Прямолинейное равноускоренное движение.
/комбинированный/
	
	Прямолинейное равноускорен-
ное  движение,
измерение ускорения.
Акселерометр .
	
	Тест 
	
	

	26
09.
	
	7.7
Движение тел.Поступательное движение.
/ комбинированный/
	
	Падение тел в воздухе и разряжённом пространстве
(трубка Ньютона)
	Составление  контрольных вопросов 
	
	

	26
.09.

	

	8.8
Движение тел. Поступательное движение.
Решение задач. 
/  закрепления знаний/

	
	Падение тел в воздухе и разряжённом пространстве
(трубка Ньютона
	Самостоятельная работа
	
	

	03.
10.

	

	9.9.
Л.р.№1
«изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости».
./ практикум/


	
	
Лабораторное оборудование.





	


Письменный отчёт сводная таблица
	



	




	03
.10.

	

	10.10.
К.р.№1.
«Кинематика» 
/Контроль и оценка знаний/
	Основы кинематики
Уравнения движения.
	
	Контрольная работа 
	
	

	

	
Тема раздела « Основы динамики  и силы в природе» ( 7  часов )


	10
.10.

	

	11.1.
Взаимодействие тел в природе. Инерция. Первый закон Ньютона.
/комбинированный/
	Понимать смысл понятий: механическое движение, относительность, инерция, инертность.
Приводить примеры инерциальной системы и неинерциальной.
Частично- поисковый
Приводить примеры опытов иллюстрирующих границы применимости законов.
	Демонстрация второго и третьего законов.





Сила как – мера взаимодействия тел. .
Примеры относительности движения.


Второй и третий законы Ньютона.
Материал 

излагается с 

опорой на знания, 
полученные в 9-ом классе.
	Устный опрос 
	Э.Р. Открытая физика. Динамика.  







Подготовка к ЕГЭ. «Физикон»
	А3.Б 


С1П.


А3. Б. 


А8.П.


А3. Б. 
Б1. П. механика.

	10.10.

	

	12.2.
Сила как – мера взаимодействия тел. .
/изучение нового материала/
	
	
	Тестирование 
	
	

	17.10.

	

	13.3.
Второй и третий законы Ньютона.
/ изучение нового материала/
	
	
	Физический диктант по контрольным вопросам
	
	

	17
10.


	


	14.4.
Принцип относительности Галилея.
К.р.№2 
«законы Ньютона»
/ контроля и оценивания знаний/.

	
Приводить примеры.

Решать задачи на законы Ньютона

	
Законы Ньютона


	

Контрольная работа
	


	
А2. Б.


	07
.11.


	


	15.5
Явление тяготения. Гравитационная сила.
/комбинированный/
	Объяснять природу взаимодействия.

Исследовать механические явления в макромире. 
Знать и уметь объяснить что такое гравитационная сила

	

Всемирное тяготение 


Гелиоцентрическая и геоцентрическая системы Мира

Вес тела ,невесомость





Опора на знания из 9 класса.
	Физический диктант 




Физический диктант 

	

Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.




	А4 Б. 


А8.П.

	07
.11.


	


	 16.6
Закон всемирного тяготения. Центр тяжести
/комбинированный/
	
	
	
	
	

	14
.11.


	


	17.7
Первая космическая скорость. Невесомость и перегрузки. 
/комбинированный/
	
	
	
	
	

	


	

Тема раздела:  « Законы сохранения в механике»  (8часов) 


	14
.11.


	


	18.1.
Импульс. Закон сохранения импульса.

/комбинированный/
	Знать смысл физических величин:
Импульс тела, импульс силы, работа. Механическая энергия.

Знать границы применимости реактивного движения.  

	
Импульс. Закон сохранения импульса.


Демонстрация реактивного движения,





Опора на знания из 9-го класса.
	Устный опрос 
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
Э.У. 
	А9.П. 


Б2.П.




	21.
11.


	


	19.2.
Реактивное движение.
/изучение нового материала/

	
	
	Фронтальное собеседование 
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
Э.У.
	

	21
.11.


	




	20.3.
Работа силы. Механическая энергия тела. 
/комбинированный/

	Работа силы. Механическая энергия
	

Работа силы. Механическая энергия тела.
Закона сохранения энергии.

	Физический диктант по контрольным вопросам
	Э 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
.У.
	

А4-А5 


В1





	28.
11.


	
	21.4.
Закон сохранения и превращения в механике.

/комбинированный/
	Закон сохранения и превращения в механике
	
Закон сохранения и превращения в механике
	Тестирование 
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А5
В2

	


	
	Решение задач по теме: 
« Закон сохранения и превращения  энергии»
	« Закон сохранения и превращения  энергии
	« Закон сохранения и превращения  энергии
	Фронтальная беседа по вопросам
	Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	

	28
.11.


	
	22.5.
Л.р.№2
«изучение закона сохранения механической энергии»
	Уметь применять оборудование и делать соответствующие выводы
	
	
Опора на знания по физике из 9-го класса. 


Законы сохранения в механике.

	Письменный отчёт 
	Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	

          С1.П. 
Механика.

	05.
12.



	
	23.6.
Законы сохранения в механике.
Решение задач.
/обобщающее повторение/
	
	
	
	
Составление опорной таблицы по контрольным вопросам
	Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	

	05.
12.




	
	.24.7.
К.р.№3
«Законы сохранения»
/контроля и оценки/
	Законы сохранения в механике.

	Работа силы. Механическая энергия тела.
Закона сохранения энергии.

	
	Контрольная работа 
	
	С2 

	


	

Тема раздела: «Основы молекулярно- кинетической теории» ( 7 часов)


	12
.12.


	
	25.1.
Строение вещества. Основные положения МКТ
/изучение нового материала/.
	Понимать смысл понятий: атом, атомное ядро,
Количество вещества, масса молекул. 




	

. Масса молекул. Количество вещества
	
	Физический диктант
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	



А10.Б. 






	12.
12.
	
	26.2.
Броуновское движение .Диффузия
Решение экспериментальных задач.
/комбининированный/
	
	
	
	тестирование
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	

	19.
12.

	
	27.3.
Масса молекул. Количество вещества.
Решение задач.
/комбинированный/
	Знать характеристики молекул
	Масса молекул. Количество вещества.

	




Материал излагается с опорой на знания полученные на уроках химии 8-го, 9-го классах.
	Самостоятельная работа 





	Электронный ресурс «Живая физика»
	А11.Б.

	19.
12.



	
	28.4.
Строение газообразных, жидких и твёрдых тел.Решение качественных задач.
/комбинированный/
	Уметь описывать свойства  газов, жидкостей и твёрдых тел. 


Уметь  описывать основные черты модели «идеальный газ» 
Знать и уметь применять при решении задач основное уравнение МКТ
	Сборники познавательных и развивающих задач. 




Модель молекулярного движения.
	
	Физический диктант по контрольным вопросам
	Э.У. 
Тренажёр
	

В2.П. 



А9


	26.
12.



	
	30.5.
Идеальный газ в МКТ. Решение задач.
/обобщения знаний/
	
	
	
	

Тестирование 
	Электронный ресурс «Живая физика»
	

	



	
	31.6
Решение задач по теме:
« Основы МКТ»
	
« Основы МКТ»
	
« Основы МКТ»
	
	Самостоятельная работа
	Электронный ресурс «Живая физика»
	А10
А12

	
16
.01..


	
	32.7.
К.р.№4 
«Основы МКТ»
/ контроля и оценки знаний/
	
Основы МКТ»
	
основное уравнение МКТ
	Контрольная работа
	
	

	


	Тема раздела: « Температура.  Газовые законы (8  часов )

.

	16.
01.



	
	33.1.
Температура и тепловое равновесие. Решение качественных задач.
/комбинированный/
	Уметь анализировать состояние теплового равновесия вещества 


	Жидкостный термометр, научно- популярная и справочная литература
	Собеседование по вопросам
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А11.Б.

	
23.
01.

	
	34 .2.
Абсолютная температура. Контрольный тест.
/комбинированный/
	Значение температуры тела здорового человека
	
	Тестирование 
	
	

	
30
.01.

	
	35.3
Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.
/комбинированный/
	
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.

	Физический диктант
	Э.У. 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А12.Б. 

А15.П.

	30
.01.


	
	36.4
Газовые законы
/комбинированный/
	
	Газовые законы

	Физический диктант 
Работа по графикам
	Э. 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
У.
	А12,Б.

	
06
.02.

	
	37.5
Решение задач на применение  газовых законов. 
/закрепление и обобщение
	применение  газовых законов. 

	применение  газовых законов. 

	Самостоятельная работа 
	Э.У. Тренажёр
	А12.Б.

	
06
.02.

	
	38 .6.
Л.Р.№3
«опытная проверка закона Гей- Люссака»
/практикум/ 


	Закон Гей- Люссака


	проверка закона Гей- Люссака
	Письменный отчёт, сводная таблица
	Лабораторное оборудование
	

	
13.
02

	
	39.7.
Решение задач по теме
« Температура. Газовые законы» 

	«сновы МКТ»
	« Температура. Газовые законы
	Тест 
	Сборник задач 
Рымкевич 
	А12

	
20.
.02.

	
	40 .8.
К.Р.№5
«свойства твёрдых тел, жидкостей и газов»
/контроль и оценка знаний/
	Основы МКТ
	Основы МКТ»
	Контрольная работа
	
	

	

Тема раздела: « Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые тела ( 2 часа) 


	
20
.02




	


	41.1. 
Реальный газ. Воздух. Пар.
Влажность воздуха
Зависимость температуры кипения от давления
	

Реальный газ. Воздух. Пар.
Влажность воздуха
Зависимость температуры кипения от давления
	

Реальный газ. Воздух. Пар
Жидкое состояние вещества Свойство


	Фронтальная беседа по контрольным вопросам.  
Отчёт 




	


Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.



	



А7
В2

	
27.
02





	
	42.2.
Твёрдое состояние вещества .
Зачёт по теме: 
« Твёрдые и жидкие тела»
	Агрегатные состояния вещества
	Твёрдое состояние вещества .

	Зачёт по теме: 
« Твёрдые и жидкие тела»
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	

	

Тема раздела: « Термодинамика» ( 8 часов)


	27.
.02.


	
	43.1.
Термодинамика как фундаментальная  физическая теория
/изучение нового материала/
	

Уметь приводить примеры практического использования физических знаний.


Знать понятие «теплообмен», физические условия на Земле, обеспечивающие существование жизни человека. 




Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни .





Второй закон термодинамики. Закон сохранения энергии в тепловых процессах

	



Демонстрация изменения в.э. газа при теплопередаче и при совершении работы 





Учебная и научно-популярная литература






Называть экологические проблемы связанные с работой  тепловых 
Двигателей, атомных реакторов и гидроэлектростанций.







Второй закон термодинамики. Закон сохранения энергии в тепловых процессах

	

Фронтальная беседа
Устный опрос 




Физический диктант по контрольным вопросам 


Тестирование   




Составление 
Опорного конспекта по контрольным вопросам 






Сообщения, доклады 
	Э.У.

Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А13.Б. 

Б.2.П.

	
07

.03.

	
	44.2. 
Работа  и теплопередача в термодинамике
/комбинированный/
	
	
	
	Э.У 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
.
	А13.Б.

Б2.П.

	
07
.03.

	
	45.3.
Решение задач по теме
«расчёт работы в ТДС »
/ закрепление и обобщения знаний/
	
	
	
	Э.У.
тренажёр
	С2.В.

	

17.
03.
	
	46 4.
Теплопередача и её виды.Количество теплоты
/изучения нового материала/
	
	
	
	Э 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
.У.
	А14.Б.

А15.П. 

Б2.П.

	14
.03.


	
	47.5
Первый закон 
( начало) в термодинамике
/ комбинированный/
	
	
	
	Э 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
.У.
	А15.П.

	21
.03.
	
	48..6.
Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Закон сохранения энергии в тепловых процессах

	
	
	
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	Б3

	
21.
03
	
	49.. 7.
Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Экологические проблеммы
Решение задач по теме
	
	Тепловые двигатели
	Доклады 
	Презентации  




	Б4

	27.
03
	
	50.8
К.р. №6 
По теме: Термодинамика»
	
	Первый закон 
( начало) в термодинамике
	

Контрольная работа


	
Сборник задач
	

	

	Тема раздела: « Электродинамика» ( 7  часов )


	
06.
04.
	

	51.1.
Введение в электродинамику .Электростатика.
/изучение нового материала/
	
Понимать смысл понятий: заряд. Элементарный заряд.




Приводить примеры электризации 

Знать границы применимости закона.

Принцип суперпозиции полей. 
Уметь сравнивать напряжённость в различных точках и показывать направление силовых линий и вычислять.


	



Электризация, взаимодействие зарядов, электрометр.

Демонстрация силовых линий поля.




Материал 

излагается на 


основе знаний 


полученных в 



курсе физики 8-го 

класса
	Фронтальная беседа 


	Э.У.


Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.


	А16.Б. 

С3.В.

	06
.04


	


	52.2
Закон Кулона 
/ изучение нового материала/
	
	
	Тестирование 
	Э.У. 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А17.Б.

	12
.04.


	


	53.3
Электрическое поле. Напряжённость. Идея близкодействия
/изучение нового материала/
	
	
	Физический диктант
	Э.У. 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	Б3.П.

	12
.04.


	


	54.4
Решение задач по теме:
« напряжённость , принцип суперпозиции».
/комбинированный/
	
	
	Самостоятельная работа
	
	С3.В.

	19.
04
	
	55.5
Проводники ,диэлектрики, полупроводники.
Энергетические характеристики эл.поля.
	Проводники ,диэлектрики, полупроводники.
Энергетические характеристики эл.поля.
	Проводники ,диэлектрики, полупроводники.
Энергетические характеристики эл.поля.
	Фронтальное Собеседование 
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	С4

	
19
.04.

	


	56.6.
Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Решение задач.


	Уметь применять полученные знания  
Знать картину эквипотенциальных электрических полей. 


Применение и соединение конденсаторов.
	
Энергия заряженного конденсатора. Решение задач.

	Физический диктант
	Э.У. 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
Сборники задач. 
Наглядные пособия:
	С5

	
25
.04..

	

	57.7
К.Р.№7 
« основы электростатики»
/контроля и оценки /
	
	Проводники ,диэлектрики, полупроводники.
Энергетические характеристики электрического поля.
	Контрольная работа
	
	

	Тема раздела: « Законы постоянного тока» ( 7 часов )


	
25.
.04.
	
	58.1.
Стационарное электрическое поле
Электрический ток. Сила тока.
/изучение нового материала/
	
Знать :
условия существования тока,
Технику безопасности работы с электроприборами.


Зависимость тока от напряжения.


	

Электрические 

цепи

Материал излагается на основе знаний полученных в курсе физики за 8-ой класс
	Составление контрольных вопросов 
	Э.У.

Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А18.Б 

С3.В..

	01
.05.

	
	59.2
Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
Схемы электрических цепей.
/комбинированный/
	
	
	Самостоятельная работа
	Э.У.
	Б3.П.

	
01
.05.
	
	60.3
Л.р. № 4 «изучение последовательного и параллельного соединения проводников» 
/Практикум/


	Уметь применять полученные знания при решении задач 

Знать схемы и правила соединения проводников 


Понимать смысл физических величин: работа и мощность тока.
Знать смысл закона Ома для полной цепи. 

Тренировать практические навыки работы с электроприборами.
	

Лабораторное оборудование 






Демонстрация теплового и механического действия тока







Курс физики 8-го класса
	Письменный отчёт 
	Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А19.Б.

	
07.
05.
	
	61.4.
Работа и мощность постоянного тока
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Физический диктант
	Э. 
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.
У.
	А24.П.

С3.В.

	
07
.05.

	
	62.5.
Л.Р.№5
«измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	
	Письменный отчет, сводная таблица 
	

Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А24.П.


	
14.
05


	
	63.6
Решение задач по теме:
«законы постоянного тока»
	законы постоянного тока
	законы постоянного тока
	

Самостоятельная работа 



	
	А17-А18

	
14
05.

	
	64.7
К.р.№8
«законы постоянного тока»
/контроля и оценки знаний/
	Уметь решать задачи.
	законы постоянного тока
	
	Сборник задач 
Рымкевич
	А17-А18

	Тема раздела: « Электрический ток в различных средах»  (3  часа)

	21
.05.







	
	65.1.
Носители электрических зарядов в металлах, полупроводниках. электролитах и газов.
Сверхпроводимость.

/комбинированный/

	
Знать формулу расчёта зависимости сопротивления проводника от температуры. 
Устройство и применение полупроводниковых приборов.
Устройство и принцип действия электронно- лучевой трубки. 
Знать применение электролиза. 
Применение электрического тока в газах.
	




Демонстрация полупроводниковых  диодов, транзисторов.
Демонстрация электролиза.

Демонстрация 
Электронно - лучевой трубки,

Дисплея  ЭВМ.
Материал  излагается на 

основе знаний 
полученных в курсе химия
	Тестирование  











Физический диктант  




Самостоятельная работа 
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А19.Б.


Б3.П.

Б4.П.

	
	
	
	
	
	
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А19.Б.

	21
.05.

	
	66.2
Закон электролиза
Полупроводниковые приборы.
Решение задач.
/комбинированный/ 
	
	
	
	
Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	А19.Б.

Б3.П.
Б4.П.

	.
	
	
	
	
	
	
	

	
28
.05.

	
	67.3
Зачёт по теме:
« Электрический ток в различных средах»
	
	
	
	Сборник тестов ЕГЭ 
	Б3.П.

Б4.П.

	28
.05.


	
	68.4
Коррекция знаний
	
	Применение электрического тока в газах. 

	Фронтальная беседа
	Электронный учебник  Кирилла и Мефодия.

	





