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Цель: приобщение детей к активному отдыху и обогащению знаний о здоровом образе жизни.

Задачи:
 Образовательные:
-  учить детей выполнять выразительные движения в соответствии с музыкой и понимать цель эстафет;
- закреплять выполнение основных видов движений осознанно, быстро, ловко.

Развивающая:
 - создавать условия для формирования знаний у детей о заботе своего здоровья.                      

 Воспитательная:
  - создавать условия для коммуникативных навыков: воспитания  дружеских отношений.

Форма организации:
фронтальная, групповая.

Материалы и оборудования:
2 дуги, обручи, 4 дощечки, кегли, 2 зонта, 2 гимнастические скамейки, мягкие модули, султанчики, фишки, медали, грамоты.
 



                                                   Ход развлечения:
Дети входят в зал под музыку, обходят круг почета и строятся полукругом.
                                                                                                                                                               Ведущий: Здравствуйте!
Дети: Здравствуйте….
Ведущий: Дорогие ребята, что же это за слово такое – здравствуй, здравствуйте? Почему люди его произносят во время встреч? Кто объяснит? (ответы детей).
Верно, это слово приветствия, знак доброго уважения людей друг к другу. А означает оно все то же пожелание здоровья: здравствуй, то есть – будь здоров не болей.
Будь здоров не болей,                                                                                                                                                       Это просьба всех людей.                                                                                                                                                            «Здравствуй» стоит лишь сказать,                                                                                                                                                           И не надо объяснять:                                                                                                                                                        Быть здоровыми хотим.                                                                                                                                                          И об этом говорим.                                                                                                                                                           Приглашаю вас в страну игр и здоровья.
Все собрались!  Все здоровы!                                                                                                                                 Прыгать и играть готовы?                                                                                                                                                  Ну, тогда подтянись, не зевай, не ленись.                                                                                                                                        На физкультминутку становись!  (физкультминутка)
Ведущий. К нам на праздник  обещал прилететь  доктор Айболит. А вот и он. Как вы добрались, доктор Айболит?
Доктор Айболит:
Я еле-еле успел к вам на праздник.                                                                                                                                По полям, по лесам, по лугам я бежал,                                                                                                                              И два только слова шептал:                                                                                                                                       «Детский сад, детский сад, детский сад!»
Ведущий. Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь:  перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.
Доктор Айболит. У вас ангина?                                                                                                                              Дети. Нет!                                                                                                                                                                          Доктор Айболит. Скарлатина?                                                                                                                                Дети. Нет!                                                                                                                                                                      Доктор Айболит. Холерина?                                                                                                                                   Дети. Нет!                                                                                                                                                                       Доктор Айболит. Аппендицит?                                                                                                                              Дети. Нет!                                                                                                                                                                       Доктор Айболит. Малярия и бронхит?                                                                                                                  Дети. Нет!
                                                                                                                                                                                                   Доктор Айболит. Какие вы здоровые дети! Вы только посмотрите!  (осматривает детей и взрослых.) Да, доволен я осмотром, все веселые, здоровы все! В чем же ваш секрет?
1 Ребенок:
Я открою всем секрет –
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом не разлучен –
Проживешь тогда сто лет!
Вот, мой друг, весь секрет.
Ведущий:
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать, как здоровым стать.
С кем, ребята, мы дружны?
Знать об этом вы должны!
Дети:
Солнце, воздух, спорт, вода –
Наши лучшие друзья.
Ведущий:
Я представлю вам сейчас команду «Ух» и  команду «Ах».
Девиз команд:
Команда «Ух» - Мы пришли к вам победить,
Лучшими желаем быть!
Команда «Ах» - Девиз наш: Дружба и успех! 
Мы победим сегодня всех!
Ведущий:
Приглашаем тебя, доктор Айболит, на наши соревнования. Посмотри, какие у нас смелые, сильные и ловкие ребята. 
Ведущий:
В разведчиков сейчас
Мы поиграем дружно
Бесшумно проползти
Под дугой вам нужно. 
И побеждает тот, 
Кто раньше всех закончит. 
Бесшумно проползти-
Задача не из легких. 
1 эстафета. «Бесшумные разведчики» ( ребенок проползает под дугой,  берет по флажку и бежит к следующему игроку)
 Ведущий:
А теперь мы с вами в лодке
Через реку поплывем. 
И для этой цели в руки
Обручи скорей возьмем. 
Два пловца всего лишь в лодке. 
Дружно побежали… 
Перевез, бери другого
И за следующим быстрей
Побеждает тот, кто первый 
Перевез своих друзей. 
2 эстафета. «Переправь в лодке»
Айболит:
Вижу – дружные ребята,
Друг за друга вы горой
Ну, а поиграть в загадки, родители
Не хотите ли со мной?

Загадки:
1.У двух матерей по пяти сыновей, и одно имя всем.  (руки) 
2. Мы на них стоим и пляшем. 
Ну, а если им прикажем, 
Нас они бегом несут. 
Подскажи, как их зовут? (ноги)
3. Брат с братом 
через дорогу живут, 
а один другого не видят. (глаза)
4. День и ночь стучит оно,
Словно бы заведено.
Будет плохо, если вдруг
Прекратится этот стук. (сердце)
Ведущий:
3 эстафета. Следующая эстафета- «Не намочи ног».                                                                                                             Каждой команде даются по  две доски. Один ребенок берет доски и перекладывая поочередно доходит до кегли, тем самым, как бы переходят «речку». Доходя до кегли,  доски берутся в руки и бегут к следующему игроку.
Ведущий: Сейчас покажем, как наши дети ведут себя, когда начинается дождь.                                                     4 эстафета. Продолжаем нашу эстафету – «Дождливая  погода».                                                                                  Мальчик держит над головой девочки зонтик и они парой бегут «змейкой» между «лужами». Возвращаются, передают зонт другой паре.
                                                                                                                                                                                        Ведущий:
Пора уже начать. 
Вам, на мои вопросы 
Нужно будет отвечать. 
Время есть посовещаться
И друг другу дать совет. 
Нужно будет постараться
Поскорей держать ответ. 
5. Конкурс капитанов «Блиц – турнир»
Ведущий:
За каждый правильный ответ — 1 балл.
1. Почему нужно мыть руки перед едой?
2. Зачем человеку нужно спать ночью?
3. Почему нужно чистить зубы?
4. Почему, когда чихаешь, нужно/пользоваться носовым платком?
5. Какие продукты полезны?
6. Какие продукты вредны для здоровья?

Ведущий:
А теперь мы все, как раки
Посмотри, ты видишь флаг? 
Повернись лицом к команде, 
Будешь пятиться назад. 
До флажка, ну и обратно, 
На четвереньках и бегом. 
Быть должно это понятно-
По сигналу мы начнем. 
4. эстафета «Рак, спасающийся от опасности»
Ведущий:
Полоса препятствий-конкурс самый сложный,
Но если постараться преодолеть все можно.
5. эстафета «Полоса препятствий»
1. Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
2. Подлезание под дугу. 
3. Перепрыгнуть через модули. Взять султанчик, вернуться к команде.
Ведущий:
Мы так  дружно поиграли,
И наверное устали…
Так, давайте отдохнем                                                                                                                                                          И про спорт стихи  прочтем!
1 ребенок.                                                                                                                                                                                      Что такое физкультура?
Это бодрость и здоровье,
Это радость и веселье!
Плюс хорошая фигура –
Вот, что значит физкультура!
2 ребенок.                                                                                                                                                                         Приучитесь день встречать
С утренней зарядки.
Чтоб с осанкой прямой
Было все в порядке! 
3 ребенок.                                                                                                                                                                              Каждый твердо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься,
Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться,
И всегда дружить с водой.
4 ребенок:                                                                                                                                                                                         И тогда все люди в мире
Долго, долго будут жить.
И запомни ведь здоровье
В магазине не купить. 
Ведущий:
Вами, дети, я довольна,
Смельчаки и храбрецы.
Удаль, ловкость показали,
Все сегодня молодцы!

Айболит:
Очень рад я, и доволен
Из ребят никто не болен,
Каждый весел и здоров
К награждению готов!
Айболит {вручает подарки и грамоты):
Хочешь быть здоровым? Будь! И о главном не забудь: 
Хорошо старайся кушать, маму, папу нужно слушать.
Чаще с мылом умывайся, не ленись и закаляйся,
Фрукты чисто нужно мыть, чтобы хвори все забыть.
Бегай, мой малыш, играйся! Осторожным быть старайся, 
Дома маме помогай, свой режим не нарушай. 
Будь, малыш, всегда здоровым, всем того же пожелай!
 Спасибо за хорошее настроение.


