Календарно – тематический план 2 года обучения.
	№ занятия
	
дата
	
Блок
	
Тема
	
Кол-во часов
	
Практическая работа
	
Оборудование

	1-2
	1.09
	Вводное занятие
	 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.

	2
	 Занятие проводится в форме беседы. Инструктаж по технике безопасности.


	Журнал, инструкции по технике безопасности.

	3-4






	4.09
	 Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений  
	
Партерный экзерсис 36ч
	
2
	Комплекс упражнений направленный на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов.   
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).


	5-6

	7.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений  
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения, направленные растяжку подъёма.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	   7-8
	8.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения, направленные на работу стоп.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	9-10
	11.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения на силу ног и устойчивость
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	11-12
	14.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения на развитие выворотности и танцевального шага.
«Летучая мышь» «Лягушка» (на животе)
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
13-14
 
	15.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения на развитие выворотности и танцевального шага.
«Летучая мышь» «Лягушка» (сидя)
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	15-16
 
	18.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения на развитие выворотности и танцевального шага.
«Летучая мышь» «Лягушка» (на спине)
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	17-18
 
	21.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения на развитие выворотности и танцевального шага.
«Лодочка» «Лягушка» (сидя)
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	19-20
 
	22.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения на развитие выворотности и танцевального шага.
«Лодочка» «Колечко» 
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
21-22
	25.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения на развитие выворотности и танцевального шага.
«Качели» 
Повторение пройденных упражнений.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
23-24
	28.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Упражнения на развитие выворотности и танцевального шага.
«Улитка» 
Повторение пройденных упражнений.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
25-26
	29.09
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Акробатические упражнения «Поперечный шаг» «Продольный шпагат»
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
27-28
	2.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Акробатические упражнения «Корзинка»
Повторение ранее изученных упражнений.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
29-30
	5.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Акробатические упражнения «Березка»
Повторение ранее изученных упражнений.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
31-32
	6.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Акробатические упражнения «Мостик»
Повторение ранее изученных упражнений.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
33-34
	9.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Акробатические упражнения «Колесо»
Повторение ранее изученных упражнений.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	
35-36






	12.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Акробатические упражнения «Стойка на руках»
Повторение ранее изученных упражнений.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	37-38
	13.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Партерный экзерсис
	2
	Акробатические упражнения «Медленный переворот вперёд» «Стрела»
Повторение ранее изученных упражнений.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	39-40
	16.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Азбука музыкального движения (10ч.)
	2
	Акцентирование на сильную долю такта в шагах. Музыкальная структура движения.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	41-42
	19.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Азбука музыкального движения
	2
	Вступительные аккорды. Заключительные аккорды.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	43-44
	20.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Азбука музыкального движения
	2
	Оформление урока классической, современной и народной музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Марши, польки, вальсы в медленном и среднем темпе.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	45-46
	23.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Азбука музыкального движения
	2
	Акцентирование на сильную долю такта в шагах. Музыкальная структура движения.   
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	47-48
	26.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Азбука музыкального движения
	2
	Вступительные аккорды. Заключительные аккорды.
   Оформление урока классической, современной и народной музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Марши, польки, вальсы в медленном и среднем темпе.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	49-50 
	27.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца (20ч.)
	2
	Дополнительно изучается уровень подъема ног, на пример положения работающей ноги на уровне щиколотки опорной ноги (ку де пье), икры и колена. 

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	51-52
	30.10
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца
	2
	Подготовительное движение руки (препарасьон). Закрывание руки в подготовительное положение на два заключительных аккорда. Координация ног, рук и головы в движении - тан (релеве пар тэр).
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	53-54
	2.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца
	2
	Прыжки - с двух ног на две. Разные этапы прыжка (тан леве соте): подготовка к взлету (деми плие), толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	55-56
	3.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца
	2
	(Батман фраппэ) сильное ударяющее движение, развивает силу ног, ловкость, быстроту и подвижность клена; изучается лицом к станку вначале в сторону, затем вперед и позднее назад.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	57-58
	6.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца
	2
	(Релеве лян) на 45° - медленное поднимание ноги, развивает силу и легкость ног в танцевальном шаге; изучается стоя боком к станку, держась одной рукой, в сторону, позднее вперед.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	59-60
	9.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца
	2
	Перегибы корпуса: назад, стоя лицом к станку, в 1-ой позиции. Размер 3/4, характер медленный, спокойный. По два такта на движение.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	61-62
	10.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца
	2
	Прыжки: танлеве соте - по 1,2, 5-й позициям. Размер 2/4, характер бы строй польки. В музыке сочетаются два темпа: плавный и отрывистый.
Па эшаппэ - на 2-ю позицию, прыжок с просветом; изучается вначале лицом к станку. Размер  4/4, сочетание плавного и четкого темпов.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	63-64
	13.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца
	2
	Позы классического танца изучаются на середине зала. Поза круазе, поза эффасэ (с ногой на полу). Размер 3/4 характер плавный, исполняется на четыре такта.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	65-66
	16.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений

	Элементы классического танца
	2
	Па курю - мелкий бег на полупальцах, исполняется по прямой в не выворотной позиции, вперед и назад. Размер 4/4, 2/4, 3/4, движения исполняются шестнадцатыми. Характер легкий, живой. Опускание на одно колено. Вращение, повороты по 6-й позиции, на 1/4 и 1/2 круга.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	67-68
	17.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы классического танца
	2
	Па курю - мелкий бег на полупальцах, исполняется по прямой в не выворотной позиции, вперед и назад. Размер 4/4, 2/4, 3/4, движения исполняются шестнадцатыми. Характер легкий, живой. Опускание на одно колено. Вращение, повороты по 6-й позиции, на 1/4 и 1/2 круга.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	69-70
	20.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца (20ч.)
	2
	Упражнения у станка и на середине - подготовка к более четкому исполнению народных движений. Точные позиции положения и движения рук в танцах народов мира. Особенности стиля исполнения. Источники народных тем, сюжетов, движений, их связь с образом жизни народов.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	71-72
	23.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца
	2
	Станок. Подготовительные движения рук. Полуприседания и полно приседание, плавные и резкие приседания.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии) станок.

	73-74
	24.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца
	2
	Скольжение стопой по полу. Переступание на полупальцах. «Ковырялочка» - разучивается у станка заново.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	75-76
	27.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца
	2
	Скольжение по ноге в открытом положении (подготовка к веревочке), в открытом и закрытом положении на всей стопе одной ноги. Подготовка к каблучным движениям.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	77-78
	30.11
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца
	2
	Упражнения на середине. Положение рук, положение ног. Положение рук в групповых танцах в фигурах: звездочка, круг, карусель, цепочка. Поклоны - на месте, с движением вперед и назад.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	79-80
	1.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений

	Элементы народно-сценического танца
	2
	Ходы: простой шаг с продвижением вперед и назад; переменный шаг с продвижением вперед и назад. Притоп - удар всей стопой. Дроби (дробная до рожка).
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	81-82
	4.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца




	2
	«Гармония» - одновременные повороты обеих стоп из свободной позиции в 1-ю закрытую и обратно, с продвижением в сторону.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	83-84
	7.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца
	2
	Припадание - на месте, с продвижением в сторону, с поворотом на 1/4. «Молоточки» - удар полупальцами в пол, от колена в прямом положении, с подскоком на другой ноге; на месте.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	85-86
	8.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца
	2
	Опускание на колени - на одно, на оба с одновременным поворотом
Элементы стилизованного танца.  Особенности и манера исполнения.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	87-88
	11.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы народно-сценического танца
	2
	Положение рук - в соло и в паре. Ходы. Простой шаг. Легкий бег. Движения корпуса. Шаг с подскоком; подскоки на двух ногах. Проскальзывание на обеих ногах. Небольшие подскоки с вынесением ноги вперед. Боковые шаги с вынесением свободной ноги вперед. Работа стоп в танце.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	89-90
	14.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца (20ч.)
	2
	Особенности танцев.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	91-92
	15.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Музыка, стиль, модерн, костюмы. Работа корпуса, ног головы в современном танце
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	93-94
	18.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Простейшие поддержки.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	95-96
	21.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Композиция из пройденных элементов эстрадного танца.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	97-98
	22.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Композиция из пройденных элементов эстрадного танца.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	99-100
	25.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Композиция из пройденных элементов эстрадного танца.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	101-102
	28.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Ритмические построения комбинаций.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	103-104
	29.12
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Ритмические построения комбинаций.
Особенности танцев. Музыка, стиль, модерн, костюмы. Работа корпуса, ног головы в современном танце. Простейшие поддержки.
  Композиция из пройденных элементов эстрадного танца. Ритмические построения комбинаций.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	105-106
	11.01
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Особенности танцев. Музыка, стиль, модерн, костюмы. Работа корпуса, ног головы в современном танце. Простейшие поддержки.
  Композиция из пройденных элементов эстрадного танца. Ритмические построения комбинаций
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	107-108
	12.01
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Элементы эстрадного танца
	2
	Особенности танцев. Музыка, стиль, модерн, костюмы. Работа корпуса, ног головы в современном танце. Простейшие поддержки.
  Композиция из пройденных элементов эстрадного танца.  
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	109-110
111-112
113-114
115-116
117-118
119-120
121-122
123-124
125-126
127-128
129-130
131-132
133-134
135-136
137-138
139-140
141-142
143-144
145-146
147-148
149-150
151-152
153-154
155-156
157-158
159-160
161-162
163-164
165-166
167-168
	15.01
18.01
19.01
22.01
25.01
26.01
29.01
1.02
2.02
5.02
8.02
9.02
12.02
15.02
16.02
19.02
20.02
26.02
29.02
1.03
4.03
11.03
14.03
15.03
18.03
21.03
22.03
25.03
28.03
29.03

	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	Работа над репертуаром (60ч)
	60
	Постановка танца, отработка движений, техника исполнения.
«Казачий танец», «Лирический танец», «Эстрадный танец»
	Используются произведения по выбору педагога. Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	169-170
	1.04
 

	Образы движения
	Вызывание движения из памяти (как вы движетесь дома, на улице, в транспорте и т.д.)
	2
	Характер глубины реакций в образах движений, о которых можно судить главным образом по глубине следовых реакций, глубине запечатлевания непосредственных образов и яркости образующихся представлений и их ассоциаций.
	 Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	171-172
	4.04

	Образы движения
	Видеть движением. Умение откликаться движением на действие партнёра.

	2
	Кинестетические (мышечно-двигательные 
ощущения) – здесь различают кинестезию рабочих движений рук.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	173-174
	5.04
	Образы движения
	Движение на цыпочках (оправдание в сцене ревности,  и т.д.) 

	2
	Все напряжения отдельных мышц дают импульсы для единого образа с мышечно-двигательной доминантой. Обучающиеся выполняют различные упражнения и индивидуальные задания по теме.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	175-176
	8.04
	Образы движения
	Движение по звонку (менять положение тела, напряжение и расслабление тела).
	2
	Обучающиеся выполняют различные упражнения и индивидуальные задания по теме.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	177-178
	11.04
	Образы движения
	Состояние тела на  «большом океанском пароходе»,  в автобусе, в поезде, на телеге.
	2
	Обучающиеся выполняют различные упражнения и индивидуальные задания по теме.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	179-180
	12.04
	Создание творческого образа. Танцевальные импровизации. Характерность героя.
	Целенаправленное физическое действие. Непрерывность и прерывность в исполнении физических действий .
	2
	Занятия проводятся в форме этюдов на создание и придумку своего неповторимого образа. К сложным двигательным навыкам относятся:

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	181-182
	15.04
	Создание творческого образа. Танцевальные импровизации. Характерность героя.
	Выполнение физических действий движениями различного характера.  
	2
	Занятия проводятся как дополнение к актерскому мастерству, создание характера героя посредством пластики.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	183-184
	18.04
	Создание творческого образа. Танцевальные импровизации. Характерность героя.
	Частные двигательные навыки (сценические трюки) Стилевые действия, манеры поведения.
	2
	Занятия  проводятся в форме этюдов.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	185-186
	19.04
	Поза движения- жест. Разнообразие движения.
	От позы к жесту (задание по очереди различных суставов и групп мышц).
	2
	Правильно выбрать позу на сцене, какие бывают жесты, правильно выстраивать свои движения на сценической площадке. Позы, сидя — основное положение актера на сцене; они отличаются 
большим разнообразием.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	187-188
	22.04
	Поза движения- жест. Разнообразие движения.
	Избавление от зажимов в позе. Позы при горизонтальном вертикальном положении (сидя,  полусидя,  стоя, и т.д.)
	2
	Занятия проходят в форме заданий индивидуального характера по теме.

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	189-190
	25.04
	Поза движения- жест. Разнообразие движения.
	Напряжение мускулов при всякой позе.
	2
	Занятия проходят в форме заданий индивидуального характера по теме
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	191-192
	25.04
	Поза движения- жест. Разнообразие движения.
	Поза как внешняя характерность образа.
	2
	Занятия проходят в форме заданий индивидуального характера по теме
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	193-194
	29.04
	Поза движения- жест. Разнообразие движения.


	Национальная определённость жестов.
	2
	Занятия проходят в форме заданий индивидуального характера по теме
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	195-196
	6.05
	Поза движения- жест. Разнообразие движения.
	Телодвижения и жесты иллюстративного и эмоционального типа.

	2
	Занятия проходят в форме заданий индивидуального характера по теме.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	197-198
	10.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Правильное положение тела в сценическом пространстве
	2
	Как правильно расположить свое тело в сценическом пространстве. В форме тренингов (бег буратино, волна из тела), эти приемы помогают в творческой деятельности детей, вера в предлагаемые обстоятельства (стена, птица, канат). 
 
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	199-200
	13.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Правильное положение тела в сценическом пространстве
	2
	Как правильно расположить свое тело в сценическом пространстве. В форме тренингов (бег буратино, волна из тела), эти приемы помогают в творческой деятельности детей, вера в предлагаемые обстоятельства (стена, птица, канат). 

	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	201-202
	16.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Типы движения: отстающее движение. Тренинг.
	2
	Занятие проходят в форме тренинга
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	203-204
	17.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Типы движения: отстающее движение. Тренинг.
	2
	Занятие проходят в форме тренинга
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	205-206
	20.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Ходьба: виды шага. Тренинг.
	2
	Идти, слегка скрещивая ноги. То же: сильно скрещивая ноги.
Идти, расслабив бедра, как бы волоча ноги. Идти, сильно подтянув бедра и ягодичные мышцы. Идти, свободно вынося вперед всю ногу от бедра и сильно отводя ее назад.
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	207-208
	23.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Ходьба: виды шага. Тренинг.
	2
	Идти, вынося вытянутую ногу вперед. Тяжесть тела на сзади стоящей ноге. Идти, всей тяжестью падая на выставленную вперед ногу.  
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	209-210
	24.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Волна, стена, канат. Этюды.
	2
	В форме тренингов, (стена, птица, канат) эти приемы помогают в творческой деятельности детей, вера в предлагаемые обстоятельства 
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	211-212
	27.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Волна, стена, канат. Этюды.
	2
	В форме тренингов, (стена, птица, канат) эти приемы помогают в творческой деятельности детей, вера в предлагаемые обстоятельства
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	213-214
	30.05
	Приемы: отстающее движение, виды шага, волна, стена, канат, птица.
	Пластика рук, кистей («крылья птиц»). Этюды.

	2
	Занятие проходят в форме тренинга
	Специальная форма: (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

	215-216
	31.05
	Итоговая постановка
	Итоговое занятие
	2
	Отчетный концерт для  родителей и населения.

	 Концертные костюмы
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