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Проект

«Здоровым быть модно»

Цели и задачи:

- проведение спортивных соревнований по различным видам спорта;

- формирование потребности в здоровом образе жизни, отказе от вредных привычек.

В рамках этого проекта в 2011-2012 учебном году в ДО «Школьная республика» были проведены:

1. КТД «Игры Доброй воли»
2. Конкурс презентаций «Здоровье.ru»

3. Агитбригада «Мы за здоровый образ жизни!»

4. Конкурс рисунков « В здоровом теле – здоровый дух» 
5. КТД «Полянка Гамми»

КТД «Игры Доброй воли» 
КТД «Игры Доброй Воли» проводятся в сентябре - октябре. В этом учебном году Игры открылись  праздником, включающим встречу символа российских спортсменов на 
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                                               олимпиаде в «Сочи»  зажигание огня игр, внесение флага, 
выступали лучшие спортсмены школы в показательных выступлениях по ритмической гимнастике, артисты.

   Игры длились  в течение месяца.
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Особенностью является добровольное участие любого в играх. Школьник сам определяет для себя один или несколько видов соревнований. Никакого нажима и жесткого контроля не осуществляется. Учителя также участвуют в соревнованиях. Все соревнования проводятся после уроков и в Дни здоровья.
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В ходе игр работал пресс-центр, возглавляемый министерством печати. В газете «Школьный звонок»  помещали результаты соревнований, интервью  с участниками, зрителями, судьями, классными руководителями.  

В ходе игр определяется самый  результативный класс, лучший спортсмен школы. В этом году это город «Алые паруса»  (называют имена ребят, класс)– они  почетные жители города Олимп. 
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Награждение победителей и призёров, закрытие игр проводилось в один день на День рождения Школьной республики. Существует книга рекордов игр, в которую помещается рекордная информация и кому он принадлежит.

Эта традиция существует в школе с давних пор. Поддержание традиции обеспечивает министерство спорта, президент Школьной республики, заместитель директора по воспитательной работе. Внедрение этой традиции возможно только там, где есть опыт, где дети любят заниматься спортом, где есть добровольное участие  в различных  школьных делах. 
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                             Положение о конкурсе презентаций «Здоровье.ru»
     Конкурс направлен на привлечение  внимания подростков к своему здоровью.

Цели и задачи: 

- показать школьникам вред, который наносят человеку вредные привычки;

- дать возможность подросткам получить навыки создания презентаций;

-  сконцентрировать внимание  школьников на необходимости  ведения здорового образа жизни.

Участники:

Жители «Школьной республики» в возрасте  15-17 лет.

Дата и время проведения: 

28 ноября 2013 года в 14.00 в актовом зале школы                                       Номинации конкурса:
· Влияние никотина на здоровье человека;

· Влияние  наркотиков на здоровье человека;

· Влияние алкоголя на здоровье человека;

· Влияние сквернословия на здоровье человека;

· Влияние пищевых добавок на здоровье человека.

Поступившие работы на конкурс, жюри будет оценивать работы по следующим критериям:

· Актуальность исследования;

· Логичность описания полученных результатов;

· Последовательность выводов и предложений;

Подведение итогов: 

Жюри (министерство культуры) оценивает работы в ходе демонстрации презентаций. По итогам конкурса участники награждаются грамотами за 1, 2 и 3 место.

Презентации будут демонстрироваться школьникам на внеклассных мероприятиях по пропаганде здорового образа жизни.

Конкурс презентаций «Здоровье.ru» проводился  в рамках месячника «Школа здоровья» 
28 ноября 2013 года. В нём приняли участие обучающиеся 9-11 классов.

   Жители города  БЭМС (9а) рассказали о вреде, который оказывает никотин на здоровье человека в своей презентации «В объятьях табачного дыма».
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Жители города Олимп (9к) показали презентацию о вреде употребления наркотиков «Это страшное слово-«наркотик»».

Жители города Позитив (10 а) продемонстрировали презентацию о вреде употребления алкоголя «Похититель ума».
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Жители города Алые паруса (10 б) познакомили нас с историей сквернословия в России и его влиянии на здоровье, показав презентацию «Сквернословие и здоровье».

Жители города Сникерс (11 кл.) продемонстрировали презентацию «Влияние пищевых добавок на здоровье человека».

По итогам конкурса 1 место занял город Алые паруса, 2 место-город БЭМС, 3 место-

город Позитив. Победителю и призерам были вручены грамоты.

Агитбригада «Мы за здоровый образ жизни!»
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Цель: 
пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 
показать негативную роль вредных привычек и их влияние на дальнейшую жизнь подростков.

Участники: обучающиеся 8б класса МАОУ СОШ №5 имени Ю.А.Гагарина города Тамбов
Время проведения:
28 ноября 2013года в 13.30 в актовом зале школы. 

В рамках месячника «Школа здоровья» 28 ноября жители города «Крепкий орешек» (10б) – показали выступление агитбригады 
«Мы за здоровый образ жизни!».
Они призвали всех граждан «Школьной республики» беречь своё здоровье.
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