
Масленица – это древнейший русский праздник, изначально языческий. Но его признала и православная церковь - он называется по церковным канонам Сырная седмица.
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В Масленицу на Руси устраивали гуляния, пекли и ели блины, жгли чучело, таким образом провожая зиму и встречая весну. Традиция дошла и до наших дней, сегодня Масленица, так же как и в прошлом, семидневный праздник с играми, песнями, хороводами и обильным угощением.


Блины – это один из главных атрибутов Масленицы.
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Блины на Масленицу в русских традициях и обрядах символизировали теплое солнышко, которое должно согреть землю после долгой зимы. И традиция печь блины на Масляную неделю призвана ускорить наступление настоящей, теплой весны.
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     Масленица - это прежде всего обильная и сытная пища. Считалось, что человек, плохо и скучно проведший масленичную неделю, будет неудачлив в течение всего года.


[image: ]Кульминацией Масленицы остается сжигание чучела Зимы — символ ухода зимы и наступления весны. 

Предваряют сожжение песни, игры, пляски, хороводы, сопровождающиеся угощением горячим сбитнем (медовым напитком) и блинами.
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В качестве жертвоприношения изготавливали огромную смешную и страшную куклу — чучело Масленицы из соломы или тряпок, наряжали его обычно в женскую одежду, как древний священный образ божества. 







В этот день из соломы делали чучело Масленицы, надевали на него старую женскую одежду, насаживали это чучело на шест и с пением возили на санях по деревне. Затем Масленицу ставили на снежной горе, где начиналось катание на санях. 

Утро... ПОНЕДЕЛЬНИК... Наступает "ВСТРЕЧА".
Яркие салазки с горочек скользят.
Целый день веселье. Наступает вечер...
Накатавшись вволю, все блины едят.
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С этого дня начинались разного рода развлечения: катания на санях, народные
гулянья, представления. В домах устраивали концерты. Ближе к вечеру все семьи собирались за праздничными застольями, столы накрывались с учетом масленичной специфики – множество сладостей и блины, как основное блюдо, которое подавалось в различных исполнениях и с разными начинками.

"ЗАИГРЫШ" беспечный - ВТОРНИКА отрада. 
Все гулять, резвиться вышли, как один!
 Игры и потехи, а за них - награда: 
Сдобный и румяный масленичный блин!
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В каждой семье пекли блины. Везде появлялись торговые палатки, в которых продавались горячие сбитни и разные сладости. Здесь же, из кипящего самовара можно было выпить чаю. В этот день тёща приглашала зятя в гости, и угощала, непременно, самыми лучшими блюдами, которые она умеет готовить. Одним из основных угощений, конечно, были блины.

              Тут СРЕДА подходит - "ЛАКОМКОЙ" зовётся.
 Каждая хозяюшка колдует у печи. 
Кулебяки, сырники - всё им удаётся.
 Пироги и блинчики - всё на стол мечи!
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Главным действием в четверг было взятие снежного городка. На реке взрослые и дети строили из снега и льда крепость с башнями и стенами. Участники праздника делились на две команды — пехоту и конницу. Пехота защищала крепость, конница пыталась разрушить ее. В четверг проходили и жаркие масленичные кулачные бои.

А в ЧЕТВЕРГ - раздольный "РАЗГУЛЯЙ" приходит. 
Ледяные крепости, снежные бои... 
Тройки с бубенцами на поля выходят. 
Парни ищут девушек - суженых своих.
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В масленичную пятницу, на тёщины вечерки, наставала очередь зятьев угощать своих тёщ блинами. Бытовой смысл данного приглашения состоял в том, чтобы наладить добрые отношения с матерью жены, хорошо угостив и выслушав её поучения уму-разуму, а также различные полезные советы и напутствия в семейной жизни. 
	
Тужит зять. О чём вы спросите?–
Пригласить он должен в гости 
Тёщу милую свою, чтобы разуму учила, 
Да советом наделила.
[image: ]Ну , а если не уважить?
Быть беде – тут каждый скажет.
Будет зять  плясать весь вечер, 
Мир и радость обеспечит!











	


В масленичную пятницу молодые невестки принимали у себя родных мужа, главным образом его сестёр — своих золовок, откуда и пошло название данного дня. На посиделках новобрачная невестка должна была дарить своим золовкам подарки, а после щедрого застолья, главным угощением которого были, конечно же, блины, девушки шли кататься с горок.
	
Близится СУББОТА - "ЗОЛОВКИ УГОЩЕНИЕ".
Вся родня встречается, водит хоровод.
Праздник продолжается, общее веселье.
Славно провожает Зимушку народ!
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В воскресенье сжигали чучело, как символ зимы, которая закончилась. А пепел развевали над полями - "на богатый урожай". 
Все просили друг у друга прощения, освобождаясь от грехов перед Великим постом. Уходит Масленица, а вместе с ней и зима. Уходит под звук капели. Весна вступает в свои права. Таким образом люди освобождались от старых обид, накопленных за год, и встречали новый год с чистым сердцем и легкой душой.
	
ВОСКРЕСЕНЬЕ светлое быстро наступает.
Облегчают душу все в "ПРОЩЁНЫЙ ДЕНЬ".
Чучело соломенное - Зимушку - сжигают,
Нарядив в тулупчик, валенки, ремень...
Пышные гуляния Ярмарка венчает.
До свиданья, Масленица, приходи опять!
Через год Красавицу снова повстречаем.
[image: ]Снова будем праздновать, блинами угощать!
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