
Сценарий  агитбригады  «Здоровый стиль»
                                                                         Подготовила кл.руководитель: Бучко Н.В

Цели: создание и презентация агитбригады по теме: «Здоровый стиль».
– сохранение и укрепление физического здоровья детей;
– сохранение психического здоровья;
– создание благоприятной социально-психологической адаптации. 

Задачи:
· формирование у обучающихся правильного представления о здоровье, здоровом образе жизни;
· обучение самостоятельно добывать знания, используя приемы исследовательской работы;
· развитие умения презентовать результаты собственной и совместной деятельности;
· воспитание бережного отношения к своему здоровью, здоровью окружающих.
Форма проведения: агитбригада 
Педагогические технологии:
· технология сотрудничества;
· информационно-просветительская здоровьесберегающая технология;
· метод проектов.
Оборудование:
· плакаты;
· иллюстрации;
· цветок здоровья; модель глобуса.
· рисунки детей.
Подготовительная работа: учащиеся делятся на группы, подбирают материал по своей теме, рисуют иллюстрации, самостоятельно работают с литературой, проводят исследования, создают памятки.
Ход мероприятия

Наш девиз: «Здоровые дети – здоровое будущее!» [image: C:\Users\Samsung\Desktop\IMG_1768.JPG]


Наша речёвка: 
«Вместе мы – сила, вместе мы – класс!
Здоровый образ жизни – это все для нас!»
Сцена 1.
(юноши и девушки в спортивной форме, в руках спортивный инвентарь)

 
 Ученик 1-2: [image: C:\Users\Samsung\Desktop\IMG_1767.JPG]
Мы – молодежь двадцать первого века,
В наших руках судьба человека.
Против наркомании мы –
Лучшие девчонки и пацаны!
Ученик 3:
Хоть ты лопни, хоть ты тресни,
Здоровый образ у нас на первом месте.
Ученик4:
Жить, не курить,
Жить, не колоться.
Колес не глотать,
И надо с этим бороться.
Ученик5:
Спаси своё здоровье,
Спаси свою мечту,
Спаси себя от смерти,
Не пробуй наркоту.
Ученик6:
Всем наркотики вредны,
И они нам не нужны,
Мы здоровье выбираем,
Мы и вам того желаем.
(исполняется песня под мелодию песни «Кота Леопольда»)
В небесах высоко
Ярко солнце светит,
До чего же хорошо
Жить на белом свете.

Голова не болит,
Дышится свободно.
Ведь здоровьем (2 раза)
Нынче дорожить.

В небесах – облака,
В космосе ракеты.
Для чего нам нужны план и сигареты?

Дружно «нет» пропоем
Ядам наркоманным.
Мы без дряни этой(2 раза)
Лучше проживем.
Ученик:
Ни минуты наш отряд,
Не сидит на месте,
Стадион, спортзал, природа,
Всё для нас, в любое время года.
Говорят все участники: (поднимая плакат над головой) «Возьми здоровье в 21 век!»
Ученик:
Здоровым быть сейчас так модно,
И стать ты можешь кем угодно,
Здоровый стиль для жизни важен,
Если силён, умён, отважен
Ученик: У меня есть пожеланье -
Занимайся обливаньем!
Я вот эту процедуру 
Не меняю на микстуру.
И в мороз, и в жаркий день
Закаляться мне не лень!
(в руках тазик и полотенце) 


Ученик:Физкультура - вот рецепт!
Больше двигайся давай!
Бегай, прыгай, приседай!
Мяч лови и мяч кидай!
Приготовился? На старт!
(кидает мяч больному) 

Ученик:Погоди! Нам с тобой не по пути.
Лишь подумаю про спорт, 
Слёзы катятся на пол. 
(падает) 

ВСЕ: Врача! Врача!                                                               
[image: C:\Users\Samsung\Desktop\IMG_1771.JPG]
Врач: Здравствуйте, ребята!
Что случилось? Что болит?
Есть и йод, и вата. 



УЧЕНИК3: Боли, доктор, в голове.
Помогите, доктор, мне,
У меня такая слабость -
Не хочу я даже сладость! 

Врач: Сейчас осмотр проведу,
Чем смогу - тем помогу.
Ручки слабые, ножки тоже...
Та-ак, на что ж это похоже?
Ну-ка, рот открой пошире:
Раз и два, и три, четыре.
Зубы все пока на месте.
Посоветуемся вместе. 

УЧЕНИК: Надо дать ему таблетки! 

УЧЕНИК: В нос закапать из пипетки! 

УЧЕНИК: Надо выпить порошок! 

УЧЕНИК: Антибиотиков - мешок! 

УЧЕНИК: Надо дать ему микстуры! 

УЧЕНИК: Справку дать от физкультуры! 

Врач: Нет, ребята, в этом вы совершенно не правы!
Ваши знания видны, но таблетки вам вредны!
Мне понятно, в чём вопрос! Это АВИТАМИНОЗ!
Витаминов не хватает! Витамины в теле тают! 

ВСЕ: Ерунда! Не верим! 

Выходят дети - Витамины. 

Врач: Познакомьтесь - витамины А, В, С, Д, К и Е.
Нынче к доброй медицине они покажут путь тебе. 

ВИТАМИН А: Чтобы были вы красивы, 

ВИТАМИН В: Чтобы не были плаксивы, 

ВИТАМИН С: Чтоб в руках любое дело
Дружно спорилось, кипело! 

ВИТАМИН К: Чтобы громче пелись песни, 

ВИТАМИН Е: Жить чтоб было интересней, 

ВИТАМИН Д: Нужно сильным стать, здоровым,
Есть творог, сметану, плов,
Соки пить и молоко. 

ВИТАМИНЫ (хором): Эти истины не новы! 

Врач: Витамины - это жизнь!
С ними нужно всем дружить!
У тебя болезней нет! 
Дам тебе такой совет:                                                     
Витамины потребляй
И здоровье прибавляй! [image: C:\Users\Samsung\Desktop\IMG_1777.JPG]

УЧЕНИК: Вот спасибо, доктор, Вам!
Каждый должен думать сам,
Как болезни победить
И здоровье сохранить!
Витамины - это жизнь!
С ними нужно всем дружить! 
Финальная песня.
Мир непрост,
Совсем непрост.
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
И от разлук, от горьких разлук.

Но кроме бед, непрошенных бед,
Есть в мире звезды и солнечный свет,
Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 

Припев:
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все, о чем тревоги и мечты,
Это всё, это все – жизнь!
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все твои надежды и мечты,
Их исполняй и храни только ты! 
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(приложение)
После окончания мероприятия можно предложить участникам ответить на вопросы анкет.
Анкета для обучающихся
1. Получил ли ты удовольствие от участия в мероприятие:    
Всё было очень здорово
Было неплохо
Оставило безразличным
Не понравилось

1. Какой конкурс понравился больше всего?
1. Справедливо ли оценивали судьи?
1. С кем из новых товарищей по команде хотел бы общаться?
1. Какие негативные моменты были в ходе мероприятия?

Анкета для педагогов


1. Получил ли ты удовольствие от участия в мероприятие:    
Всё было очень здорово
Было неплохо
Оставило безразличным
Не понравилось

2. какая из команд  была самой дружной?
3. кто из командиров ( или командир какой команды) был самым лучшим организатором?
4. какие недоработки были в организации мероприятия?
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