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                                                                                                ___________________А.Г. Щепин
                                                                                                 «_____»____________2015год.
.

                                        Положение.
О проведении  мероприятия « Школа безопасности-2015»
                                 1 Цели и задачи.
 -Пропоганда и развитие всероссийского движения обучающихся « Школа безопасности» среди обучающихся  филиала БПОУ УР «Дебесский политехникум»,
-Проверка усвоения навыков , полученных на уроках ОБЖ и физической культуры, пропаганда здорового образа жизни.
 - Выявление сильнейших команд и участников, формирование команды обучающихся для участия в районных соревнованиях.

                                 2. Руководство соревнованиями.
Общее руководство соревнованиями осуществляет администрация  филиала БПОУ УР «Дебесский политехникум». Непосредственное проведение соревнований возглавляется  на И.В. Жигалову, Ю.В.,  Волоскова  , Л.А Маркову, В.А. Ашихмана .Главный судья С.Н. Главатских .
                                 3.Время и место проведения.
Соревнования  проводятся по адресу   п. Кез  в районе Соснового бора на берегу реки Лып  8 сентября в 10.00 часов                            

                            4. Участники соревнований.
Обучащиеся филиала  БПОУ УР « Дебесский политехникум».Состав команды-6 человек от группы могут участвовать две команды. 
                                 5. Программа соревнований.
1.Предстартовая проверка.( Участники соревнований, по выбору судьи,  называют границы соревнований, действия в случае потери ориентировки и травмы участника. Проверяется содержание медицинской аптечки, ремнабора и обязательного снаряжения по списку.При отсутствии чего – либо команда не допускается к старту до устранения недостатков и штрафуется за каждый  отсутствующий предмет).
2.Конкурсная программа:
а) конкурс поваров
б) конкурс туристического быта
в)конкурс осенних букетов
3.Туристическая полоса препятствий:
1. « Меткий стрелок»
3. Знаки международной кодовой системы.
4.Спасательные работы на воде.
5.Цапля
6.Передача информации на расстоянии.
7.Санитарный пост
8.Разведение костра
9.Маршрут выживания
10. Краеведческая викторина,
11.Топографические знаки
12. «Штурм высоты».
13. Переправа по горизонтальной веревке.
14. Паутина
15.Пост ГИБДД
16.Сборка – разборка автомата.
17.Бабочка.
18.Минное поле.
19.Обеззараживание воды
 20. Определение ширины реки.
21. Определение высоты дерева.
                           
6.Подведение итогов и награждение.
1.Церемния награждения победителей оборонно-спортивной игры «Школа безопасности» состоится 8 сентября 2015г.
2. Итоги подводятся по каждому из видов соревнований.
3.В общем командном зачете за 1 место команда награждается грамотами и призами.
4. Общее первенство определяется по наименьшему количеству штрафных баллов.
5. В случае равенства очков у двух команд ,предпочтение отдается команде имеющей наибольшее количество первых мест в отдельных видах.
                                     
                                 7. Материальное обеспечение.
1. Единая форма одежды (парадная или спортивная)
2.Знаки различия
3.Название команды
4. Девиз 

                                 8. Список медицинской аптечки.
1.Жгут кровоостанавливающий.
2.Ножницы.
3. Спирт нашатырный.
4. Дезинфицирующие средства.
5. Сердечные средства.
6.Болеутоляющие средства.
7.Перевязывающие средства.
8.Лейкопластрь.
9.термометр
10.антибиотики
11. марганцовка
12. глицерин

9.Список личного снаряжения
1. СИЗ
2. Головной убор
3. Длинная спортивная форма
4. Перчатки х/б
5. Блокнот ,карандаш

10.Список группового снаряжения
1.топор
2. рюкзак
3.лопата саперная
4.брезентоовые рукавицы для работы у костра-1 пара
5.котел-2 штуки
6.ремнабор (плоскогубцы, иглы швейные, проволока медная, набор ниток,наждачная бумага, изолента, шило, универсальный клей, набор булавок, тесьма, набор заплат, резинка бельевая, напильник)
7.медаптечка
8. Часы механические
                                   
   11. Условия проведения.
- Команды должны участвовать во всех видах программы игры. Команда, не принимающая участие хотя бы в одном из видов, кроме личных, ставится вне зачета.
- Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в виды соревнований, не противоречащие их общему содержанию. 
- Не допускаются к старту команды:
· прибывшие на соревнования в несоответствующем данному положению составе;
· опоздавшие по неуважительной причине (время прибытия указывается в графике).
В этом случае команды занимают в данном виде соревнований последнее место.
- Руководителям команд во время проведения соревнований (с начала инструктажа  до окончания обработки протоколов) запрещается: 
· вмешиваться в работу судей;
· создавать помехи для деятельности судейских бригад;
· помогать своей команде, если не было просьбы судей;
· находиться в зоне соревнований, если это не было принято оргкомитетом;
· привлекать к конкурсам неуказанных в заявке участников.
- В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений, результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде соревнований последнее место.
-Вопросы, связанные с результатами выступления команды принимаются к рассмотрению судейской коллегией в течение суток после оглашения результатов.
-Претензии от руководителей команд, не присутствовавших на оргкомитете, консультациях и тренировках, не принимаются. 































Программа соревнований:

«Меткий стрелок» .
Принимает участие вся команда. Соревнования по стрельбе проводятся из пневматических винтовки  МР-512 с открытыми и диоптрическими прицелами. Положение: стоя за столом, с опорой локтей на стол с дистанции 7-10 метров, 3+5 (три пробных и пять зачетных выстрелов по мишени № 8 ВП). За каждый лишний выстрел в зачетной мишени аннулируется лучшая пробоина со штрафом в 2 очка. Потерянная пуля не восстанавливается. Руководитель команды имеет право корректировать стрельбу только при пристрелке. После внесения результата команды в предварительный протокол, руководитель имеет право просмотреть мишени своей команды. Протесты принимаются в течение часа с момента внесения результата в предварительный протокол. За нарушение правил поведения в тире и правил ТБ при стрельбе виновник снимается с соревнований и результат его не учитывается. Победитель определяется по наибольшей сумме баллов. При равенстве баллов  - по наибольшему количеству 10, 9, 8 и т.д. 
Штрафы:
	За каждый лишний выстрел
	2 балла

	Падение патрона
	2 балла



Определение ширины реки.
Наметив на противоположном берегу реки какой – нибудь четко видимый предмет(А), расположенный  у самой  воды, надо встать точно напротив него и отметить точку, положив на землю камешек или воткнув колышек(Б),затем, идя вдоль берега по линии, перпендикулярной к направлению между предметам на том берегу и колышком, надо отсчитать 30 шагов и воткнуть в землю палку(В). Пройдя в том же направлении еще столько же шагов, снова сделать отметку на земле ( Г) и , идя от нее, повернувшись спиной к реке, считать шаги, время от времени поглядывая на отмеченный на том берегу предмет. Когда палка В, воткнутая на берегу, окажется на одной линии с предметом А за рекой, то расстояние (Д-Г) от последней отметки до места конечной остановки (Д) будет равно ширине реки.
[image: http://www.diagram.com.ua/info/turistu/turistu76-1.gif]
Штрафы:
	Не правильное определение
	1 балл

	Отказ от задания
	1 балл

	Помощь со стороны
	1 балл



Определение высоты дерева.
Сделать на  дереве пометку на высоте твоего роста или поставь товарища у подножия дерева. Отойди подальше, чтобы тебе была видна верхушка дерева. Возьми палочку и держи ее на расстоянии вытянутой руки, закрой одной глаз и отметь на палочке ногтем или карандашом расстояние от земли до отметки на дереве. Потом подними палочку, чтобы верхняя  точка ее была на уровне верхушки дерева, и отметь высоту от подножия до верхушку дерева. Определи, сколько раз первый отрезок на палочке помещается во втором. Полученное число умножь на высоту роста своего.Это будет расстояние высоты дерева.
[image: http://wiki.pathfinders.org.ua/images/8/80/Tree_height_method1.jpg]
Штрафы :
	Не правильное определение
	1 балл

	Отказ от задания
	1 балл

	Помощь со стороны
	1 балл



Обеззараживание воды.
С помощью имеющихся медицинских средств и препаратов (медицинская аптечка) произвести обеззараживание и фильтрацию воды взятой из природных источников. Максимальная оценка – 10 баллов. При оценке учитываются оптимальные способы, порядок применения средств обеззараживания и фильтрации. 

(Кипячение
Воду можно очистить кипячением в течении 5-10 минут.
Йод
Йод добавляет в воду в жидком, кристаллизованном виде или в таблетках. Йод убивает многие, но не все, распространенные болезнетворные микроорганизмы, которые обитают в естественных источниках пресной воды. Использование йода в качестве очистителя воды, является не идеальным решением, но помогает тем, кому нужно уменьшить переносимый вес для очищения воды. Существуют наборы в туристических магазинах, в которые входят и таблетки йода, а также таблетки, которые убивают вкус йода в пресной воде после того, как она была дезинфицирована.
Хлор
Вещество на основе хлора, может быть использовано только в случаях срочной дезинфекции. Добавьте 2 капли пятипроцентного вещества на литр или пресной воды, затем в закрытой емкости она должна постоять 30-60 минут. После этого емкость можно открыть, чтобы улетучился запах и вкус хлора.
Фильтрование
Фильтры для воды используются для того, чтобы сделать воду питьевой. Эти фильтры обычно маленькие, переносные и легкие (0,5 - 1 кг), и фильтруют воду с помощью ручного насоса. Загрязненная вода закачивает через трубку в фильтр, а затем в другую гибкую трубку, откуда попадает прямо в емкость для воды. Эти типы фильтров уничтожают бактерии, простейших организмов и цист, которые могут привести к заболеванию. Эти фильтры для воды не нужно путать с устройствами или таблетками, которые являются очистителями воды. Очистители воды удовлетворяют высоким стандартам Агентства по защите окружающей среды,а также уничтожают вирусы, такие как гипатит А и ротавирусная инфекция, и др.)

Штрафы :
	Не правильное обеззараживание
	3 балла

	Отказ от задания
	3 балла




Знаки МКТС
 Показать сигнал международной кодовой системы

[image: http://studentick.com/tw_refs/19/18156/18156_html_323d6b48.png]

Штрафы:
	каждый не правильный ответ
	2 балла



    
 «Штурм высоты»
«Движение по узкому лазу»,  «Метание гранаты», 
Перед выполнением данного задания участники берут из ящика по одной гранате. Затем по очереди  ( мальчик –девочка- мальчик) преодолевают узкий лаз — ползком, занимают окоп и делают бросок гранатой из окопа в цель.
Штрафы
	задевание верхней планки или стойки
	1 балл

	двое на этапе
	1 балл

	заступ за контрольную линию
	1 балл

	промах
	1 балл

	не укрылся своевременно после броска гранаты
	2 балла

	нарушена последовательность прохождения: мальчик-девочка-мальчик
	2 балла




«Медико - санитарная подготовка»
Участвует  вся команда. За укомплектованность санитарной сумки ответственность несет команда. Команда, используя содержимое санитарной сумки, оказывает помощь «пострадавшему», четко соблюдая алгоритм. 
Задание 3. Пострадавший с артериальным кровотечением из бедренной артерии
кричит от боли. Окажите первую медицинскую помощь.
Алгоритм выполнения задания: 
1. Прижать кулаком бедренную артерию в точке ее пережатия. 
2. Наложить жгут через опорный предмет (скатку бинта). 
3. Вложить записку о времени наложения жгута.
 4. Вызвать скорую помощь.
Штрафы:

	Кровотечение не остановлено в течение 1 минуты от начала старта
	3 балла

	Жгут наложен без опорного предмета
	3 балла

	Не отмечено время наложения жгута
	3 балла

	Не вызвана скорая помощь
	3 балла

	не проверен пульс
	1 балл

	нет имитации разрезания одежды
	1 балл

	не сделана антисептическая обработка раны
	2 балла

	неправильное бинтование раны
	1 балл

	неправильная иммобилизация
	5 балла

	нарушение алгоритма оказания первой помощи
	2 балла

	небрежное обращение с пострадавшим
	5 баллов



Передача информации на расстоянии.
Условия: Показать жестом за контрольное время выбранное участником
«Значение сигнала» из числа находящихся на столе перевёрнутых карточек (прило-
жение 1). Контрольное время – 15 секунд (одинаковое для юношей и девушек).
Алгоритм выполнения задания:
участник выбирает на столе одну карточку с табличкой-указателем «Значение
сигнала» и читает «значение сигнала» (в тот момент, когда участник берёт карточку
– член жюри включает секундомер);
участник показывает жестом сигнал бедствия, если поза принимается в поло-
жении лёжа, на полу необходимо использовать подготовленный для этих целей, коврик;
готовность жеста подтверждается участником словом: «Есть» (в этот момент
член жюри выключает секундомер

	1
	Находимся на месте, двигаться
не можем, имеются пострадав-
шие, нужен врач
	Лежащая фигура человека лицом вниз

	2
	Нужны продукты и вода
	Сидящая на корточках фигура человека

	3
	Покажите наиболее лёгкий и
безопасный путь движения
	Сидящая на корточках фигура человека с
вытянутыми вперёд руками на уровне
плеч

	4
	Идём в этом направлении
	Стоящая в полный рост фигура человека,
руки вытянуты вперёд на уровне плеч в
направлении движения.

	5
	Здесь можно совершить посадку
	Стоящая в полный рост фигура человека,
обе руки подняты вверх, разведены не-
сколько в стороны.

	6
	Здесь садиться нельзя, опасно.
	Стоящая в полный рост фигура человека,
одна рука поднята вверх и несколько от-
ведена в сторону, другая рука отпущена
вниз вдоль и также отведена несколько в
сторону, как бы образуя букву N – «нет»

	7
	Вас не понял, повторите сигнал
	Стоящая в полный рост фигура человека,
руки подняты вверх и сложены крестооб-
разно

	8
	Вас понял, выполняю
	Стоящая в полный рост фигура человека,
правая рука на уровне плеча вытянута в
сторону, левая опущена вниз вдоль туло-
вища.

	9
	Требуется карта и компас.
	Стоящая в полный рост фигура человека,
руки опущены вниз вдоль туловища.

	10
	Утеряно, пришло в негодность
специальное снаряжение (ве-
рёвки, крючья, карабины и т.д.
в зависимости от вида туризма)
	Стоящая в полный рост фигура человека,
обе руки на уровне плеч, вытянуты в сто-
роны

	11
	Нужны медикаменты
	Стоящая в полный рост фигура человека,
одна из рук на уровне плеч вытянута впе-
рёд

	12
	Нужна радиостанция, питание к
ней
	Стоящая в полный рост фигура человека,
руки опущены вниз и сложены крестооб-
разно впереди туловища.




Штрафы:

	Неправильно изображён сигнал бедствия
	3балла

	Сигнал бедствия показан по окончании контрольного времени
	3 балла

	Отказ от выполнения задания
	3 балла

	Помощь со стороны
	1 балл



Разведение костра

На указанном месте команда разводит костер, используя одну спичку .При необходимости судья может выдать дополнительную спичку.Запрещаетс использовать исскуственные средства разжигания костра.Действия команды начинаются по сигналу судьи и заканчиваются при устойчивом кипении воды.

Штрафы:
	использование дополнительных спичек
	5 баллов




Пост ГИБДД
Команда проходит указанный маршрут с соблюдением правил дорожного движения. Возможны вопросы участникам по ПДД.
Штрафы:

	неправильный ответ при тестировании-
	1 балл

	нарушение правил дорожного движения
	2 балла



           Переправа по горизонтальной веревке
Передвигаться наиболее удобным способом: участник зависает под веревкой, используя руки и ноги.
Штрафы:
	заступ за конрольную линию
	1 балл

	двое на этапе
	3 балла

	срыв
	3 балла

	падение
	5 баллов




               Маршрут выживания
Команда допускается только в полном составе.
1.Определение сторон горизонта или азимута на обьект.
Получив азимут и длину хода, команда движется к указанной точке
(Определение сторон горизонта по компасу,
С помощью компаса можно определить направление на стороны горизонта в любое время суток и в любую погоду.
Сначала отмечаю, что при ориентировании на местности широко применяется компас Адрианова. Затем рассказываю при помощи компаса его устройство.
Правила обращения. Чтобы убедиться в исправности компаса, надо проверить чувствительность его стрелки. Для этого компас устанавливают неподвижно в горизонтальное положение, к нему подносят какой-либо металлический предмет, а затем убирают. Если после каждого смещения стрелка будет устанавливаться на прежнем отсчете, компас исправен и пригоден к работе.
Для определения сторон горизонта по компасу надо отпустить тормоз стрелки и установить компас горизонтально. Затем повернуть его так, чтобы северный конец магнитной стрелки совпал с нулевым делением шкалы. При таком положении компаса подписи на шкале С, Ю, В, 3 будут соответственно обращены на север, юг, восток, и запад.)

Штрафы:
	-за ошибку от 5% до 10% длины хода
	4 балла

	свыше  15%   
	5 баллов



2.Ориентирование по солнцу
Определить стороны горизонта по часам и солнцу
По Солнцу и часам. При наличии механических часов стороны горизонта в безоблачную погоду по Солнцу можно определить в любое время дня.
Для этого необходимо установить часы горизонтально и повернуть их так, чтобы часовая стрелка была направлена на Солнце (см. рисунок); угол между часовой стрелкой и направлением из центра циферблата на цифру "1" разделить пополам. Линия, делящая этот угол пополам и будет указывать направление на юг. Зная направления на юг, легко определить и другие направления.
[image: http://festival.1september.ru/articles/504388/img3.jpg]
Штрафы:
	ошибка в 10 градусов
	2 балла



Топографические знаки

Вставить в текст  вместо топографических  знаков   слово.
[image: Наш путь шел от по до][image: а затем по мы вышли к , перейдя через]

[image: мы двигались по где нам встретилисьЗатем вышли к][image: К вечеру мы вошли в Прошли 2 км поИ у сделали привал.]

Эталон
[image: Проверь себяШколаГрунтовая дорогаЖелезнодорожный мостЛесная дорогаРека, направле]
Штрафы:
	каждый не правильный ответ
	2 балла



Краеведческая викторина.
В отведенное время 2 участника команды отвечают на вопросы, связанные с историей, культурой и природой родного края.
Штрафы:

	каждый не правильный ответ
	2 балла





Цапля
Проходит на ходулях вся команда пять метров.
Штрафы:
	Падение
	5 баллов




      «Разборка – сборка АК-47».

Условия: Собранная, поставленная на предохранитель, с примкнутым мага-
зином массогабаритная модель автомата лежит на столе. У участника имеется одна
попытка произвести неполную разборку-сборку автомата. Контрольное время – для
АКМ - 40 секунд, для АК-74 – 50 секунд.
Алгоритм выполнения задания:
1. Участник по команде члена жюри производит неполную разборку-сборку
автомата, после окончания выполнения упражнения делает шаг назад и принимает
строевую стойку. 2. Время выполнения задания определяется от момента подачи членом жюри
команды: «К разборке-сборке автомата приступить» до момента принятия участни-
ком олимпиада строевой стойки;

Штрафы:
	Контрольный спуск произведён до отделения магазина
	1балл

	Досыл затворной рамы рукой
	1балл

	Не отделён затвор от затворной рамы
	1балл

	Не спущен курок с боевого взвода
	1балл

	Автомат не поставлен на предохранитель
	1балл

	Остались не присоединённые к автомату детали (за каждую не
присоединённую деталь)
	2 балла

	Превышение контрольного времени (за каждую секунду, затра-
ченную участником сверх контрольного времени)
	2 балла





Минное поле
На маршруте движения команды установлена табличка «Мины». Один участник команды (сапер) должен при помощи щупа обнаружить установленное количество мин и каждое расположение мины обозначить флажком. После обнаружения всех мин сапер должен провести команду по разминированному маршруту.
Штрафы:
	неосторожное обращение со щупом
	1 балл

	каждая не обнаруженная мина
	1 балл



Паутина
Преодолеть препятствие по горизонтально, вертикально или наклонно натянутым не закрепленным между собой веревками. Длина этапа 15-20м.
Штрафы:
	Заступ за контрольную линию
	1 балл

	Двое на этапе
	3 балла

	Касание земли одной ногой
	3 балла

	падение
	5 баллов




Бабочка
Пройти по нижней горизонтальной веревке, держась за верхнюю. Длина этапа 15-20м. Верхняя веревка закреплена концами к опорам на высоте 1,5-2м и серединой за середину нижней веревки.
Штрафы:
	Двое на этапе
	3 балла

	срыв
	3 балла

	падение
	5 баллов



Конкурсная программа.
1.Конкурс букетов.
Каждая команда готовит осенний букет.
Оценивается:
	оригинальность
	до 5 баллов

	соответствие тематике конкурса
	до 5 баллов

	качество художественного исполнения
	до 15 баллов



2. Конкус поваров
От команды учавствует 2 человека ( в том числе 1 юноша).Запрещается использовать консервированные  домашние заготовки.
Для оценки готовиться не менее 2-х блюд .
Посуда и командные принадлежности командные.
Оценивается:
	Вкусовые качества
	до 15 баллов

	эстетика оформления блюда
	до 5 баллов

	оригинальность
	до 5 баллов




3.Конкурс туристического быта.
 В течение соревнований жюри будет проводить обходы биваков и в случае нарушений начислять штрафные баллы.


Организация быта в полевых условиях.

Данный вид соревнований заключается в выполнении командой специальных заданий и требований по содержению в порядке лагеря и кухни, соблюдению правил поведения, гигиены, режимных моментов соревновнований.
   Начиная с момента открытия соревнования  и до их завершения . Оценивается:
- состояние лагеря ( правильность размещения лагеря, чистота  и порядок, установка палатки, хранение рюкзаков, вещей, сушка одежды, обуви- состояние кухни и хранение продуктов
- соблюдение правил поведения
- соблюдение првил гигиены
- команда , допустившая ) грубые нарушениядисциплины и  внутреннего распорядка дня ( хулиганство, драки, употребление спиртных напитков) снимается с соревнований.




Спасательные работы на воде

Участники  команды поочерёдно бросают «спасательный круг» (обруч) с закреплённой на нём верёвкой, в круг диаметром 2 метра, расположенный на расстоянии 10 метров.
Штрафы:

	Каждое не  попадание
	3 балла





































                                                                                                    Утверждаю :
                                                                                             Директор БПОУ УР «Дебесский политехникум»
                                                                                                ___________________А.Г. Щепин
                                                                                                 «_____»____________2014год.





Заявка

На участие команды___________________________________________

В « Школа безопасности» соревнований обучающихся


	№
п.п
	Фамилия,имя, отчество
	Дата рождения
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	3.
	
	

	4.
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Капитан команды________________________________________

Название команды_______________________________________

Классный руководитель___________________________________

Мастер производственного обучения________________________

Адрес образовательного учреждения_________________________
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