Сценарий инсценировки авторской сказки
 «Разноцветных красок пир!»
 (в стихах)
для старших дошкольников
по формированию мотивации к ЗОЖ

Задачи:
-привлечение  детей в процесс подготовки и проведения мероприятия, направленного на пропаганду здорового образа жизни
-укрепление психоэмоционального здоровья детей, формирование  мотивации к ЗОЖ
-развитие и совершенствование интеллектуальных и творческих способностей детей.

 Действующие лица: Скука, Микробы (два человека), краски семи цветов                (красная, оранжевая, жёлтая, зелёная, голубая, синяя, фиолетовая), королева Кисточка,  три  лягушонка,  четыре  помидора, бабочка, цветы (одуванчик, колокольчик, ромашка, василёк)

Продолжительность: 20 минут 
У центральной стены зала стоят семь мольбертов, на которых  изображены  рисунки, отображающие ЗОЖ,  подставка с  бутафорской палитрой.

Ведущий:
В разноцветном царстве – государстве
Жили краски – дружная семья
Рисовали  небо, травку, сказки
Детские улыбки, родные всем края!
Радовались краски  солнцу, лужам, ветру,  
Дождичку весеннему, подтаявшему снегу.
Но однажды, ранним утром,  
Приключилась вдруг беда,
Когда вся земля спала,
Скука серая вошла, друзей с собою привела!
Входит Скука, вместе с ней Микробы, на мелодию песни «Говорят, мы бяки –буки»(муз. Г.Гладкова, сл. Ю. Энтина) из мультфильма «Бременские музыканты» напевают:
Микробы: 
1.Мы микробы буки – бяки, 
 Размножаться мы хотим.
Все сдаются нам без драки, 
Всех мы быстро заразим.
Серый цвет, бледный цвет
Шлют вам всем большой привет
Серый цвет, бледный цвет
Вот здоровья в чём секрет!
2.Каждый год мы к вам приходим
Заставляем всех чихать.
Вам здоровье мы испортим,
Вмиг загоним вас в кровать,
Все в кровать, все в кровать
Всем болеть и всем чихать
Все в кровать, все в кровать
Ярких  красок вам  не видать!
Скука серыми  накидками закрывает  яркие рисунки на мольбертах.
Семь красок - дети в костюмах разных цветов - выходят и встают перед «пустыми» мольбертами, поочерёдно тревожно произнося текст.
Красная: Братцы, где мы очутились?
Все цвета в один вдруг слились!
Это значит: серый цвет,
Значит, красок здесь и нет.
Оранжевая: Что, здесь будут жить микробы?
Грипп, ангина и бронхит
Заболеют дети  в группе
Пропадёт вдруг аппетит?
Жёлтая: Всё уныло и печально, 
Даже смеха не слыхать.
Зелёная: Может, нам пора, подружки,
Снова в руки краски взять?
Голубая: Да, хорошая идея,
Мы раскрасим  серый  цвет.
И тогда увидят  дети -
Лучше красок в мире нет!
Синяя: Мы раскрасим  с вами солнце,
Чтоб оно могло сиять,
И тогда на солнце дети
Будут дружно загорать!
Фиолетовая: Мы раскрасим речку, луг!
Будь  здоровым  всё вокруг!
Дети исполняют «Песню красок» (см. приложение 1)
Зелёная: (подходит к своему мольберту)
Я могу раскрасить травку
И лягушек на пруду.
Даже ёлку и канавку.
Всем на помощь я приду. 
Выходят три лягушки.
Лягушка: 
Зелёное брюшко
И длинные лапки.
Лягушки – квакушки
Привыкли к зарядке!
Исполняется танец «Зарядка лягушат»  под песню «Растёт на болоте зелёная трава» 
(см. приложение 2)
После танца, зелёная краска снимает накидку с мольберта.
Голубая: (подходит к своему мольберту с палитрой) 
Небо ярко-голубое.
Где найдешь ещё такое?
Витамины группы «В»
Пользу принесут тебе.
Надо их употреблять,
Чтобы нервы укреплять,
Улучшать обмен веществ,
Уменьшать излишний вес.
Кстати, сбросить лишний вес
Можно вовсе без чудес.
Меньше кушать, больше спать,
Бабочкой легко порхать!
 Девочка исполняет «Танец голубой бабочки» (см. приложение 3) 
После танца, голубая краска снимает серую накидку с мольберта.
Синяя: (подходит к своему мольберту с палитрой)
Я добавлю синевы
В море, реки  и ручьи
Веселее чтоб журчали
Всем здоровья прибавляли.
(снимает серую накидку с мольберта)
Оранжевая:
Моя краска ярче красок всех на свете
Вот за это, любят меня взрослые и дети! 
Призываю, всех, в постели долго не валяться,
Физкультурой будем дружно заниматься!
 Бегать, прыгать и скакать,
Душ прохладный принимать.
Исполняет песню «Оранжевое солнце» (см. приложение 4), снимает накидку с мольберта.
Красная:
Я как солнце ясная!
Красная – прекрасная.
И зимой, и летом
Крашу красным цветом
Овощи и фрукты 
Полезные продукты!
А вот чипсы, знай всегда
Это вредная еда!
Дети исполняют «Танец красных помидоров»
После танца красная краска открывает свой мольберт.
Фиолетовая:
Тренировкой и морковью
Сохраняется здоровье,
Но хотим продолжить речь
Как еще его сберечь.
Чтоб дожить нам с оптимизмом
До глубокой седины,
Обязательно туризмом
Заниматься мы должны.
 Жёлтая:
Зовем себя туристами
И тропками скалистыми
Шагаем с рюкзаками мы
Средь вечной красоты.
С легендами и сказками
Нас горы ждут Кавказские,
И самые прекрасные
Сбываются мечты.
Раз мазок, ещё мазок –
Нарисую я лужок!
Исполняется «Танец цветов»
После танца фиолетовая и жёлтая краски открывают свои мольберты.
Входит Королева Кисточка
Королева Кисточка:
Возьмите кисти дружно.
Раскрасить мир нам нужно,
Чтоб стал он светел, ярок,
Как праздничный подарок.
В жизни главное – здоровье,
Согласитесь, господа.
И к нему с большой любовью
Относитесь, вы,  всегда!
Краски подходят к мольбертам
Фиолетовая: Рассказали по порядку
Как здоровье сохранить.
Начинайте день  с зарядки,
Про  улыбку не забыть!
Жёлтая: Вот окончена зарядка,
Обливаемся водой
И бегом бежим на грядку 
За полезною едой!
Зелёная: Любите все природу
В любую непогоду
Гуляйте, закаляйтесь
Резвитесь от души.
А дождик, град и солнце,
Заглянут к вам в оконце,
Поднимут настроение
Поверьте, малыши!
Голубая: «С» – важнейший витамин,
Всем вокруг необходим,
Лучше средства в мире нет
Укреплять иммунитет.
Синяя: Каждый день съедай лимон –
Будешь крепок и силен,
Перестанешь ты болеть
И от счастья будешь петь! 
Красная: Посмотрите, посмотрите
Разноцветным стал весь мир,
Оранжевая: Можем мы теперь устроить 
Разноцветных красок пир!
Исполняется песня «Разноцветное лето» (см. приложение 5)

Приложение 1

«Песня красок»
Слова Ф. Лаубе                                                                                          Музыка В. Казенина 

1.Нам по плечу любое дело
И если только захотим,
Вам на клочке бумаги белой
Мы в красках мир изобразим:
Припев: Синее небо,
                   Жёлтое солнце
                      Склоны высоких
                        Коричневых гор.
                      Зелень деревьев,
                 Красные маки
                                      И голубые просторы озёр.
2.Таится радость в каждом цвете,
Рисует чудо – карандаш...
Как много красок на планете,
Взгляните на рисунок наш:
                                                           Припев.

Приложение 2
                                        «Растёт на болоте зелёная трава»
 Автор: Ермолов Александр

1.В тишине прохладно очень, лягушонка просит мать
Ты уже большой сыночек, должен ква- ква- ква сказать.
Ну, открой-ка рот упрямец, повторяй за мной слова.
А за это новый танец покажу тебе ква-ква.
                                                        Припев: Растёт на болоте зелёная трава, 
                                                        Ищите, не найдёте где прячется ква-ква,
                                                        Но если придёте к нам в гости раз и два
                                                       То с нами вместе, с нами вместе запоёте,
                                                        Ква-ква-ква-ква-ква-ква-ква-ква.
2.Вот с кикиморой болотной лягушонок входит в круг
И под солнышком летает золотистый майский жук.
Вот идёт плясать мазурку даже старая сова
Мама шепчет лягушонку, ну скажи скорей ква-ква.
                                                         Припев:
3.Хочешь вкусную букашку и большого комара,
Ну скажи ква-ква дурашка, говорить тебе пора
Слышишь даже дядя аист, говорить, что я права
Лягушонок улыбаясь наконец сказал ква-ква 
                                                        Припев:


Приложение 3

 «Песня бабочек»
Слова Б.Заходера                                                                                 Музыка  А.Варламова 

Ах, как легка жизнь мотылька,
Легче пушинки и ветерка.
Ди-би, ди-би-да....2 раза

Мы не вздыхаем, не унываем
Дружно порхаем и напеваем.
Ди-би, ди-би-да...2 раза

Песенка наша так коротка,
Но ведь она смысла полна.
Ди-би, ди-би-да...2 раза

Так не вздыхайте, не унывайте,
Дружно порхайте и распевайте.
Ди-би, ди-би-да...2 раза


Приложение 4
 « Оранжевое солнце»
                                               Автор: Ковалевская Ирина
1.Наши краски ярче красок всех на свете,
Наши сказки любят взрослые и дети,
Мы сегодня улыбаться будем с вами,
Всё раскрасим только яркими цветами.
Мы играем, мы друг друга понимаем
Мы танцуем, никого не замечаем
Выше неба, выше солнца улетаем.
И ладошки наши к звёздам поднимаем

Припев: Оранжевое солнце в облаках,
Оранжевое небо на руках,
Оранжевые песни над землёй,
Оранжевое счастье нам с тобой.
Оранжевое солнце в облаках,
Оранжевое небо на руках,
Оранжевые песни над землёй,
Оранжевое счастье нам с тобой.

Оранжевое солнце



 
  Приложение 5
                                           «Разноцветное лето»
                                                    Автор: Воинов Алексей

1.Расскажу вам по секрету, сколько есть цветов у лета,
Если только не зевать, можно все их сосчитать:
Солнца луч раскрасит лето красной краскою рассвета,
Синей краской – небеса, а зеленою – леса!
                                        Припев: Белый цвет зимы распался, в небе радугой остался,
                                                       Семь цветов на целый мир нам с тобою подарил!
                                                       Снова солнце улыбнется, в небе радуга зажжется -
                                                       Семь цветов на целый свет – белому здесь места нет!
2.Расскажу вам по секрету, есть одна мечта у лета,
Чтоб холодным зимним днем, вспоминали мы о нем!
Над лесами и полями, над лугами и домами.
Выгнув спину, словно кот, в небе радуга встает!
                                         Припев:
3.Белый цвет зимы распался, в небе радугой остался,
Семь цветов на целый мир нам с тобою подарил!
Снова солнце улыбнется, в небе радуга зажжется -
Семь цветов на целый свет – белому здесь места нет! 
                                        Припев:
Вот вам весь и мой секрет!
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