МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОГРАММА
«ОБУЧЕНИЕ ЗДОРОВЬЮ» НА УРОКАХ ИНФОРМАТИКИ

ТЕМА: «Компьютер друг или враг»

Юкин С. В.,
 учитель  информатики МБОУ СОШ № 2 г. Красный Сулин
Большинство инноваций в системе образования в полной мере затронуло систему подготовки школьников в области информатики и информационно-коммуникационных технологий. Информатика, являясь относительно молодой школьной дисциплиной, все еще находится в стадии становления и развития.
Проблемы здоровьесбережения в полной мере касаются обучения информатике. Педагогический опыт преподавания этой дисциплины в школе, общения с учащимися и родителями свидетельствует о вреде, который может быть явно или неявно нанесен здоровью и психике школьников, изучающих информатику. Можно выделить проблемы здоровьесбережения, связанные с увеличением физической и эмоциональной нагрузки на школьников, обусловленной расширением содержания и теоретизацией обучения, усложнением изучаемых средств и технологий, профилизацией школьного курса информатики. Психофизиологическому здоровью школьников может быть нанесен вред, связанный с большими объемами и видовым составом информации, доступ к которой осуществляется посредством телекоммуникационных сетей, возможной некорректностью, противоречивостью и недостоверностью подобной информации.

Несмотря на развитие технологий и появление аппаратуры, более безопасной для человека, существенный вред здоровью учащихся по-прежнему могут нанести компьютерные средства, традиционно используемые в обучении информатике. Безусловно, полный перечень возможных негативных факторов, оказывающих отрицательное влияние на здоровье школьников при обучении информатике и другим школьным дисциплинам, на самом деле гораздо шире.

К сожалению, практически все новые методические системы, появляющиеся в ходе исследований в области методики обучения информатике, строятся без учета факторов здоровьесбережения или анализа возможного вреда, который может быть нанесен здоровью школьников. В определенном смысле, меры здоровьесбережения должны стать частью разрабатываемых систем обучения информатике.

          Конечно, здоровье учащегося нельзя рассматривать в контексте только одной дисциплины. Система здоровьесбережения при обучении информатике должна стать неотъемлемым компонентом единой здоровьесберегающей среды школы.
Развитие существующих методических систем обучения информатике в школе связано, с одной стороны, с формированием фундаментальных основ информатики, общих принципов работы с информацией и, с другой стороны, с развитием компьютерной техники и других средств автоматизации обработки и передачи информации.

Цели обучения информатике определяются, исходя из общих целей обучения и воспитания в общеобразовательной школе, а также особенностей информатики как науки. В настоящее время в число таких целей попали и цели, связанные с формированием у школьников адекватной информационной картины мира, и формирование готовности к жизни в развивающемся информационном обществе, приобщение к фундаментальным основам протекания информационных процессов. В то же время одной из целей остается знакомство с основами работы с компьютерной техникой, что оказывается достаточно существенным для поиска здоровьесберегающих методов.

Рассмотрим становление и развитие школьного курса информатики. Параллельно проведём анализ применяющихся мер здоровьесбережения. Так, в частности, основное внимание при формировании первых курсов информатики уделялось содержанию обучения, меньше внимания уделялось методике проведения занятий со школьниками. Вопросы сохранения здоровья школьников при изучении информатики и при использовании компьютерной техники (которая была несовершенной и достаточно вредной для здоровья) практически не рассматривались.

В последние годы методическая система обучения информатике претерпевает значительные изменения. Если вначале курс информатики был ориентирован на изучение алгоритмов и программирования, а также информационных технологий, то теперь отдается предпочтение формированию мировоззрения, основанного на системно-информационном подходе. Постепенно все большее количество людей приобретают доступ к накопленной человечеством информации. Отсюда очевидна новая задача школьного курса информатики – формирование навыков организации доступа к информации. Учитывая, что некоторая информация может принести серьезный вред эмоциональному и психическому состоянию человека, существенным представляется пересмотр мер здоровьесбережения школьников и изменение роли информатики в становлении общей системы здоровьесбережения школы. 

Следует подчеркнуть, что современные направления реформирования системы обучения информатике в школе должны опираться на необходимость становления так называемого личностно ориентированного обучения, и тогда  методы здоровьесбережения будут  органично сочетаться с методами и технологиями личностно ориентированного и деятельностного обучения.
Под здоровьесберегающим методом обучения целесообразно понимать деятельность педагога, направленную на достижение заданной цели обучения и способствующую минимизации отрицательного воздействия на здоровье учащихся. Иначе говоря, использование здоровьесберегающих методов обучения, по сравнению с обычными методами должно способствовать более эффективному сохранению или укреплению здоровья школьников, при условии, что теми же остаются цели, содержание, средства и организационные формы обучения.

С учетом этого модель методической системы обучения может быть расширена за счет необходимости реализации здоровьесберегающих методов. 

Рассмотрим основные методы, которые традиционно применяются при обучении информатике в школе.
Большую роль в общей системе здоровьесберегающих методов обучения информатике играет самостоятельная работа школьников. С точки зрения здоровьесбережения важно, чтобы самостоятельное приобретение знаний не носило пассивный характер. Учащийся с самого начала должен быть вовлечен в активную познавательную деятельность посредством проблемно-поисковых методов, что способствует мотивации обучения, поскольку результат собственного труда вызывает определенные положительные эмоции, порождающие дополнительную мотивацию учения, способствует сохранению здоровья. При проведении самостоятельной работы и при отсутствии надзора со стороны педагога  важно, чтобы у учащихся было выработано чувство ответственности за свое здоровье.

Методы обучения информатике классифицированы в зависимости от их соотношения с системой  здоровьесбережения. Методами обучения информатике, с большей вероятностью наносящими вред здоровью, являются:

• традиционные методы обучения в рамках классно-урочной системы по принципу «объяснение – самостоятельная работа – домашнее задание – опрос» и при максимальном использовании компьютерной техники;

• авторитарные методы обучения;

• методы, связанные с чрезмерной интенсификацией обучения, с завышенным объемом содержания или темпом обучения информатике.

К числу методов обучения информатике, при которых сохранение здоровья является приоритетом и обеспечивается на технологическом уровне (в принципах работы, задачах, методах, программах, средствах обучения), относится методология сотрудничества, методы развивающего обучения, уровневая дифференциация содержания и методов обучения информатике, методология саморазвития (Монтессори).

Систематизируя методы здоровьесбережения на группы по характеру воздействия на школьников и их здоровье можно выделить:

• защитно-профилактические методы здоровьесбережения;

• компенсаторно-нейтрализующие методы здоровьесбережения;

• стимулирующие методы здоровьесбережения;

• информационно-обучающие методы здоровьесбережения.

Система мер и методов здоровьесбережения должна распространяться и отдельно прорабатываться на все  без исключения  темы, разделы и содержательные линии школьного курса информатики в строгом соответствии со стандартом. 
 При составлении заданий к лабораторным работам следует отбирать  такие информационные ресурсы, которые могли бы быть использованы в повседневной жизни учащихся, что также те, что снимают с них лишнее эмоциональное напряжение.
При проведении уроков  следует всецело использовать преимущества  методологии сотрудничества, учебно-воспитательные и социально-адаптирующие методы здоровьесбережения. 
Существенным с точки зрения построения системы здоровьесбережения при обучении информатике является отбор средств обучения. В данном случае следует обратить внимание на эргономические свойства и характеристики используемой компьютерной техники, программного обеспечения и его содержательного наполнения. По аналогии с методами определяются здоровьесберегающие средства обучения информатике как материальные средства, системы, комплексы и устройства, применяемые для предъявления и обработки информации в процессе обучения информатике с целью повышения его эффективности и способствующие минимизации отрицательного воздействия на здоровье учащихся. 

При выборе здоровьесберегающих средств обучения информатике следует обратить внимание на уровень электромагнитного излучения и другие технические показатели используемой компьютерной техники. Необходимо, чтобы вред здоровью от использования такой техники был минимальным.

В то же время с каждым днем все большим фактором, способствующим нанесению вреда здоровью школьников, становится повышение умственной нагрузки, нервно-эмоционального и зрительного напряжения. В этой связи большое внимание должно уделяться программному обеспечению и его эргономическим параметрам.

Использование образовательных электронных ресурсов в процессе обучения может  наращивать негативные  последствия, в числе которых факторы психолого-педагогического характера и спектр факторов нежелательного  влияния средств информатизации на физиологическое состояние и
здоровье учащихся.  Знание
этих
факторов
позволяет
учителю информатики более  избирательно  и вдумчиво относиться к проведению занятий. В то же время  учителя информатики могли бы стать проводниками идей сохранения здоровья школьников при работе с Интернет-ресурсами среди других школьных педагогов.
Дальнейшего исследования требуют проблемы систематизации мер здоровьесбережения школьников в рамках внешкольного обучения информатике, а также вопросы распространения здоровьесберегающей среды на обучение дисциплинам, напрямую не связанным с информатикой, но изучаемым с использованием средств информационных и коммуникационных технологий.
Информацию о влиянии компьютера на здоровье пользователя следует обсуждать с учениками. Как правильно пользоваться компьютером, чтобы не повредить  своему здоровью? Как компенсировать объективно неизбежный вред? Поиск ответов на подобные вопросы может быть организован с учащимися в рамках факультатива «Компьютер и здоровье». 

Программа  факультативных занятий «Компьютер и здоровье» призвана способствовать формированию убеждений, направленных на созидательную деятельность и сбережение здоровья. Предлагаемый курс знакомит учащихся с правилами, позволяющими сохранить физическое и психическое здоровье при работе за компьютером. Факультатив  «Компьютер и здоровье» расширяет представления учащихся о воздействии  информационных ресурсов, аппаратных и программных составляющих компьютера на организм человека и окружающую среду. В курсе рассматриваются возможности использования компьютера в тех сферах деятельности, которые призваны поддерживать и сохранять здоровье человека. 

Одной из основных целей изучения предмета «Информатика» является подготовка учащихся к активной полноценной жизни в условиях современного информационного общества, которое характеризуется внедрением компьютерной техники и информационных технологий во все сферы жизнедеятельности человека. Персональный компьютер стал доступен массовому потребителю и теперь присутствует не только на рабочем месте, но и дома. 

Современный ребенок проводит за компьютером значительную часть учебного и свободного времени. Бесконтрольное длительное времяпрепрово​ждение перед экраном компьютера не проходит бесследно для растущего и формирующегося детского организма, провоцируя возникновение физиче​ских и психических отклонений. Безусловно, школе и семье требуются ре​зультаты всестороннего изучения влияния компьютера на здоровье учащего​ся для использования в процессе обучения и воспитания. Важно ознакомить и самих учащихся с основными факторами влияния компьютера на организм, мерами по предупреждению негативного воздействия этих факторов и прави​лами сохранения здоровья. Изучение данного факультативного курса способствует формированию у учащихся культуры работы за компьютером, которая рассматривается не только как умение использовать компьютер в решении различных задач, но, прежде всего, как знание и применение правил техники безопасности и сбе​режения здоровья.

Цель факультативного курса: формирование здоровьесберегающего компонента культуры работы учащихся за компьютером на основе знаний о воздействии информационных ресурсов, аппаратных и программных составляющих компьютера на организм человека и окружающую среду. 

Задачи курса:

- формировать у учащихся представления о воздействии, которое мо​жет оказывать компьютер на организм человека и окружающую среду;

- знакомить с оздоровительными и профилактическими рекомендация​ми, комплексами упражнений по сохранению здоровья;

- формировать умения организации рабочего места и режима работы с компьютером; 

- знакомить с историей возникновения, развития и применения в раз​личных сферах компьютерных средств диагностики, профилактики, лечения, сохранения здоровья человека;

- развивать познавательные способности учащихся;

- формировать у учащихся активность и самостоятельность.  

Программа факультатива «Компьютер и здоровье» рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). Изучение предлагаемого курса в VI-VII классах своевременно и целесообразно, так как учащиеся этого возраста только приступают к изучению информатики в школе. Учащиеся подросткового  возраста испытывают к компьютеру сверхдоверие и обладают психологической готовностью к активной встрече с ним. Выбирая курс «Компьютер и здоровье», школьники имеют возможность научиться правильной организации труда и своего рабочего места за компьютером. По усмотрению учителя сроки изучения данного курса могут быть передвинуты.

Рекомендуется дополнять содержание курса сведениями, отражающими современные достижения науки и техники, которые широко представлены в сети Интернет: www.comp-doctor.ru; www.medicinform.net; www.eco-health.ru; www.medlux.ru; www.vitaminov.net.

Программой предусмотрено постоянное сопровождение материала санитарно-гигиеническими рекомендациями, которые требуют регулярного соблюдения. 

Рекомендуемые формы и методы проведения занятий.

Изложение материала может осуществляться с использованием тради​ционных словесных и наглядных методов: рассказ, беседа, демонстрация кино- и видеоматериалов, оборудования и его моделей, компьютерных пре​зентаций. Полезными будут экскурсии, знакомящие с использованием компьютеров в сфере охраны здоровья; встречи с представителями профес​сий, связанных с применением компьютера.

Умения организации рабочего места и режима работы с компьютером формируются при выполнении лабораторно-практических работ. Поддержку практической части курса могут обеспечить интерактивные обучающие и учебно-контролирующие компьютерные программы. Использование игровых форм обучения повысит интерес к содержанию курса.

Личностно ориентированное обучение может быть реализовано с ис​пользованием таких форм, как ученические конференции, дискуссии, круг​лые столы, которые предполагают выполнение учениками индивидуальных заданий, подготовку сообщений и рефератов. Активно включиться в учебно-познавательный процесс и максимально проявить себя учащемуся позволят игровые программы с элементами обучения и задания-проекты. Изучение курса может завершаться выполнением проекта «Портфель здоровья». Мате​риалы в «портфель» накапливаются учениками на протяжении всего курса обучения. Формой демонстрации лучших работ может быть выставка.

Привлечение школьных психологов, например, к проведению тренингов с учащимися позволит лучше раскрыть психологические аспекты курса. 

Обратимся к характеристике содержания  программы.

Тема 1.  Компьютер на страже здоровья (4 часа). 
Использование компьютера в различных сферах деятельности челове​ка: история и перспективы. Компьютер в медицине, психологии, валеологии и спорте.

Тема 2. Компьютер и физическое здоровье (10 часов).
Аппаратные средства компьютера (Hardware). Техника безопасности при работе с компьютером. Воздействие различных устройств компьютера на организм и окружающую среду. Электромагнитное излучение. Шум и вибра​ция. Рекомендации по снижению негативного воздействия компьютера на ор​ганизм человека. 

Воздействие на дыхательную систему человека. Помещение для рабо​ты, качественные параметры воздуха в помещении (температура, влажность, насыщенность кислородом) и приборы, их регулирующие (кондиционеры, увлажнители, ионизаторы). Санитарно-гигиенические рекомендации по обеспечению здоровьесбережения дыхательной системы пользователя ПК. 

Воздействие на костно-мышечный аппарат и кровеносную систему: по​звоночник, суставы, кисти рук, мышцы шеи и спины, процесс кровообраще​ния. Последствия неправильной посадки: изменение осанки, задержка роста, нарушение кровообращения. Дополнительные приспособления для работы за компьютером (подставки для рук, ног, держатели для бумаги и др.). Санитар​но-гигиенические рекомендации: размеры и положение мебели, посадка, по​ложение рук при работе с мышью и клавиатурой. Упражнения для снятия мышечного напряжения.

Воздействие на зрение. Освещенность при работе за компьютером. Формирование изображения на экране. Контрастность и яркость изображе​ния. Воздействие мониторов различных типов. Проблемы зрения. Дополни​тельные приспособления для работы за компьютером (экранные фильтры, специальные очки и др.). Санитарно-гигиенические рекомендации: уход за монитором, его положение, настройки параметров изображения и др.). Упражнения для снятия зрительного напряжения.

Воздействие на органы слуха. Шумы от работающих устройств и по​сторонние шумы. Влияние уровня шума и звукового сопровождения на рабо​тоспособность и самочувствие человека. Устройства для вывода звуковой ин​формации. Программные звуковые эффекты. Рекомендации.

Другие факторы (нарушения режима и условий работы, гиподинамия, неправильное питание) и последствия их воздействия на организм (ухудше​ние самочувствия, усталость, переутомление, головные боли, лишний вес, на​рушения работы органов пищеварения). Санитарно-гигиенические рекомен​дации. Эргономика труда за компьютером. Программные средства организа​ции режима работы.

Тема 3. Компьютер и психическое здоровье (10 часов).

Компьютерные программы (Software) и информационные ресурсы, их воздействие на нервно-психическое здоровье. Компьютерные игры: история развития, виды, воздействие на ребенка. 

Влияние компьютера на эмоциональную сферу личности: стресс, де​прессия, психоэмоциональное напряжение, агрессивность, неуравновешен​ность.

Нарушение психических процессов: внимания, памяти, мышления. Проблема адекватного восприятия действительности.

Проблемы общения: конфликтность, самоизоляция личности, утрата чувства реальности, пренебрежение друзьями, утрата  привычных ценностей.

Компьютерная и информационная зависимость. Интернет-зависимость. Психологические симптомы зависимости от компьютера.

Психогигиенические рекомендации по предупреждению негативного влияния программ и информационных ресурсов на нервно-психическое здоровье пользователя ПК.

Тема 4. Компьютер и нравственное здоровье (5 часов).

      Влияние компьютера на поведение человека. Нравственное здоровье личности в условиях глобальной компьютеризации

Тема 5. Личный «Портфель здоровья» (5 часов). 
Разработка и защита проекта «Портфель здоровья» по созданию, накоплению и оформлению электронных и бумажных документов, отражающих индивидуальные достижения учащегося в процессе изучения курса «Компьютер и здоровье». Накопления  полезной информации о здоровье, освоение рекомендаций.

Ожидаемые результаты курса «Компьютер и здоровье».

Занятия позволят учащимся получить представление:

- о воздействии, которое оказывают информационные ресурсы, аппа​ратные и программные составляющие компьютера на организм человека и окружающую среду; 

- о правилах, позволяющих сохранить физическое и психическое здо​ровье при работе за компьютером; оздоровительных и профилактических ре​комендациях  и комплексах  упражнений по сохранению здоровья;

- о возможностях использования компьютера в тех сферах деятельно​сти, которые призваны поддерживать и сохранять здоровье человека.

Урок информатики по теме:  «Компьютер: друг или враг?»

(8 класс)

Цели урока: 

-  научить учащихся правильно  работать на компьютере, чтобы 
не навредить своему здоровью;

-  формировать ценностное отношение к своему здоровью через правильно организованную деятельность при работе на ПК; 

          - развивать аналитические качества личности, обеспечивающие её здоровьесбережение.

Слова учителя: Сегодня компьютер занял в нашей жизни прочное положение. Современный компьютер - это и мощный инструмент  для работы с информацией и развлекательный центр. Музыка, видео, игры, Internet с его многочисленными соблазнами. Но в то же время компьютер создаёт дополнительные риски для здоровья.

Крошка-сын к отцу пришел,

и "просила кроха:

- Что такое хорошо?

и что такое плохо?

                                                                         Владимир Маяковский

Тема нашего урока: «Компьютер: друг или враг?»

Как вы считаете, компьютер: друг или враг? Поднимите соответствующие смайлики (на парте лежат предварительно розданные  2 типа смайликов).

Мнения детей разделяются.

Во всём можно найти как хорошее так и плохое. Вы с этим согласны?

Тогда я предлагаю вам поиграть в игру «Хорошо - Плохо» (ТРИЗ​технология). Первая группа будет работать со словом «Хорошо», вторая группа будет работать со словом «Плохо». Итак, мы начинаем?

Готовиться к занятиям с помощью компьютера - это хорошо. Почему?

Получать  много информации - это плохо. Почему?

Мы устали - это хорошо. Почему?


Легли спать - это плохо. Почему?

Приснился кошмар - это хорошо. Почему? 

Как видим, этот спор можно продолжать до бесконечности. Но необходимо стараться выбирать из всего только хорошее. Как мы убедились, во всём можно найти как хорошее, так и плохое. И компьютер не исключение. Назовите, какие положительные и отрицательные  моменты работы за компьютером вам видятся.

Какую цель мы поставим перед собой на сегодняшнем уроке? Предложите ваши варианты.  

(научиться работать за компьютером, используя его положительные качества, максимально снизив влияние отрицательных факторов).


Предлагается  рассматривать влияние компьютера на здоровье человека в трёх аспектах:   физическое здоровье, психологическое здоровье и нравственное здоровье  (Обсуждение темы урока сопровождается показом презентации).

Физическое здоровье.

Задание: 
Рассмотрите предложенные вам  фотографии и определите, какие негативные факторы, влияющие на физическое здоровье человека, показаны на каждой из них. (Работа в парах. Фотографии представлены на слайдах.  На этих фотографиях нужно найти факторы, негативно влияющие на физическое здоровье).

Какие рекомендации вы можете дать, чтобы избежать влияния этих негативных факторов?

Возможные ответы учащихся:

-  убрать системный блок с рабочего стола;

- принять правильную рабочую позу;

-  глаза от монитора должны быть на расстоянии не менее 50 см;

-  не касаться руками монитора;

-  не трогать провода при рабочем компьютере; 

-  убрать  посторонние предметы с рабочего стола.

Псиxологическое здоровье.

Сейчас очень часто пишут о психологических проблемах, которые возникают у детей при работе за компьютером. Компьютерная зависимость, Internet- зависимость, подмена личного общения виртуальным,  уход  в виртуальный  мир, агрессивные компьютерные игры - вот основные проблемы, которые волнуют психологов, учителей и родителей. 

Определим, что такое зависимость.

ЗАВИСИМОСТЬ - отношение одного явления к другому как следствие, к причине.


ЗАВИСИМОСТЬ -  подчиненность другим,  «другому»  при отсутствии  самостоятельности, свободы (словарь Ожегова).

Рассматриваются виды зависимости, возникающие при работе с компьютером. 

Навязчивая потребность в Сети - игра в онлайновые азартные игры, постоянные покупки или участие в аукционах.


Информационная перегрузка (навязчивый web-серфинг) ​- бесконечные путешествия по Сети, поиск информации по базам данных и поисковым сайтам.

Компьютерная зависимость - навязчивая игра в компьютерные игры (стрелялки - Doom, Quake, Unreal и др., стратегии типа Star Craft, квесты).

Киберсексуальная зависимость - непреодолимое влечение к посещению порносайтов и занятию киберсексом. Пристрастие к 
виртуальным знакомствам - избыточность знакомых и друзей в Сети.

Чтобы не попасть в психологическую зависимость от компьютера, нужно знать условия её возникновения. Составьте из предложенных слов верные высказывания, которые являются условиями возникновения психологической зависимости. (Работа в группах. Каждой группе раздаются заготовки со словами, из которых они составляют условия возникновения психологической зависимости от компьютера). 

Сравните свои результаты с тем, что должно получиться. Справились ли вы с работой?  Ответы показываются на слайде: 

- узость интересов;

-  недостаточное общение;


- неудовлетворённость общением с друзьями;

-  разногласия в подходах к воспитанию детей;

-  отказ от поддержки семьи и друзей;


- проблемы в учебной деятельности;

- нет интереса к другим видам деятельности. 

Что, на ваш взгляд, необходимо сделать, чтобы избежать психологической зависимости? Возможные ответы учащихся:

-  ограничить время  работы за компьютером. 

-  больше общаться в реальной жизни;

-  больше времени уделять семье;

- расширять круг своих интересов.

Нравственное здоровье.

Компьютер  служит для человека источником  информации. Посмотрите на экран. Почему слово информация на слайде дано на чёрном и белом фоне?
(Информация, которая формирует нравственное здоровье. Информация, которая нарушает нравственное здоровье и порождает безнравственность).

Предлагаю познакомиться с результатами исследования, которое было проведено мною среди учащихся 6-ых, 9-ых и 11-ых классов. Вот как ребята видят решение проблемы сохранения нравственного здоровья пользователей компьютерами. Какую закономерность вы можете  увидеть  в ответах учащихся?

	6-й класс
	9-й класс
	11-й класс

	1. Меньше времени проводить  за компьютером.
	1. Не играть жестокие игры


	1. Иметь силу воли.

	2. Использовать только полезную информацию.
	 2. Оградить себя от опасных сайтов.
	2. Программным путём отгородить себя от ненужных сайтов. 

	3. Не играть в компьютерные 
игры.
	3. Иметь силу воли.
	3. Государство должно контролировать качество информации в сети.

	4. Больше общаться в реальном мире.
	4. Ограничить время работы за компьютером.
	4. Больше общаться в реальной жизни.

	5. Иметь силу воли.
	5. Жить реальной жизнью.
	

	
	6. Не подключаться к сети Интернет.
	


Учащиеся отмечают сходство и различие в ответах  учеников разных параллелей (возрастов).

Из исследования видно, что  учащиеся 11-го класса более  значимыми считают  личностные качества самого пользователя ПК, меру его ответственности за своё здоровье.

Подведём итоги урока.

Так от кого же зависит здоровье личности?..  От  компьютера или от  того, кто им пользуется?

Важно помнить, что компьютер - это  только инструмент, а как мы им  пользуемся, зависит только от нас. 

Человеку свойственно ошибаться, но с помощью компьютера это ему удаётся намного лучше (афоризм в сети).

Вы можете заменить, починить или проапгрейдить пришедший в негодность компьютер, но с организмом такое не проходит. Поэтому, приступая к работе на ПК, задумайтесь, что вам дороже,  и помимо производительности своего электронного помощника, позаботьтесь  о себе.

Успешного вам пользования компьютером и крепкого здоровья! 
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