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                                               ПДО МУ ДО «КЦ ДОД»

«Легенда о табаке»

Давным-давно, когда табак был только завезен в Армению, жил в долине Арарата мудрый старик. Все его очень любили и считались с его мнением.
Однажды на ярмарке купцы на все лады расхваливали свой товар. Они уверяли, что курящие имеют много преимуществ перед некурящими. Первое, дескать, не стареют, к ним ночью не проберется вор, собака никогда не покусает.

Слушали люди эту похвалу табаку и решили обратиться за советом к мудрому старику. Они спросили его: «Правду ли говорят купцы?»
- Конечно, - ответил он. – Тот, кто курит, никогда не постареет, ибо умрет смолоду. К нему никогда не заберется вор, ибо курящий всю ночь кашляет: кто же рискнет проникнуть в комнату, где бодрствуют? И, наконец, собака никогда не укусит курильщика, ибо курение вызывает боль в суставах, и человек вынужден ходить с палочкой. Какая же собака не боится палки?

- Ребята, здравствуйте! 18 ноября 2009 года в очередной раз проводился  Всемирный день борьбы с курением под девизом: «Оставьте курение в прошлом!»

- Но это уже через чур, - воскликнет искушенный читатель. – Я сам знаю, курить мне или не курить. Хочу- смолю, хочу – брошу. И вообще, есть же свобода личности у нас?! Свобода от чего? И для кого?
Табак известен человечеству с древних времен, но использовался он для религиозных ритуалов. Европейцев курить табак научили индейцы, которые дымом табака отпугивали москитов. У индейцев курили не только мужчины, но и женщины , и дети. В 1698 году Петр Первый снял запрет на курение. С тех пор курение стало быстро распространяться среди широких слоев населения.

Курение- привычная система действий, выражающая болезненное пристрастие человека к наркотическому веществу-никотину, содержащемуся в табаке.

                                Причины курения подростков:

- Умышленное подражание членам какой-либо компании, в которую подросток хочет быть принятым.

- Подражание нравящемуся человеку.

- Неосознанные подражания, например, курят в семье.

- Курение- как способ самоутверждения.

- Стремление в жизни все попробовать.
- Ребята, вы уже, наверное знаете как выглядит курильщик? Я хочу еще раз напомнить вам его портрет.

Портрет курильщика:

Цвет кожи приобретает землистый оттенок, зубы темнеют, появляется постоянный запах изо рта, голос становится осипшим, работоспособность снижается, ослабевает внимание, слух, зрение, появляется кашель, одышка, снижается аппетит. Он становится зависимым от процесса курения, так как его организм не может обойтись без определенной дозы никотина. Из сильной личности человек превращается в раба своей привычки.

 Прежде, чем выкурить сигарету или попробовать покурить в первый раз подумай, что будет с тобой, когда ты станешь зависим от этой привычки!!!

Курение- это ни больше ни меньше как вид бытовой токсикомании. Многократное поглощение небольших доз никотина вызывает привыкание, пристрастие и … хроническое отравление.

Табак-наркотик!!! Следовательно, организм к нему привыкает и постепенно требует увеличения доз его потребления.

- Бросить курить легко. Многие бросают курить сразу и навсегда. О чувствах человека, оставившего эту дурную привычку, прекрасно сказал В.В. Маяковский:

 Я- счастлив!

Я сегодня дышу как слон,

Походка моя легка,

И ночь пронеслась,

Как чудесный сон,

Без единого кашля и плевка…

Я стал определенный остряк и весельчак-

Ну, просто – душа общества.

Я порозовел и пополнел в лице,

Забыл и гриппы и кровать.

Граждане, вас интересует рецепт?

Открыть? Или…не открывать?

… сообщаю: граждане – я

Сегодня бросил курить!!!
Игра «Меняю сигареты на конфеты»

(всем присутствующим предлагается заменить название сигарет на название конфет)
Например:

«Мальборо» - «Мишка на севере»

«Соверен» - «Слива»

«Кэмэл» - «Красная шапочка»

«Президент» - «Премьера»

«Роялз» - «Раковые шейки»

«Наша марка» - «Ну-ка отними»

«Антитабачная реклама»

Изготовить пропагандистские этикетки на пачку сигарет на тему борьбы с курением, чтобы увидев её человеку не захотелось попробовать курить. Раздаются листы формата А4, фломастеры, маркеры. 

- Молодцы ребята, а сейчас давайте немножко поразмышляем! Я буду зачитывать вам высказывания,  а вы скажете как вы его понимаете!

- курение-наркотик, который вызывает никотиновую зависимость.

- курить – здоровье гробить!

-вместе с дымом улетают ваши здоровье и деньги.

- «курение для бедных, черных, дураков и малолетних», - утверждают короли табачного бизнеса. А сами-то не курят…

- курящая мать – будущая убийца своего ребенка.

- курение- медленное самоубийство.

- табачной дозой стресс не погасишь и проблему не решишь.

Подведение итогов беседы.

