9 класс

Календарно-тематическое планирование на 2015-2016 учебный год.

Учитель: Вишняков Александр Николаевич
Предмет: Основы безопасности жизнедеятельности.
Класс:   9   класс.

Количество часов в неделю: 1 час.
Количество часов в год: 35 часов.
Практическая часть (количество самостоятельных и контрольных работ):
1 полугодие - сам. раб.-5; контрольная работа -1.
[bookmark: _GoBack]2 полугодие - сам. раб.-6; контрольная работа -2.

Реализуемая программа (название, автор, год издания, кем утверждена или рекомендована):  Основы безопасности жизнедеятельности, В.Н. Латчук, С.К. Миронов  С.Н. Вангородский А.Т. «ДРОФА» 2007 г.      Министерства образования Р.Ф.
Используемые учебники (название, автор, год, издательство): Основы безопасности жизнедеятельности, А.Т. Смирнов, Б.Н. Литвинов, М.П. Фролов,2003, Москва, «Издательство АСТ».
Учебные пособия (сборники, раздаточный материал): Раздаточные материалы по ОБЖ, В.М.Евлахов, Москва, Дрофа, 2004.



9 класс

	№
	Тема урока
	Кол-во часов на тему
	Основные требования к ЗУН
	Вид и форма контроля
	Домашнее 
задание
	Дата проведения	

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия  в местах проживания          (10часов)

	1
	Инструктаж по ТБ.  Что такое ЧС? 

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях.. Антропогенные изменения в природе.
	Вводный.

	Параграф № 1
	9В 07.09
9А 01.09
9Б 04.09
	9В 07.09
9А 01.09
9Б 04.09

	2
	Биосфера и человек 
	1
	Роль городов в развитии человеческого общества. Влияние деятельности человека на окружающую среду.
	Текущий.

	Параграф № 2
	9В 14.09
9А 08.09
9Б 11.09
	9В 14.09
9А .08.09
9Б 11.09

	3
	Классификация ЧС
	1
	.Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера. Формы негативного воздействия человека на биосферу.
	Текущий.

	Параграф № 3
	9В 21.09
9А 15.09
9Б 18.09
	9В 21.09
9А 15.09
9Б 18.09

	4
	Источники загрязнения окружающей среды 
	1
	Система обеспечения жилища водой, теплом, электроэнергией, газом.. Возможные аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.
	Промежуточный.
Сам. работа.
	Параграф № 4
	9В 28.09
9А 22.09
9Б 25.09

	9В 28.09
9А 22.09
9Б 25.09


	5
	Виды загрязнения биосферы.
	1
	Экологические последствия хозяйственной деятельности человека
	Текущий.

	Параграф № 5
	9В 05.10
9А 29.09
9Б 02.10
	9В 05.10
9А 29.09
9Б 02.10

	6
	Изменение состава и свойств атмосферы 
	1
	Источники загрязнения атмосферы. Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ.
	Текущий.

	Параграф № 6.1-6.2
	9В 12.10
9А 06.10
9Б 09.10
	9В 12.10
9А  06.10
9Б 09.10

	7
	Изменение состояния гидросферы 
	1
	Значение воды для жизни на Земле. Физико-химические качества питьевой воды. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод: бытовых, атмосферных, производственных.
	Текущий.
Сам. работа.
	Параграф № 6.3-6.4
	9В 19.10
9А 13.10
9Б 16.10
	9В 19.10
9А 13.10
9Б 16.10

	8
	Изменение состояния почвы  
	1
	Функции и значение почвы.
Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов. Деградация почвы и ее причины. Влияние отходов на загрязнение почвы. Твердые и жидкие отходы.
	Текущий.

	Параграф №  7
	9В 26.10
9А 20.10
9Б 23.10
	9В 26.10
9А- 
9Б

	9
	Нормы качества атмосферы, воды и почвы. 
	1
	Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве.
	Текущий.

	Параграф № 8.1-8.2
	9В 09.11
9А 27.10
9Б-30.10
	9В
9А
9Б

	10
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятной экологической обстановкой.
	1
	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф № 8.3-8.4
	9В 16.11
9А  10.11
9Б 13.10
	9В
9А
9Б

	Правила безопасного поведения в социальной среде (8 ч)

	11
	Формы преступного поведения граждан
	1
	Понятие о преступлении и преступном поведении. Виды преступлений Особенности уголовной ответственности и наказания совершеннолетних
	Вводный.

	Параграф № 9
	9В 23.11
9А 17.11
9Б 20.11
	9В
9А
9Б

	12
	Уголовная ответственность
несовершеннолетних
	1
	Условия, при которых наступает уголовная ответственность. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность Виды наказаний, предусмотренные Уголовным кодексом..РФ
	Текущий.

	Параграф № 10.1-10.2
	9В 30.11
9А 24.11
9Б 27.11
	9В
9А
9Б

	13
	Правила поведения при встрече с хулиганами.
	1
	Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами.
	Текущий.
Сам. работа.
	Параграф № 10.3
	9В 07.12
9А 01.12
9Б 04.12
	9В
9А
9Б

	14
	Правила личной безопасности в опасных ситуациях криминогенного характера.
	1
	Понятие о личной безопасности. Признаки, свидетельствующие о возможности совершения преступных действий. на улице, в общественных местах, в общественном транспорте
	Промежуточный Контрольная 
Работа №1.
	Параграф № 11.1-11.2
	9В 14.12
9А 08.12
9Б 11.12
	9В
9А
9Б

	15
	Безопасное поведение девушек
	1
	Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Правила поведения девушки в обществе мужчины при возникновении угрозы или опасности насилия.
	Текущий.

	Параграф № 11.3-11.4
	9В 21.12
9А 15.12
9Б 18.12
	9В
9А
9Б

	16
	Самооборона граждан
	1
	Подручные средства самообороны и способы самозащиты. Правила обеспечения сохранности личных вещей.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф № 12.1-12.2
	9В -28.12
9А 22.12
9Б 25.12
	9В
9А
9Б

	Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях (2ч)

	17
	Психологические приемы самозащиты
	1
	Самооценка поведения. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Правила тренировки уверенности.
	Вводный.

	Параграф № 12.3-12.4
	9В-18.01
9А-29.12
9Б-15.01
	9В
9А
9Б

	18
	Поведение при попытке насильственных действий сексуального характера.
	1
	Что делать, если конфликт неизбежен. Психологическое воздействие на насильника
	Текущий.

	Параграф № 13
	9В-25.01
9А-19.01
9Б-22.01
	9В
9А
9Б

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 ч)

	19
	Транспортировка пострадавших
	1
	Средства транспортировки пострадавших. Приемы и правила транспортировки пострадавших на штатных (медицинских) и импровизированных (самодельных) носилках.
	Вводный.

	Параграф № 14
	9В-01.02
9А-26.01
9Б-29.01
	9В
9А
9Б

	20
	Приемы и правила транспортировки пострадавших
	1
	Приемы и правила транспортировки пострадавших с помощью подручных средств и волоком.. Приемы и правила транспортировки пострадавших: одним человеком, двумя людьми, с использованием носилок.
	Текущий.

	Параграф № 15
	9В-08.02
9А-02.02
9Б-05.02
	9В
9А
9Б

	21
	Транспортировка пострадавших
	
	Практическая тренировка
	Текущий.

	Параграф № 16
	9В-15.02
9А-09.02
9Б-12.02
	9В
9А
9Б

	22
	Травматический шок
	1
	Понятие о травматическом шоке, его причины и последствия. Признаки травматического шока. Основные правила оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке
	Промежуточный.
Сам. работа.
	Параграф № 17
	9В-22.02
9А-16.02
9Б-19.02
	9В
9А
9Б

	23
	Первая медицинская помощь при острых состояниях  
	1
	Виды поражений последовательность оказания помощи
	Текущий.

	Параграф № 18
	9В-29.02
9А-23.02
9Б-26.02
	9В
9А
9Б

	24
	Первая медицинская помощь при поражении молнией.
	1
	Опасность молнии и последствия поражения ею. Безопасное поведение человека при приближении грозы. Безопасные правила поведения человека во время грозы. Оказание первой помощи при поражении молнией.
	Итоговый
Контрольная работа 2.
	Параграф № 19.1-19.19.4
	9В-07.03
9А-01.03
9Б-04.03
	9В
9А
9Б

	Основы  здорового образа жизни (10 ч) Факторы, укрепляющие здоровье человека (3 ч)

	25
	Психическое здоровье и эмоциональное благополучие человека.
	1
	Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Понятие о психическом здоровье и эмоциях. Влияние психического здоровья на эмоциональное благополучие, их взаимная зависимость.
	Вводный.

	Параграф № 19.5-19.9
	9В-14.03
9А-08.03
9Б-11.03
	9В
9А
9Б

	26
	Влияние эмоций на функции тела
	1
	Признаки эмоционального благополучия. Основные составляющие эмоционального благополучия. Условия эмоционального благополучия человека. Достижение эмоционального благополучия. человека 
	Промежуточный.
Сам. работа.
	Параграф № 20
	9В-21.03
9А-15.03
9Б-18.03
	9В
9А
9Б

	27
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях
	
	Понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф № 21.1-21.2
	9В-04.04
9А-05.04
9Б-08.04
	9В
9А
9Б

	Профилактика травм в школьном возрасте (3 ч)

	28
	Травматизм и его профилактика
	1
	Причины травматизма в школьном возрасте. Наиболее характерные причины травматизма в школе.
	Вводный.

	Параграф № 21.3
	9В-11.04
9А-12.04
9Б-15.04
	9В
9А
9Б

	29
	Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен.

	1
	Причины травматизма в школьном возрасте. Наиболее характерные причины травматизма в школе.
	Промежуточный.
Сам. работа
	Параграф № 22.1-22.2
	9В-18.04
9А-19.04
9Б-22.04
	9В
9А
9Б

	30
	Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом
	1
	Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профилактика травматизма на уроках физической культуры и на занятиях спортом. Одежда, обувь и защитное снаряжение.
	Итоговый
Сам. работа.
	Параграф № 22.3-22.4
	9В-25.04
9А-26.04
9Б-29.04
	9В
9А
9Б

	Факторы, разрушающие здоровье человека (4ч)

	31
	Понятие о суициде.
	1
	Причины и факторы, повышающие вероятность суицида. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди  молодежи. 
	Вводный.

	Параграф № 22.5
	9В-02.05
9А-03.05
9Б-06.05
	9В
9А
9Б

	32
	Профилактика суицида.
	1
	Понятие о психическом 
здоровье и эмоциях
	Текущий.

	Параграф № 23.1
	9В-09.05
9А-10.05
9Б-13.05
	9В
9А
9Б

	33
	Заболевания передающиеся половым путем
	1
	Понятие о болезнях передаваемых половым путем. Пути передачи и профилактика болезней, передаваемых половым путем.
	Итоговый
Контрольная 
Работа №3
	Параграф № 23.2
	9В-16.05
9А-17-05
9Б-23.05
	9В
9А
9Б

	34
	СПИД и ВИЧ - инфекция
	1
	Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Действие ВИЧ на организм человека. 
	Текущий.

	Параграф № 24
	9В-23.05
9А-24.05
9Б-30.05
	9В
9А
9Б

	35
	Профилактика ВИЧ - инфекции
	1
	Пути передачи ВИЧ и его профилактика.
	Итоговый
Сам. работа.
	
	9В-30.05
9А-31.05
9Б-
	9В
9А
9Б

	
	ВСЕГО        
	35 учебных часов



