Ученики очень любят скороговорки, ведь скороговорки - это традиционная игра со словами. Некоторые из них трудно понять, некоторые легко, но в любом случае сказать это нужно так, что бы было понятно. Особенное значение скороговорки имеют на уроках иностранного языка. С их помощью учителя "ставят" детям произношение, с их помощью можно объяснять грамматику, можно легко вспомнить нужное слово. Попробуйте сами 5 раз произнести "red lorry, yellow lorry". Попробуйте еще раз, и еще раз как можно быстрее. Что, трудно? Рифмованные скороговорки еще труднее, вот почему их называют "tongue twisters". 
Никто не знает, когда появилась первая скороговорка, кто ее изобрел и на каком языке она была. Тем не менее, первые письменные свидетельства о скороговорках встречаются в Древнем Риме. Именно римляне были первыми людьми, употреблявшими скороговорки для организации своей речи и обучения ораторскому искусству. Вы можете как Цицерон класть за щеки камушки, а можете заменить их леденцами: так и приятнее, и вкуснее.
Скороговорки изобретали и учили для развлечения, но вскоре поняли их практическое значение: если их часто повторять - это помогает концентрации, да и речь становится чище и внятнее. Кроме того, они помогают при заикании, "каше во рту" и других проблемах с речью. Одной из самых скороговорок является "The Drunken Sailor". К сожалению, историки не знают ее происхождения и значения.
Amidst the mists and coldest frosts,
With barest wrists and stoutest boasts,
He thrusts his fists against the posts.
And still insists he see the ghosts.
Многие люди считают, что некоторые скороговорки могут останавливать икоту. 
Hiccup, snickup, rise up right up
Three drops in the cup are good for hiccups
Другие люди верят, что если они прочитают скороговорку про попугая не останавливаясь, то икота пройдет:
Parrot Peter Patter picked a peck of pickled pepper.
If Peter picked a peck of pickled pepper.
Where is picked the peck of pickled pepper.
Peter Patter picked?
Кроме того, скороговорки имеют практическое использование. Дантисты просят своих пациентов повторить несколько скороговорок, что бы проверить новые коронки или протезы. Следующая скороговорка как нельзя лучше подходить для этого:
She sells sea-shells by the sea shore.
The shells that she sells are sea-shells I'm sure.
So if  she sells sea-shells by the sea shore,
I'm sure she sells seashoreshells.
Если вы хотите получить работу на телевидении или сняться в фильме приготовьтесь продемонстрировать чистоту произношения перед  режиссером: 
Pure food for poor mules.
Shave a cedar shingle thin.
Общеизвестно, что скороговорки учат и произносят для собственного удовольствия и проверки концентрации внимания. Дети очень любят скороговорку про девочку Бетти и её масло:
Betty Botter bought some butter.
But she said: "This butter's bitter
If I put it my batter,
It will make my batter bitter.
But a bit of better butter,
That would make my batter better."
So she bought a bit of butter,
Better than her bitter butter,
And she put it in her batter,
And the batter was not bitter.
So 'twas better Betty Botter
Bought a bit of better butter.
Самой трудной скороговоркой считается скороговорка про заболевшую овцу шейха:
The sixth sick sheikh's sixth sheep's sick.
Запомните важное правило скороговорок: их нужно произносить быстро и четко много раз, старайтесь не допускать ошибок. Можно придумывать свои скороговорки, как Терри Томша:
When a Twister a-twisting
Will twist him a twist,
For the twisting of his twist,
He three twines doth intwist:
But if one of the twines
Of the twist doth untwist
The twine that untwisteth,
Untwisteth the twist.
С помощью скороговорок, выученных детьми, легко объяснять времена английского глагола, например простое прошедшее время:
Once the lived a lad
Who was always very sad,
For he hadn't any mother
And he hadn't any dad.
Если Вы хотите начать светскую беседу в духе Доктора Хиггинса, то сначала потренируйтесь со скороговоркой о погоде:
Whether the weather is fine,
Or whether the weather is not,
Whether the weather is cold,
Or whether the weather is hot,
We'll weather the weather,
Whatever the weather,
Whether we like it or not.
Ко всем звукам английского языка есть скороговорки. Ищите их, копите их, произносите их, учите их со своими учениками, сочиняйте их, иллюстрируйте их... И вы увидите, как это интересно.



