Музыкально-спортивный праздник 
«Мама, пап, я – дружная семья»

Цели и задачи: 

1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семей к физкультуре и спорту.

2. Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи.

3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.

4. Осмысливать и решать задачи, возникающие в непредвиденной ситуации.

5. Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества.

Оборудование: ведро, швабра, мягкие модули, плащ, зонт, тоннель, корзины, мячи, коляски, палки, обручи, Хип-Хопы.

Ход праздника:

Ведущая:  Здравствуйте, дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть вас на нашем празднике – «Мама, папа, я – дружная семья».

Дорогие друзья! Наш сегодняшний праздник посвящен славному Дню защитника Отечества. Поэтому особенно приятно видеть в зале дедушек и пап. Вот они перед нами – бодрые, подтянутые, собранные. Мы от души поздравляем наших смелых, отзывчивых мужчин и желаем им и в дальнейшем сохранить и такую же боевую готовность к участию в наших общих делах, которые только выигрывают от их участия.
Болельщики и гости, давайте поприветствуем всех, кто сегодня выйдет на старт. Пожелаем им успехов и побед!

Под музыку И. Дунаевского из кинофильма «Цирк» дети входят в зал, выполняют перестроение.

Девочки по очереди.

В февральский день, морозный день

Все праздник отмечают.

Девчонки в этот славный день

Мальчишек поздравляют.

Мы не подарим вам цветов – 

Мальчишкам их не дарят.

Девчонки много теплых слов

У вас в сердцах оставят.

Мы пожелаем вам навек,

Чтоб в жизни не робелось.

Пусть будет с вами навсегда

Мальчишеская смелость.

И все преграды на пути

Преодолеть вам дружно!

Но вот сначала подрасти

И повзрослеть вам нужно.

Песня «Там, где машина не пройдет…»

Дети садятся на места.

Ведущая:  Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья. 

Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник! 

Спорт – здоровье! 

Спорт – игра! 

Всем участникам – физкульт-ура!

Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселый – на два и даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! И так – в добрый путь!

Звучит суматошная музыка, вбегают Баба Яга и Кощей, толкая друг друга.
Баба Яга: Разъелся, Кощеюшка, все тебе подавай шведский стол да разносолы. Ты бы лучше по утрам, как наши ребята, утреннюю зарядку делал. А ты ешь да спишь только.

Кощей Бессмертный: Что ты, Бабка, старый уж я совсем. Кости стало ломить на непогоду, да и лень меня одолевает. Я уж лучше полежу (ложится на пол).

Баба Яга пытается расшевелить Кощея. 

Баба Яга:  Кощеюшка, давай и мы с тобой старенной тряхнем. Покажем этим детям и их родителям как надо бегать, прыгать, лазать.

Кощей, потягиваясь. 
Кощей: Вот в молодости я знал такую эстафету. 

Баба Яга и Кощей показывают эстафету. 

Эстафета «Баба Яга» (с мамами)
Мальчик читает стихотворение (жюри подводит итоги).
Мой папа военный. Он в Армии служит.
Он с техникой сложной армейскою дружит!

Ходил он не раз в боевые походы.

Не зря говорят: «Командир из пехоты!»

Я тоже пойду на майора учиться!

Но надо пока за столом потрудиться:

Есть кашу солдатскую, щи, макароны,

А не клевать, как разини-вороны!

Баба Яга и Кощей устраивают эстафету «Огород»
 (с папами)
Ведущая: Для чего нужна зарядка? Это вовсе не загадка. 

Чтобы силу развивать и весь день не уставать.

Состязание, ребятки, начинается с зарядки.

Игра – песня «Зверобика» (жюри подводит итоги)
Кощей: Что за шумное веселье? Куда мчится детвора?

Маме с папой на работе  давно быть уже пора.

Конкурс-эстафета «Семейный» (все)
Песня «Пригласи  меня, папа, на вальс…» 
(жюри подводит итоги)
Баба Яга: Мы покажем сейчас вам дружную эстафету, она сложная, трудная, тяжелая. С ней вы точно не справитесь.

Кощей: Фишки-елки мы вам расставим, между ними нужно коляски провести и яблочки волшебные не растерять.
Кощей предлагает эстафету «Пронеси и прокати» (все)
Воспитатель предлагает детям поиграть, пока жюри подводит итоги.

Мы сейчас пойдем направо – раз, два, три.

А потом пойдем налево - раз, два, три.

В центре круга соберемся - раз, два, три.

И на место все вернемся - раз, два, три.

Мы тихонечко присядем - раз, два, три.

И немножечко приляжем - раз, два, три.

Мы поднимемся тихонько - раз, два, три.

И попрыгаем легонько - раз, два, три.

Пусть попляшут наши ножки - раз, два, три.

И похлопают ладошки - раз, два, три.

Повернемся мы на право - раз, два, три.

Не начать ли нам сначала - раз, два, три.

(повторить с ускорением)

Эстафета  «Собери мячи» (с мамами)
Ведущая: Папы, а вы знаете, как вас любят ваши дети?   Почаще играйте с ними, им это очень нужно. 

Песня «Мой папа» (жюри подводит итоги)
А у нас есть и казачата, смелые ребята! Какой же казак без коня? Эй, казачата, по коням!

 Танец «Казачата» (старшая группа)

Танец «Моряки» (подгот. группа)

Ведущая: А теперь пора и папам показать свою удаль молодецкую. Где наши кони богатырские?

Баба Яга: В моей молодости летали на ступах. А сейчас на Хип-Хопах прыгают. 

Эстафета на Хопах (с папами)
Песня «Тельняшка»

Баба Яга:  А что это у вас за избушки стоят без курьих ножек, как в них жить можно: без окон, только двери.

Кощей: Эх ты, деревня, да это же тоннели, сквозь их надо проползти.

Эстафета «Тоннель» (все)
Ведущая: Пока жюри подводит итоги, мы станцуем танец «Ну и до свидания!».

Предоставляется слово жюри и раздаются подарки.

Ведущая: Дорогие зрители! Давайте похлопаем всем участникам нашего развлечения, похлопаем нашим веселым персонажам, которые веселили нас и помогали проводить эстафеты. Похлопаем всем, кто пришел к нам на праздник. На этом наш праздник закончен, до свидания, до новых встреч!

Под марш дети уходят из зала.
