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        Тема: «Дыхание»
Вентиляция легких. Регуляция дыхания. Защитные дыхательные рефлексы.
1. Первый этап дыхания – внешнее дыхание или легочная вентиляция происходят благодаря дыхательным движением … и … .
2. Вдох и выдох обеспечивают … … , к которым относятся внутренние и наружные межреберные мышцы. Диафрагма и мышцы брюшного пресса.
3. Вдох -  активный процесс, происходящий с затратами энергии. Благодаря сокращению … … … и расслаблению … … … ребра поднимаются вверх, а … становятся плоской. Объем грудной клетки при этом увеличивается и в ней возникает … давление. Атмосферный воздух всасывается грудной клеткой до тех пор, пока давление воздуха в легких не уравнивается с атмосферным.
4. Выдох – пассивный процесс, происходящий во время … межреберных и диафрагмальных мышц. Глубокий выдох происходит при … внутренних межреберных мышц.
5. В глубоком вдохе принимают участие некоторые мышцы плечевого пояса и груди.
6. Частота дыхательных движений в покое … - … в минуту, а при физической нагрузке … - … . Он составляет примерно … мл.
7. Объем воздуха, вдыхаемого во время спокойного вдоха, называется … … . Он составляет примерно  … мл.
8. При глубоком вдохе человек  дополнительно вдыхает около … - … воздуха. Этот объем называется … … .
9. Объем воздуха, выдыхаемого с усилием после спокойного вдоха, называется … … . Этот объем составляет примерно … мл.
10. Наибольший объем воздуха, который человек может выдохнуть с усилием после самого глубокого вдоха – жизненная емкость легких (ЖЕЛ).
11.  ЖЕЛ определяется по формуле:                                                                       ЖЕЛ=ДыхО+ДопО+РО,где                                                                                  ДыхО–дыхательный объем ;                                                                                   ДопО–дополнительны объем;                                                                          
РО – резервный запас.
12.  ЖЕЛ – важный показатель развития дыхательных мышц. В среднем ЖЕЛ равна примерно 3500 – 4000 мл. У спортсменов он может достигать 6000 мл.
13. Важным показателем дыхательной системы является минутный объем дыхания (МОД) – количество воздуха, вентилируемого легкими за одну минуту. В среднем МОД составляет 5 – 8 литров.
14. Регуляция дыхания осуществляется нейро- гуморальным путем.
15. В … … расположен дыхательный центр, в котором есть участки, вызывающие вдох и выдох. Возбуждение нейронов центра входа тормозит центр выдоха и наоборот. Импульсы из этих участков поочередно поступают к дыхательным мышцам, обеспечивающим вентиляцию легких.
16. Гуморальная регуляция дыхания заключается в том, что повышение содержания СО2  в крови приводит к возбуждению рецепторов (чувствительных клеток) в сонных артериях. Импульсы от этих рецепторов поступают в дыхательный центр, возбуждая нейроны центра вдоха. В результате этого частота и глубина дыхания… .
17. На частоту и глубину дыхания влияют эмоции, а так же кора большого мозга.
18. Известны защитные безусловные дыхательные рефлексы - … и … .
19. Центры этих рефлексов расположены … … .
20. Чихание это резкий рефлекторный выдох через нос. Он возникает при возбуждении … … … . При чихании из полости носа удаляются пыль, бактерии, слизь и т. д.
21. Кашель – это резкий рефлекторный выдох через рот. Он возникает при возбуждении … … … и приводит к удалению из глубоких дыхательных путей раздражающих веществ.
22. Во вдыхаемом воздухе содержатся …% О2;  ~79%  N2 и … СО2.
23. Выдыхаемый воздух содержит …% О2, …% СО2, а содержание азота практически не изменяется.
