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Введение

   Народная медицина — это путь к молодости и долголетию. Лечение методами народной медицины до нас применяли сотни поколений. Лечение народными средствами действительно «работает». Даже в тех случаях, когда традиционная медицина оказывается бессильна перед заболеванием. В чем заключается секрет эффективности травяных сборов? Ответ прост: народные методы лечения мобилизуют внутренние резервы организма и направляют их на борьбу с недугом. Иными словами, лекарственные травы нейтрализуют причину заболевания. И врачуют подобно опытному лекарю. Сегодня выпускается множество лекарственных препаратов, действие некоторых из них приравнивается по эффективности к хирургическому лечению. Но при этом увеличивается и риск побочных эффектов лекарств. Многие больные, столкнувшись с побочным действием лекарств, стараются заменить их лекарствами растительного происхождения. Многие люди, живущие в разных странах, предпочитают использовать для лечения или для профилактики лекарственные травы. 
Целью моей работы является подготовка презентации о лекарственных растениях Кузбасса, для чего я изучила литературу.

Изучив литературу по данному вопросу, я постаралась выбрать материал, подготовила презентацию о лечении самых распространенных заболеваний травами. Могут ли они помочь в лечении различных заболеваний? Несмотря на то, что лекарственные травы используются достаточно давно, они являются еще популярными. Многие думают, что лечение травами представляет меньшую опасность, нежели лечение фармацевтическими препаратами. Но травы также могут причинить вред здоровью человека. Поэтому нужно проявлять внимательность и учитывать многие факторы, перед тем как начать использовать лекарственные травы. Травы на самом деле известны своим разнообразным лечебным эффектом. Одни помогают организму справиться с инфекциями, другие налаживают работу желудочно-кишечного тракта, третьи успокаивают нервную систему и снимают стресс, четвертые оказывают слабительный эффект и т.д. Интересно, что кроме лечебного действия травы имеют еще и питательную ценность для организма. Петрушка, к примеру, богата калием. Калий выводится из организма вместе с мочой, а петрушка способна пополнять запасы этого макроэлемента. Калий содержится также и в валериане, а ведь многие и не знают, что она обладает таким важным макроэлементом и применяют ее только как успокаивающее средство. Из трав делают чаи, отвары, настойки. Для приготовления чая достаточно траву залить кипятком дать постоять минут 15-20.Травы кипятить не нужно, а вот кору или корень наоборот нужно, такой отвар будет содержать максимум активных компонентов. Травяные настойки делаются на основе спирта, водки или коньяка. Еще можно делать примочки, которые прикладываются к поражённому участку на теле. Травы полезно употреблять на голодный желудок за 30 мин до еды. Также многим удобно принимать травы в капсулах. Зачастую лекарственные травы используются для устранения проблем с кишечником и желудком, при простудах, тошноте, бессоннице, запорах и т.д.  Но в беседах со своими родителями, знакомыми, выяснила, что в настоящее время люди еще недостаточно полно используют фитотерапию для лечения болезней. Изучив литературу по данному вопросу у таких авторов как Благов В.И. Травы исцеляющие, Курочкин Е. И. Лекарственные растения, Попов А. П. Лекарственные растения в народной медицине, Махлаюк В.П. Лекарственные растения в народной медицине, Кьосев П.А. Полный справочник лекарственных растений, ЮРГЕН ЗАУПЕ Природа - наш доктор, решила выяснить какие растения Кузнецкого края можно использовать для лечения наиболее распространенных заболеваний.
Глава 1.
1.1.Лечебные свойства растений

Лечение травами имеет многовековую историю. В природной фитоаптеке издревле были предусмотрены ответы на очень и очень многие недуги. Несмотря на то, что современный человек слишком отдалился от природы, накопленные за тысячелетия знания о целебных свойствах различных растений сегодня все активней используются в лечении. В традиционной медицине травы используются в виде лекарственных средств на растительной основе, в народной и нетрадиционной медицине (траволечении или фитотерапии) – в виде фиточаев и фитосборов, экстрактов и настоек, отваров и порошков, различных мазей [ 2].
Лекарственными называются растения, которые применяются для лечения людей или животных или же употребляются в качестве сырья для производства лекарств.
Из известных на Земле 500 000 видов растений более 12 000 составляют лекарственные, целебные свойства которых используются в современной научной медицине. В настоящее время около 40% всех лечебных средств, поступающих на мировой рынок, изготавливается из сырья «зеленой аптеки». 
«Зеленая фабрика» природы сотни тысяч лет снабжает человечество надежными лечебными средствами, не вызывающими, в отличие от синтетических, побочных явлений. Препараты из лекарственных растений нередко бывают единственными при многих заболеваниях. Лечение травами — фитотерапия — мощное средство борьбы за здоровье людей. Этим объясняется сейчас большой спрос на такие растения, как подорожник, ромашка, валерьяна, ландыш, бессмертник, мать-и-мачеха и многие другие. Народами древнего мира использовалось до 21 тыс. видов растений. Уже на самых ранних стадиях развития человечества растения были не только источником питания людей, они помогали человеку избавиться от болезней.
Основные способы применения сырья лекарственных растений: производство лекарственных средств для внутреннего и наружного применения.

Внутрь применяют водные извлечения: настой, отвар, водно-спиртовые, масляные извлечения из лекарственного растительного сырья или сборов. Из сочных свежих частей растений получают сок. Реже находит применение в медицине порошок из высушенного лекарственного растительного сырья 

[ 1].
1.2.Растительность Кемеровской области
  Кемеровская область лежит на границе равнинных и горных районов Западной Сибири. Поэтому здесь встречается разнообразная растительность. Обширные пространства Кузнецкого Алатау, Горной Шории и Салаирского кряжа покрыты горной тайгой. В Кузнецкой котловине и на северо-востоке области встречается степная и лесостепная растительность. Крайний север области занимает заболоченная равнинная тайга. На юге Кемеровской области лежит Горная Шория. По склонам горных хребтов и в речных долинах раскинулась темнохвойная тайга. Она состоит из пихты и кедра с примесью березы, осины и разнообразных Кустарников: рябины, черемухи, калины, смородины, желтой акации. Ранней весной, когда тает снег, по лесным полянам расцветают кандыки. Их так много, что земля становится фиолетовой. Вместе с кандыком цветут ветренницы и медуницы. В это время по тайге можно ходить без тростянок. Но в конце мая разрастается высокотравье. Уже к июлю оно достигает высоты двух-трех метров. И тогда всадник может укрыться с головой в травяных зарослях. Особенно высокими становятся борщевик (пучка), дягиль. В это время по горношорской тайге можно продвигаться только по тропам. В долинах, рек и ручьев к высокотравью добавляются еще заросли крапивы, папоротника и хмеля. Наиболее ценными растениями горношорской тайги являются: пихта сибирская, кедр сибирский, береза, осина, липа сибирская и разные кустарники. Растения это не только красота, это средства народной медицины.
Глава 2
2.1.Характеристика лекарственных растений и их лечебные свойства
Лечение целебными травами передается из поколения в поколение. Еще с древних времен, когда не было медицины, люди лечили себя всевозможными снадобьями и настоями из лекарственных трав. Сейчас это современный Ирак, а раньше, еще в древности, существовало древнее государство, которое называлось Шумер и существовало это государство за 3 тысячи лет до нашей эры.

Так как испокон веку люди лечатся травами, соответственно лечение травами прошло многовековую проверку и сохранилось до нашего времени. Каждое растение уникально по своему, которое содержит в себе  много живых растительных клеток. Конечно,  эти клетки содержат в себе целебные свойства. Главное верьте в лечебную силу растений и у вас все получится

 [ 4].
Пихта сибирская 
Красивое вечнозеленое стройное дерево. Его высота достигает 40 метров, а толщина ствола - 80 сантиметров. Хвоя мягкая и темно-зеленая. Шишки длинные (до 10 сантиметров), торчат кверху на концах ветвей. Этим пихта отличается от ели, у которой хвоя колючая и шишки висят вниз. Из нее получают камфару и пихтовый бальзам, используемые в медицине.
Кедр сибирский
В горношорской тайге очень часто встречается кедр сибирский. Хвоя у него длинная, мягкая темно-зеленая и сидит в пучке не по две хвоинки, как у сосны, а по пять штук. Да и шишки у кедра намного крупнее. Он славится своими семенами - кедровыми орешками. Они вкусные и питательные. Содержат много жира, белков и витаминов. Шишки   у кедра   созревают только  осенью второго  года.
Кедр - растение долговечное. Он живет 400-500 лет, в благоприятных условиях доживает до 800 лет. Кедры очень высокие и толстые. Отдельные великаны достигают в высоту до 50 метров и только 3-4 человека могут обхватить его ствол. С одного такого кедра собирают до 50 килограммов вкусных орехов. 
Липа сибирская 

В тайге Горной Шории можно встретить совсем необычное для наших лесов дерево - липу сибирскую. Это один из древнейших видов широколиственных лесов Сибири, сохранившихся до наших дней. Стройная, высотой до 25-30 метров и до метра в толщину, липа образует густые насаждения в долине реки Кондомы, недалеко от поселка Кузедеево. Листья  у  липы  похожи  на зеленые сердечки, и появляются они  значительно позднее листьев березы и осины. Цветет липа в июле-августе. В это время воздух напоен медовым ароматом. Целыми днями гудят пчёлы, шмели  и другие насекомые в густых  кронах  лип,    собирая нектар. Липовый    мед    очень вкусен  и  полезен. 
Василек 

А кто не любовался синими цветочками василька? Он растет в посевах пшеницы, в полях, вдоль дорог. Красивый василек - тоже лекарственная трава. Его применяют как противолихорадочное средство.
Валериана 

На лугах, болотах, в лесах можно найти розовые мелкие цветы валерианы, из которой получают валериановые капли.  Нередко встречаются на полях, лесных полянах и лугах анютины глазки (фиалка трехцветная). Их применяют при медленно заживающих ранах. В лесах растет цветущая мелкими желтыми цветочками дубровка. Она тоже обладает целебными свойствами, ее применяют при желудочных заболеваниях. Многие любят скромные белые, очень ароматные цветы - ландыши. Если поставить на стол маленький букетик ландышей, их аромат наполнит комнату. Но ландыш не только красив. Препараты ландыша - сильное лекарство при заболеваниях сердца. Широко распространенный тысячелистник – хорошее кровоостанавливающее средство.

Ромашки используют при простудных заболеваниях. Хорошим лекарством при простудных заболеваниях являются препараты душицы обыкновенной, растущей в светлых лесах, на опушках, среди  кустарников. Из трав как лекарственные средства используют медвежье ухо, зверобой, бессмертник, череду, володушку золотистую, чистотел и многие другие. Лекарственными являются и многие кустарники и деревья. Целебны цветы боярышника, лекарство из них применяется при болезнях сердца. В начале лета собирают кору крушины, из которой приготовляют слабительное средство. Украшением многих лесов, в том числе и наших, является калина. Красивы красные гроздья ягод калины на фоне темной зелени лесов. Кору ее применяют для изготовления кровоостанавливающего лекарства. Ягоды парят и едят с сахаром или медом. Ранней весной заготавливают березовые почки, они тоже целебны [8].
2.2. Какие болезни лечат травами

В лекарственных травах содержится минимум одно вещество, обладающее лечебными свойствами. Это вещество или вещества зачастую неравномерно распределены по тканям и частям растения. Поэтому при сборе лекарственных трав надо знать, где сосредоточены полезные элементы и в какой период развития растения их концентрация максимальна.

  Авитаминоз
Земляника лесная, крапива двудомная.

  Аллергия
Крапива двудомная, лопух большой, одуванчик лекарственный, золототысячник малый, зверобой продырявленный, ромашка аптечная, чистотел большой, календула лекарственная, мята перечная.

Ангина
 Алтей лекарственный, чеснок, шалфей лекарственный, кровохлебка лекарственная, календула лекарственная, родиола розовая, лук репчатый, мята перечная.

Артрит
 Крапива двудомная, календула лекарственная, хвощ полевой, мать-и-мачеха, зверобой продырявленный, мята перечная, череда трехраздельная.

  Астма 

 Мать-и-мачеха, душица обыкновенная, земляника лесная, крапива двудомная, солодка голая, чистотел большой, девясил высокий, анис обыкновенный, подорожник большой.

Атеросклероз
 Подорожник большой, земляника лесная, лук репчатый, чеснок, тысячелистник обыкновенный, хвощ полевой, одуванчик лекарственный, крапива двудомная, мята перечная, ромашка аптечная, пустырник пятилопастный, лопух большой, череда трехраздельная.

Бессонница
Укроп огородный, пустырник пятилопастный, мята перечная, валериана лекарственная.

Бронхит
  Хвощ полевой, шалфей лекарственный, тысячелистник обыкновенный, мать-и-мачеха, алтей лекарственный, девясил высокий, душица обыкновенная, ромашка аптечная, крапива двудомная.

Гастрит
 Подорожник большой, мята перечная, тысячелистник обыкновенный, душица обыкновенная, ромашка аптечная, зверобой продырявленный, горец птичий, золототысячник, календула лекарственная, вахта трехлистная, крапива двудомная.

Гельминтоз
  Пижма обыкновенная, лук репчатый, чеснок, ромашка аптечная, золототысячник, вахта трехлистная, мята перечная, валериана лекарственная, ромашка аптечная.

Гепатит
 Укроп огородный, лук репчатый, календула лекарственная, анис обыкновенный, мята перечная, одуванчик лекарственный, земляника лесная, зверобой продырявленный, крапива двудомная, шалфей лекарственный, хвощ полевой, аир болотный, девясил высокий, пижма обыкновенная, тысячелистник обыкновенный.

Гипертония
Пижма обыкновенная, пустырник пятилопастный, горец птичий, календула лекарственная, тысячелистник обыкновенный, хвощ полевой, валериана лекарственная.

Грипп
 Лук репчатый, чеснок, мать-и-мачеха, анис обыкновенный, золототысячник малый, вахта трехлистная, ромашка аптечная, бадан толстолистный, земляника лесная.

Депрессия

  Горец птичий, мята перечная, женьшень.

Диабет сахарный
Одуванчик лекарственный, череда трехраздельная, крапива двудомная, лопух большой, девясил высокий, зверобой продырявленный, горец птичий, подорожник большой, земляника лесная.

Запор
 Ревень тангутский, анис обыкновенный, ромашка аптечная, пустырник пятилопастный, подорожник большой, одуванчик лекарственный.

  Зубная боль
Подорожник большой, земляника лесная, шалфей лекарственный, тысячелистник обыкновенный, аир болотный, лук репчатый, чеснок, валериана лекарственная.

Импотенция

  Лук репчатый, родиола розовая, женьшень.

Кашель
Анис обыкновенный, чеснок, алтей лекарственный, девясил высокий, душица обыкновенная, мать-и-мачеха, солодка голая, подорожник большой, хвощ полевой.

Колит
Золототысячник малый, ромашка аптечная, шалфей лекарственный, мята перечная, горец змеиный, валериана лекарственная, хвощ полевой, пустырник пятилопастный.

  Маточные кровотечения

  Крапива двудомная, девясил высокий, тысячелистник обыкновенный.

Метеоризм
Ромашка аптечная, валериана лекарственная, анис обыкновенный, укроп огородный, девясил высокий.

Мигрень
Душица обыкновенная, горец птичий, валериана лекарственная, девясил высокий, мать-и-мачеха, зверобой продырявленный.

Насморк
Лук репчатый, мать-и-мачеха, душица обыкновенная, ноготки лекарственные.

Нефрит
  Василек синий, хвощ полевой, алтей лекарственный, пижма обыкновенная, зверобой продырявленный, анис обыкновенный, петрушка кудрявая, календула лекарственная.

Ожирение

  Крапива двудомная, горец птичий.

Пневмония

  Душица обыкновенная, крапива двудомная.

Понос
 Кровохлебка лекарственная, аир болотный, алтей лекарственный, ромашка аптечная, горец птичий.

  Почечно-каменная болезнь

  Лук репчатый, чеснок, горец птичий, хвощ полевой.

Радикулит

  Вахта трехлистная, лопух большой, крапива двудомная.

Рак
Тысячелистник обыкновенный, подорожник большой, укроп огородный, шалфей лекарственный, чистотел большой, лопух большой.

Ревматизм
Душица обыкновенная, ромашка аптечная, зверобой продырявленный, череда трехраздельная, девясил высокий, мать-и-мачеха, солодка голая, лопух большой.

  Сердечная недостаточность
Ромашка аптечная, пустырник пятилопастный, мята перечная, зверобой продырявленный, валериана лекарственная.

Стоматит
Лук репчатый, земляника лесная, ромашка аптечная, шалфей лекарственный, тысячелистник обыкновенный, анис обыкновенный, хвощ полевой, девясил высокий, бадан толстолистный, аир болотный, кровохлебка лекарственная.

Судороги

  Чеснок, ромашка аптечная.

Тошнота

Крапива двудомная, мята перечная, укроп огородный.

Туберкулез
 Горец птичий, душица обыкновенная, зверобой продырявленный, вахта трехлистная, мать-и-мачеха, хвощ полевой, кровохлебка лекарственная.

  Упадок сил

  Одуванчик лекарственный, чеснок, мать-и-мачеха.

Холецистит

  Одуванчик лекарственный, девясил высокий.

Цистит
Аир болотный, хвощ полевой, тысячелистник обыкновенный, петрушка курчавая, шалфей лекарственный, ромашка аптечная, алтей лекарственный.

Энтерит
 Календула лекарственная, ромашка аптечная, подорожник большой, земляника лесная, пижма обыкновенная.

  Язвенная болезнь
Календула лекарственная, подорожник большой, тысячелистник обыкновенный, зверобой продырявленный, горец змеиный, аир болотный, золототысячник малый, девясил высокий, одуванчик лекарственный [11].
2.3.Правила сбора лекарственных трав
Накопление биологически активных веществ в растительном организме происходит в различных частях растения и в определенные периоды его развития. Действующие вещества могут накапливаться в почках, коре, траве, листьях, цветках, корнях, корневищах, клубнях, плодах и семенах. Время и место, когда накопление биологически активных веществ в растении максимального, определяются сроком его заготовки. Рассмотрим правила сбора и хранения лекарственных растений.

Мероприятия по сбору культурных растений и заготовке растительного лекарственного сырья являются ответственным и требующим определенных знаний и навыков делом. Заготавливая лекарственное сырье, необходимо иметь знания о возможных и нежелательных примесях других растений, о распространении того или иного лекарственного растения, его запасах, о количестве возможных заготовок [5].
Начало уборки цветков и соцветий приходится на фазу начала цветения растений или травы. Их следует срезать с цветоножкой не длиннее 1-3 см. Сушка должна производиться немедленно, иначе соцветия и цветки начинают быстро чернеть.

 Плоды и семена заготовляются при полном созревании. Не допускается сбор перезревших плодов, которые подвергаются сильному повреждению и быстрому загниванию. Семена следует сушить на воздушных сушилках; для сушки сочных плодов после провяливания в течение суток используются огневые сушилки [ 8].
Корни и корневища следует собирать осенью или весной, пока не началась вегетация растений. Выкопанные корни, луковицы, корневища нужно сразу очистить от земли, освободить от надземной части, промыть в проточной воде. Рано весной или поздней осенью сушку рекомендуется проводить, используя огневые сушилки.

 Сушка должна осуществляться таким образом, чтобы дождь, роса и прямые солнечные лучи не попадали на сырье. При попадании на сырье лучей солнца, оно обесцвечивается, теряется естественная окраска; при попадании влаги — сырье плесневеет, чернеет и теряет свои свойства. Допускается сушить на солнце семена, плоды, корни с корневищами. Необходимо, чтобы сушильные помещения хорошо проветривались.

 Каждый вид лекарственного сырья нужно сушить отдельно. Дважды в день сырье нужно ворошить, не допуская возможности его измельчения. Сушатся лекарственные растения на вешалках или связываются шпагатом в небольшие пучки, диаметр которых составляет 3-5 см. 

 Необходимо соблюдение следующих правил:

· сроки заготовки свежего сырья должны быть оптимальными;

· уборка травы, почек, листьев, коры и цветков должна проводиться только в сухую погоду после того, как просохла роса;

· в одну тару нельзя собирать разные виды сырья;

· клубни, корни, корневища можно собирать осенью только после того, как растения обсеменятся;

· убирая плоды и семена, на месте выращивания нужно оставлять не менее 20 % неубранных растений, чтобы они в дальнейшем могли возобновиться;

· необходимо соблюдение периодичности сбора на одном и том же месте: если растение однолетнее, то сбор должен осуществляться 1 раз в 2 года, если многолетнее - то 1 раз в 5-7 лет;

· свежесобранное сырье нельзя долго держать в корзинах, мешках, поскольку оно начинает согреваться и портиться: трава начинает портиться спустя 3-4 дня, листья и цветки через 1-2 часа.

Кора заготовляется во время интенсивного сокодвижения, которое приходится на апрель-май. С этой целью используются молодые ветви, так как в более старой по возрасту коре содержится множество опробковевших и совсем мало действующих веществ. На ветке делается два продольных разреза, которые соединяются кольцевыми надрезами, производимыми на расстоянии 20-30 см. Кора снимается в виде желобков. Сушить ее надо на чердаках, стеллажах, которые хорошо проветриваются. Не допускается складывать кору желобками друг на друга, это приведет к тому, что внутренняя поверхность начнет плесневеть и загнивать.

 Трава и листья собираются в период бутонизации или цветения растения. Заготовка листьев производится без черешков. Сушка проводится на воздушных и огневых сушилках. 

Проводя сушку сырья, используя огневые сушилки, нужно соблюдать определенные режимы:

· сырье, в котором содержится эфирное масло, нужно сушить при температуре 35-40° С;

· сырье с содержанием гликозидов, алкалоидов, дубильных веществ сушится при температуре 50-60° С;

· сырье, в котором высокое содержание витамина С, сушится при температуре 80-90° С.

Хранение высушенного лекарственного сырья предусмотрено осуществлять в чистых, сухих, защищенных от попадания прямых солнечных лучей, хорошо проветриваемых помещениях, которые не заражены амбарными вредителями. Хранение эфирномасличного сырья рекомендуется производить в закрытой таре, остального сырья — в бумажных или матерчатых мешках. Место, где хранится заготовленное сырье, должно быть недоступным для малолетних детей. На каждой упаковке, в которой хранится сырье, должна быть этикетка с указанными на ней названием лекарственного растения или травы, временем и годом сбора, а также следует указать количество сырья [ 10].
2.4. Опасность  самолечения травами
  Не забывайте, что неосторожность в лечении лекарственными травами может принести и вред. Осторожность и бдительность нужно проявлять даже когда вы используете, совсем безопасные травы. Ведь химические соединения непосредственно могут повлиять на артериальное давление, сердцебиение, уровень сахара в крови. Поэтому люди, у которых больное сердце, гипертония, сахарный диабет не должны заниматься самолечением и принимать без разрешения врача какие-либо травяные чаи или отвары.

  Побочные действия лекарственных трав - это аллергическая реакция, головная боль, тошнота, головокружение, разные высыпания. При лечении травами больные ощущают ухудшение состояния, но это объясняется тем, что из организма выводятся токсины, как правило, через некоторое время наступает улучшение здоровья [9].
  Бывают случаи, когда неправильное использование лекарственных трав приводило к летальному исходу. Такие случаи еще раз доказывают, что самостоятельно не стоит проводить лечение травами и всегда обращаться за помощью к врачам. Некоторые даже могут и не подозревать, что обычное средство на травах для похудения может поднимать артериальное давление а, как правило, у тучных людей оно и так повышенное, вот и случаются инсульты, которые имеют разные последствия, порой и серьезные.

  Вредное действие трав может наблюдаться при несоблюдении тех доз, которые назначает фитотерапевт. Не стоит думать, что большие дозы поспособствуют более скорому выздоровлению. Скорее даже наоборот мягкое и продолжительно лечение приводит к положительным результатам. Здоровье восстанавливается постепенно, поэтому нужно время и терпение.

 Не стоит принимать травы вместе с медицинскими препаратами, разве что так советует врач. Дело в том, что травы могут или ослаблять или усиливать действие некоторых аптечных препаратов. Сочетание этих препаратов может принести вред здоровью человека. Но кроме этого не стоит травы употреблять вместе с алкогольными напитками и тем более с табаком или наркотиками. Во время болезни нужно вообще отказаться от вредных привычек, впрочем, от них нужно отказаться и навсегда. В период беременности необходимо обязательно сообщить врачу, какие вы принимаете травы и на время воздержаться от их употребления. Врач решит можно ли вам их дальше принимать или нет [4]. Самолечение лекарственными травами таит разные опасности. Человек обычно не способен поставить себе правильный диагноз, это может сделать только врач. Можно вылечить одну болезнь, но приобрести другую. Травы могут быть несовместимыми с медицинскими препаратами. К лекарственным травам также как и к другим препаратам, необходимо относиться серьезно, ведь они могут принести не только пользу, но и вред. Поэтому проявляйте бдительность и осторожность в лечении травами.
Заключение
 Лекарственные растения — группа растений, части которых являются сырьём для получения средств, используемых в народной, медицинской практике с лечебными или профилактическими целями. Наиболее широко лекарственные растения представлены в народной и (или) альтернативной медицине. В качестве лекарственных растений в начале XXI века широко используются  зверобой, календула, ромашка, тысячелистник,  мать-и-мачеха, шиповник, облепиха, солодка, подорожник, мята, шалфей,  девясил, клюква, брусника,  малина, укроп, петрушка, сабельник, аир обыкновенный и многие другие. Известно почти 500 000 видов растений, из них лишь небольшая часть активно используется в современной медицине. Каждое лекарственное растение содержит одно или более веществ, которые могут при соответствующих условиях оказывать целебные свойства. Распределение этих веществ по лекарственному растению зачастую не равномерно. Поэтому при сборе лекарственных трав надо знать,  где сосредоточены полезные элементы и когда их концентрация максимальна в растении. Лекарственные средства, изготовленные из растений и трав, несмотря на относительно слабо выраженную на первый взгляд фармакологическую активность, в некоторых случаях могут оказаться значительно более эффективными, чем их синтетические или химические аналоги. Но не стоит забывать, что только врач и специалист может точно диагностировать болезнь, оценить развитие и течение ее, назначить необходимые лекарства. Поэтому и лекарственные растения нужно применять лишь после консультации с лечащим врачом или по его совету.  
Богата и разнообразна лесная «аптека» Кузбасса. Полагаю, что  очень важно, изучая родную природу, знать целебные свойства растений.В завершении своей работы хочется отметить, что природа Кемеровской области очень красива и богата, считаю, что забота каждого Кузбассовца- оберегать чистый воздух, наши леса и реки, животный мир.
Литература
1. Федоров Ф. В. Дикорастущие пищевые растения. Издание второе. Чебоксары. 1993.

2. Белов В. Ф. Народный календарь русской природы. Москва. 1992.

3. Советы хозяйкам. Блюда из дикорастущих трав. Комплект из 15 открыток. Планета. Москва. 1985.

4. Благов В.И. ТРАВЫ ИСЦЕЛЯЮЩИЕ. Домашний лечебник. Москва, "Синтаксис", 1991.

5. Курочкин Е. И. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ. Самарский дом печати 1994.

6. Попов А. П. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ. Киев. 1969.

7. Махлаюк В.П. Лекарственные растения в народной медицине. Саратов. 1991.

8. Кьосев П.А. Полный справочник лекарственных растений. Москва. 2001.

9. ЮРГЕН ЗАУПЕ. Природа - наш доктор. Москва. КРОН ПРЕСС. 1994. Перевод с немецкого.

10. Ефремов А.П., Шретер А.И. Травник для мужчин. Москва. Изд. "Асадаль". 2001. 352 с.: ил.

11. Анненков Н. Ботанический словарь. Справочная книга для ботаников, сельских хозяев, садоводов, лесоводов, фармацевтов, врачей, дрогистов, путешественников по России и вообще сельских жителей. САНКТПЕТЕРБУРГ. 1878.

12.   Шретер Г. К. Лекарственные растения и растительное сырье, включенные в отечественные фармакопеи. М., «Медицина», 1972.

Приложение 1.
Шиповник
Шиповник — род дикорастущих растений семейства Розовые. Имеет множество культурных форм, разводимых под названием Роза.


Листопадный кустарник, как правило, высотой 1—5 метров. Иногда встречаются невысокие древовидные формы. Побеги покрыты колючками.
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Пищевое применение
Плоды шиповника употребляют в виде:

· свежем;

· чая (отвара) из сушёных плодов;

· сиропа;

· сока.

Плоды многих видов шиповника содержат большое количество витамина С , что делает их ценными для медицины и здорового питания.

В плодах шиповника аскорбиновой кислоты примерно в 10 раз больше, чем в ягодах чёрной смородины, и в 50 раз больше, чем в лимоне. Плоды шиповника обладают фитонцидными и мощным бактерицидным свойствами. Из лепестков шиповника делали варенье, их использовали в эфиро-масличной промышленности.

Медицинское применение
Масляный экстракт и масло шиповника используют наружно при трофических язвах , некоторых заболеваниях кожи и слизистых оболочек.

Из сгущённого водного экстракта плодов шиповника изготовляют лекарственное средство холосас , желчегонное и общеукрепляющее.

В народной медицине применяют чай из плодов шиповника, а также напар, водный настой и спиртовую настойку при скарлатине, тифе, туберкулёзе, воспалении почек, болезнях кишечника, печени, желудка. Напар листьев шиповника применяли для лечения желудочно-кишечных расстройств, а отвар из корней — против «камней» и малярийных паразитов.

Также отвар из плодов шиповника очень эффективен для повышения гемоглобина.

Сбор, переработка и хранение плодов шиповника

Плоды собирают в стадии полной спелости, но не переспевшими. Сбор ручной, в брезентовых рукавицах и фартуках. Собранные плоды сортируют, укладывают в небольшие корзины и направляют для сушки или переработки.

Земляника лесная
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Земляника лесная – многолетнее травянистое растение из семейства. розоцветных. Листья тройчатые, прикорневые, снизу с шелковистыми волосками. Цветки крупные, белые. Лепестки 4 – 8 мм длиною, яйцевидные или округлые. Цветет в мае – июне, созревает в июне – июле.

Заготовка сырья и его применение. В медицине используют листья и плоды земляники. Листья заготавливают во время цветения и плодоношения, срывая их без черешков. Сушка проводится в тени, в проветриваемых помещениях, Плоды заготавливают в полной спелости, срывая их без плодоножек. Сушат их в печах или в сушилках. Плоды используются для пищевых целей. Настой из листьев земляники – противоцинготное средство, он также замедляет ритм и повышает амплитуду сердечных сокращений, расширяет кровеносные сосуды. Из листьев готовят чай. Иногда употребление земляники вызывает аллергию. Свежие плоди используют как диетическое средство при болезнях сердца, печени и почек, как источник витамина С и как мочегонное.

Сосна обыкновенная
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Сосна обыкновенная. Семейство сосновые
Вечнозеленое хвойное дерево высотой до 40 м и до 1,5 м в диаметре. Встречается в смешанных и хвойных лесах. Лекарственное сырье. Используют «почки» (укороченные верхушечные побеги), живицу и хвою. Почки собирают ранней весной, в начале набухания, пока они не успели распуститься (вторая половина марта – начало апреля)

Для этого с молодых деревьев срезают верхушки побегов и сушат в тени под навесом или на чердаках, раскладывая тонким слоем на стеллажах. Хвою можно собирать в течение года сразу после рубки леса при лесозатотовках.. Концентрат и настой хвои – ценный источник витамина С, а отвар почек действует отхаркивающе, мочегонно, желчегонно и дезинфицирующе.
Рябина обыкновенная
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Семейство розоцветные

Народные названия: рябина, горобина, оробина, яробина. Дерево средней величины с гладкой серой корой, высотою 3 – 10 м, реже кустарник. Листья с прилистниками, очередные, непарноперистые, пильчатые. Цветки мелкие, душистые, белого цвета, собраны в густые щетки. Плоды шаровидные, яблокообразные, сочные. Цветет в июне, плоды созревают в августе-сентябре. Собирают плоды в сентябре- октябре до наступления заморозков. Секатором или ножом срезают кисти с плодами. Вначале их провяливают на воздухе, а затем сушат в печах или сушилках, в хорошо проветриваемых помещениях, под навесом, рассыпая тонким слоем на противнях или решетах. После сушки почерневшие плоды удаляют. Сырье можно хранить до 2 лет.

Применение. В практике рябину используют как поливитаминное средство, содержащее большое количество каротина. В качестве профилактического и лечебного средства при гипо и авитаминозах хорошо зарекомендовал себя рябиновый сироп. Плоды рябины применяют также как мочегонное средство при мочекаменной и почечнокаменной болезни; при атеросклерозе и гипертонической болезни, как легкое слабительное..

Смородина черная
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Cмородина черная достигает высоты 1,6 м. Это ветвистый кустарник, в каждом кусте насчитывается до 16 – 25 побегов. Молодые побеги пушистые, к концу лета приобретают коричневый цвет. Листья длинно- черешковые, пальчато-лопастные, при основании сердцевидние. Сверху листья голые, снизу по жилкам пушистые, усеяны точечными золотистыми железками, обладающими приятным запахом. Цветки длиною в 7 – 9 мм, лиловато- или розовато-серые, снаружи густоопушенные с полушаровидноколокольчатым гипантием, чашелистиком, отогнутым наружу.

Цветки собраны в аисичую кисть. Плод – шарообразная многосемянная ягода. Плоды черные, душистые. В кисти бывает до 7 – 8 ягод, причем 2 – 3 наиболее крупные (диаметром 18 – 22 мм), остальные меньше по размерам. Цветет в мае, созревает в июле. Для лекарственных целей используют зрелые плоды без плодоножек, почки (сбор проводят зимой и ранней весной) и листья, собираемые в июне – июле. Зрелые плоды необходимо сразу же сушить в сушилках или в русской печи на железных сетках. Во время сушки следует чаще перемешивать, чтобы они не подгорали и не слипались в комки. Готовое сырье состоит из черных морщинистых ягод со слабым красновато-бурым оттенкам. В ягодах содержание воды не должно превышать 18%. Хранят их в любой таре в сухих проветриваемых помещениях.

Применение
Ягоды и листья обладают потогонным, мочегонным и противовоспа- лительным свойством. Благодаря содержанию в плодах и листьях смородины витамннов С и Р, они применямтся для повышения защитных свойств организма при инфекциях, интоксикациях, для повышения аппетита. Листья употребляют как суррогат чая и при солении и квашении овощей. Из листьев смородины готовят настой: 3 – 5 г листьев на 250 мл кипятка и принимают все это количество при ревматизме или болезнях почек 2 – 3 раза в сутки, или по 500 мл настоя в сутки из расчета 25 г листьев на 500 мл воды.

Пижма обыкновенная
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Пижма обыкновенная. Семейство сложноцветные. Народные названия: полевая рябина, глистник, девятисильник, девятибрат, горлянка, девятильник, желтая, моторник, горбинка, гвирила, дикая рябина.

Многолетнее травянистое растение, высотой до 150 см. Корневище длинное, ветвистое. Стебли прямостоячие, в верхней части ветвистые, бороздчатые, слегка опушенные или голые. Листья продолговато-яйцевидные, сверху темно-зеленые, снизу серовато-зеленые, очередные, перисторассеченные, с зубчатыми долями. Цветки золотисто-желтые, полушаровидные; сверху почти плоские, собраны в щитовидные соцветия на верхушках стеблей. Цветет в июле-августе.

Собирают соцветия вручную без цветоножек во время полного цветения. Сушат в тени на воздухе, на чердаках, в хорошо проветриваемых помещениях или в сушилках при температуре не выше 40° С. Нельзя часто ворошить и пересущивать сырье, так как корзиночки рассыпаются

Применение. Хорошие желчегонные свойства цветов . цветки пижмы применяют в качестве противоглистного. средства при аскаридозе и острицах, а также как желчегонное средство.

Подорожник большой
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Подорожник большой. Семейство подорожниковые. Народные названия: бабка, чирьевая трава, ранник, порезник.
Многолетнее травянистое растение, высотою 15 – 50 см. Листья собраны в прикорневую розетку большей частью цельнокройные, быстро переходящие в черешковые, длиною до 12 см.
Цветочная стрелка одиночная или в числе нескольких.
Цветки мелкие, буроватые. Цветет в июне.-августе.
Листья собирают в течение всего лета (с начала периода цветения до начала увядания). Неповрежденные зеленые листья срывают с частью черешка, промывают в воде и сушат .на чердаках с хорошей вентиляцией или на открытом воздухе в защищенном от прямых солнечных лучей месте или в сушилках при температуре 40 – 50 0 С. Сырье годно к употреблению в течение 2 лет.

Применение
Так, свежие листья и приготовленный из них сок обладают противовоспалительным и ранозаживляющим эффектом, убивают патогенные микробы раневой инфекции. Под их влиянием уменьшается гноеотделение в ране и воспалительный процесс. Настои, отвары и экстракт из листьев растения действуют кровоостанавливающе, бактериостатическое, ранозаживляющее, отхаркивающе и гипотензивно. Водные и спиртовые экстракты из листьев подорожника эффективны при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. В хирургической практике его используют в виде примочек и для промываний при ушибах, для лечения ран, язв, нарывов.
В стоматологической практике свежий сок или отвар рекомендуют для полоскания ротовой полости

Кровохлебка лекарственная
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Кровохлебка лекарственная.

Семейство розоцветные Народные названия: красноголовник, черноголовник, простудная, луговка, шишечная и др. Ботаническая характеристика.

Многолетнее травянистое растение, с толстым, горизонтальным корневищем, от которого отходят многочисленные длинные тонкие корни. Стебли голые, одиночные или их несколько до 1 м высотою. Листья перистые, прикорневые крупные на длинных черешках с 4 – 6 парами продолговатых яйцевидных, остропильчатых листочков.

Цветы мелкие, темно-красные. Цветет в июне-августе, плоды созревают в августе-сентябре. В практике используют корневища с корнями. Их заготавливают в период плодоношения растения (конец августа- весь сентябрь), выкапывая специальными лопатами (лезвие желобовидное и закругленное). Около 30 – 50% растений необходимо оставить для их восстановления. Сырье очищают от земли, отрезают от надземных частей, промывают в холодной воде, режут на куски длиной до 15 – 20 см. Вначале его обсушивают на открытом воздухе, а затем раскладывают тонким слоем и сушат на чердаках, в хорошо проветриваемых помещениях или в печи при температуре до 40′ С, или в специальных сушилках при температуре 40 – 50′ С. На железных противнях и решетах сушить сырье нельзя, так как при соприкосновении с металлом чернеет.

Применение. Корневище с корнями кровохлебки обладают вяжущими, противовоспалительными обеззараживающими и боле- утоляющими свойствами, а корни осеннего сбора – противомикробным действием, которое особенно сильно проявляется по отношению микробов дизентерийной и тифопаратифозной групп.. Кровохлебку рекомендуют как вяжущее и кровоостанавливающее средство при различных желудочно-кишечных заболеваниях: поносы, острые энтероколиты, дизентерия и др. При этом затихает воспалительный процесс, угнетается размножение патогенных микробов. Ее рекомендуют при заболеваниях, сопровождающихся кровотечениями: легочные, желудочные, кишечные.

Мать-и-мачеха
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Семейство сложноцветные

Народные названия: белокопытник, лопух водяной, мачеха, лопушник лесной, царь-зелье. Многолетнее растение с ползучим, ветвистым, длинным корневищем. Прикорневые листья округло-сердцевидные, до 25 см в диаметре, по краям зубчатые, сверху гладкие, темно-зеленые, снизу – беловато-войлочные. Ранней весной появляются желтые цветки.

Применение. Листья мать-и-мачехи в форме настоев, отваров широко используют в качестве отхаркивающего средства при заболеваниях дыхательных путей, при бронхитах, ларингитах, трахеитах, бронхопневмониях.
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