Суд над сигаретой.
Цель: формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни.
Задача: - воспитание активной жизненной позиции в отношении собственного здоровья;
  - расширение кругозора
Аннотация: Данное мероприятие разработано для студентов 1 курса колледжа и проводится ко всемирному «Дню без табака».

Действующие лица:

- секретарь

- судья

- адвокат

- прокурор

- сигарета

- Мефистофель

- врач

- спортсмен

- курящая девушка

- косметолог

- курящий подросток – Том Сойер

- исполнители частушек

Ход мероприятия:
Секретарь: Всем встать! Суд идёт!

Судья: Слушается дело № 31.05/2014 о злонамеренном нанесении ущерба здоровью населения табаком (в частности, сигаретой)  Слово предоставляется общественному обвинителю.

Прокурор: Здоровье населения нашего города и района резко ухудшается и причиной этого является курение. От курения страдают лёгкие, сердце, надпочечники. Курение становится причиной таких заболеваний, как инфаркт миокарда, инсульт, рак лёгких.

Судья: Что может сказать обвиняемая в свою защиту??
Сигарета: Я??  Да нас с табаком поддерживает сам Мефистофель!!
Судья: Я прошу пригласить Мефистофеля для дачи показаний.

(входит)

Судья: Вопрос свидетелю: что вы можете сказать в защиту табака?

Мефистофель: Мммм… это полезная травка! Не лопух какой-нибудь! Кто хоть раз закурит, тот не оставит этой забавы. Так что больше не будут говорить про нас, чертей, что только мы одни вдыхаем дым и выпускаем его через ноздри. (Смеётся и уходит)
Судья: Так как же Вы, Сигарета, оказались у нас в России??

Сигарета: А началось всё с того, что 12 октября 1492 года Христофор Колумб приплыл к неведомой земле. Он полагал, что перед ним сказочная Индия, но это была Америка. В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушёные растения. Они курили эти, подсушенные на солнце листья, свёрнутые в трубочки. Чуть позже Колумб высадился на побережье Кубы. Жители встречали гостей и предлагали травку, употребляемую для курения, которую они называли «сигаро». При курении каждый делал из неё три-четыре затяжки, выпуская дым через ноздри.
И хотя, в  представлении нАбожных испанцев, пускать дым из ноздрей могли только черти, многие матросы пристрастились к курению. Такой притягательной оказалась сила табака.

А в России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году Петром 1, который сам был заядлым курильщиком.

Прокурор: Привычка курить настолько прочно вошла в быт, что внешно приобретает вид необходимой жизненной потребности. Посмотрите, с какой поспешностью закуривают некоторые люди, выходящие из зала кинотеатра. Большинство из них и часа не могут обойтись без сигареты. Курят утром, до и после еды, на отдыхе и после занятий спортом. Я прошу заслушать врача, который расскажет о вреде Сигареты.

Врач: Основным действующим началом табака является никотин. В химически чистом виде он представляет собой прозрачную маслянистую жидкость со жгучим вкусом. В фильтре сигареты может скопиться такое количество никотина, которого достаточно, чтобы убить мышь. У непривычного к курению человека большое количество выкуренных сигарет вызывает тяжёлое отравление, а иногда и смерть. Особенно такие случаи наблюдаются при выкуривании большого количества сигарет «на спор». А сейчас внимание на экран, лучше меня вам расскажет рекламный ролик о вреде курения.
                      (рекламный ролик)

Судья: Спасибо. А теперь приглашается следующий свидетель – Спортсмен.
Спортсмен: Всем спортсменам известно, что большие дозы никотина действуют подобно яду – кураре, парализующему мышечную систему. По этому, спортсмены-курильщики никогда не могут достичь таких результатов, которые они могли бы иметь в спорте, если б не отравляли свой организм никотином. Для установления рекордов необходимо абсолютное здоровье. Предлагаю проверить пару гипотез. Как вы считаете, справедливо ли высказывание, что у заядлого курильщика с годами изменяется объем легких? 

Я хочу пригласить на сцену двух человек: курящего и некурящего.

            (конкурс по надуванию шаров, у кого быстрее лопнет от растяжения)

Спортсмен: А как вы думаете, кто более вынослив -  курящий или некурящий? И снова я приглашаю на сцену двоих человек: курящего и некурящего. 

              ( конкурс – приседания, кто больше раз присядет)

Спортсмен: Употребление алкогольных напитков, курение сигарет – неизбежно снижает силу, скорость, выносливость.
Адвокат: Но девушкам, например, нравится курить. Это считается модным. Прошу пригласить свидетельницу.
Судья. Да, пожалуйста.

Девушка:  Во-первых, это модно. И вообще, курящая девушка выглядит кокетливо. Вы только представьте себе. Я сажусь за столик в кафе, неторопливо распечатываю сигаретную пачку, извлекаю из неё сигарету, задумчиво её разминаю пальчиками с безупречным маникюром, закуриваю от пламени красивой зажигалки или манерно поднесённой спички, которые, наверняка, при виде меня поспешит предложить мужчина. И уже само курение с плавным движением руки с дымящей сигаретой к пепельнице. Затем сбрасываю пепел изящным постукиванием пальца по сигарете, а если ещё и пускание дымовых колечек – это просто класс!!!

Прокурор: прошу пригласить свидетеля Косметолога.  

Судья: Да, пожалуйста.

Косметолог: курящая женщина рано стареет, меняется цвет лица, появляется неприятный запах изо рта, расслаиваются ногти.                         

                   (кусочек фильма о женском курении)
Прокурор: Ваша честь, курение привлекает и детей. Прошу вызвать свидетелем Тома Сойера.                       (входит)
Судья: объясните суду, почему вы стали курить?

Том Сойер:  После вкусного обеда, состоящего из рыбы и яичницы, я сказал своим друзьям, что хочу попробовать курить. Они тоже выразили желание. Гек сделал трубки и набил их табаком. Мы растянулись на лужайке и начали очень осторожно, с опаской втягивать в себя дым.
Судья: ну и как, понравилось??

Том Сойер: Дым был неприятен на вкус, меня немного тошнило, но нам хотелось быть похожими на взрослых, и мы продолжали курить. Потом смотрю, Джо и Гек побледнели, вид у них стал жалким. Нас тошнило, кружилась голова. А когда вечером Гек предложил опять покурить, мы отказались, так как чувствовали себя неважно.

 Прокурор: Да, основной причиной начала курения у детей является любопытство, вторая причина – подражание взрослым, третья причина – желание казаться солиднее. С годами желание закурить становится более сильным, и в конце концов человек становится рабом Сигареты. Он знает, что губит своё здоровье, но не может бросить курить. Я предлагаю осудить сигарету, изгнав её из нашей страны, из нашего общества, из нашей жизни!!!
Судья: Но сделать это будет очень трудно. Почти невыполнимо. Нужно, чтобы зрители в зале помогли нам справиться с этой бедой.  Приглашаем на сцену по три представителя от каждой группы.  
(раздаются конфеты. Задание: пока звучит музыка, обменять сигареты на конфеты. Какая группа соберёт большее количество сигарет.)
Судья: Итак, объявляется конкурс «Миссия невыполнима». Команды готовы? Вперёд!

Прокурор: А пока мы подсчитываем количество собранных сигарет, для вас звучат частушки.

Подружка моя, ты меня послушай.
О вреде курения пропою частушки я.

Подружка моя, пой не сомневайся.

Я пока что покурю, ты не удивляйся.

Подружка моя, ты бы не курила.

Помнишь, что нам мед сестра нынче говорила?

Подружка моя, я бы и не стала,

Но ведь это модно так, я не устояла.

Подружка моя, как тебе не стыдно?

У тебя уже бронхит, разве же не видно??

Подружка моя, разве только бронхи?

Где-то голос мой пропал, был когда-то звонкий.

Подружка моя, ну а что с зубами?

Тебе нужен «Блендомед», ты скажи-ка маме.

Подружка моя, зубы хоть не видно.

На лицо ты посмотри, вот ведь что обидно.

Подружка моя, что ж с лицом-то сталось?

Было белое, как мел, серым оказалось!

Подружка моя, веришь или не веришь,

Брось быстрее ты курить, враз похорошеешь!

Секретарь: Всем встать, суд идёт!!

Судья: Выслушав свидетелей, ознакомившись с доказательствами, суд постановил. Сигарета признана виновной в том, что каждый курильщик сокращает себе жизнь на 5-10 лет. Кроме того, курильщика подстерегает множество болезней. Ввиду большой опасности подсудимой для окружающих, суд приговаривает Сигарету к утилизации!

 Запомни, человек не слаб

Рождён свободным, он не раб.

Сегодня вечером, как ляжешь спать, 

Ты должен так себе сказать:

Я выбрал сам дорогу к свету.

И, презирая сигарету, 

Не стану ни за что курить!

Я – человек. Я должен сильным быть!

Прокурор: На сцену приглашаются самые курящие люди нашего колледжа:  

(им раздаются ножницы, они под музыку режут все сигареты в таз, потом это заливается водой) ТОРЖЕСТВЕННАЯ УТИЛИЗАЦИЯ СИГАРЕТ СОСТОЯЛАСЬ!! 
