Веселые старты
Дата проведения мероприятия 11.03.2015

Место проведения: Спортзал МОУ "Елховоозернская СОШ"

Организатор: Грузин В.В., тренер-преподаватель ДЮСШ

Завершение мероприятия 11.03.2015

Мероприятие «Весёлые старты»
( 2000-2002г.р.)
Краткое описание: Спортивное состязания для детей  спортивно-оздоровительных групп, можно использовать с целью популяризации и развития легкой атлетике.

Цель мероприятия:

1. Развитие интереса к спорту, физических качеств: быстроты, силы, ловкости.
 2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого    мышления, «здорового духа соперничества».

 3.Совершенствование связи школы через привлечение к совместным общешкольным мероприятиям.

             2 команды по 10 человек: 5 мальчиков и 5 девочек
Оборудование: 2 кегли, 2 обруча, , 2 ложки, теннисные шары, 2 скакалки ,

2 мата, 2 мешковины, 2 мешка, 2 гимнастические палки,  6 баскетбольных мяча, 2 стакана с водой, 2 книжки.
Вывески: Спорт – это здоровье!

              Спорт – это крепкие мышцы!

1.0рганизационный момент.
(Звучит спортивный марш. Команды проходят в спортивный зал по периметру. )

Спорт в жизни каждого человека очень необходим. Ведь не зря говорят, что человек должен быть красив и духовно, и физически.

– И сегодня мы с вами проведем «Веселые старты» и узнаем, как вы любите спорт. 
Встречаются две команды.
2.Представление команд
Команда ДЮСШ Кундюковской СОШ, капитан – --------

Команда ДЮСШ Елховоозернской СОШ, капитан – Ибрагимов Наиль

Мероприятие открываем с поднятия государственного флага. Для поднятия флага приглашаются капитаны команд. Школа, Смирно!

(Звучит гимн)
Итак, начинаем спортивную игру «Весёлые старты».
Нашу игру будут оценивать жюри в составе:
3. Представление жюри:
1. Казакова Нина Владимировна тренер-преподаватель   ДЮСШ
2. Грузина Алевтина Ивановна – учитель ИЗО
3. Матурова Диана = ученица 9 класса
Внимание, внимание!

Начинаем наши соревнования под названием «Веселые старты».

Всем командам, физкульт - привет!

1 этап «РАЗМИНКА»
Первый участник команды должен добежать до обруча и поставить кеглю в центр обруча,  прибежать  обратно эстафету предать рукой следующему игроку. Второй участник должен добежать до кегли, взять её из обруча, прибежать обратно, кегли передать следующему игроку. Последний игрок забирает, и кегли, и обруч. (2 кегли, 2 обруча)
2 этап « КОЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ»
Первые участники команд берут ложку, в которой лежит шар, в одну руку, другую руку держат за спиной. Нужно быстро добежать до кегли, обойти её и вернуться в команду. Если шар упал, нужно его поднять и продолжать свой путь (2 ложки, 2 шарика)

3 этап «КОЛОБОК»
Участники игры прыгают через скакалку до кегли и обратно (2 скакалки)

4 этап «КОНЁК - ГОРБУНОК»
Ученики добегают до скамейки, ложатся на неё, ползут по ней. Кувырок вперед, пройти через мешковину, обегают кегли и возвращаются обратно. Эстафету передают рукой (2 мата, 2 мешковины).
Музыкальная пауза «Спортивный танец» 8 класс.

5 этап « ЦАРЕВНА - ЛЯГУШКА»
Участникам дают мешки. Нужно допрыгать до кегли и обратно в этих же мешках (2 мешка)
6 этап «ЛЯГУШКА - ПУТЕШЕСТВЕННИЦА»
Двое учеников берут гимнастическую палку, садят на них третьего участника. Таким образом, добегают до кегли. Отцепляют руки и бегут обратно вместе.(2 гимнастические палки)

  7  этап «ПЕРЕЙДИ  БОЛОТО»

По команде 2 участника преодолевают дистанцию с помощью двух обручей . Один перекладывает обручи перед 2 участником , первый участник перепрыгивает из обруча в обруч . Пройдя до ориентира . участники меняются и передают обручи следующей паре. (2 обруча)
  8  этап «Носильщики» 4 игрока (по 2 от каждой команды) становятся на линии старта. Каждый получает по 3 больших мяча. Их надо донести до конечного пункта и вернуться назад. Удержать в руках 3 мяча очень трудно, а упавший мяч поднять без посторонней помощи также нелегко. Поэтому передвигаться носильщикам приходится медленно и осторожно. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием (6 баскетбольных мяча)
9 этап"КЕНГУРУ"
Участник, зажав баскетбольный мяч между ног, выполняет прыжки на двух ногах до поворотной отметки, обогнув которую, так же возвращается обратно. Следующий участник начинает выполнять задание после того, как участник пересечет прыжком на двух ногах линию старта. (2 баскетбольных мяча)
10 этап
 Мальчики бегут со стаканом воды в руке до кегли обегают и обратно, а девушки с книжкой на голове. (2 стакана с водой, 2 книжки)
Музыкальная пауза. Выступает Головина Анна.
Пока жюри подводит итоги мы с вами проведем веселую спортивную викторину  «Спорт и здоровье»
И сейчас мы узнаем, все ли вы знаете о спорте и о здоровье человека.

- Как называют любителей купания в ледяной воде? (Моржи.)

– Драчун в перчатках? (Боксер.)

– Толстые веревки, которые используют на уроках физкультуры. (Канат.)

– Как называют людей, которые не едят мясо? (Вегетарианец.)

– Кулачный бой по правилам? (Бокс.)

– Так называется и гимнастический снаряд, и шахматная фигура. (Конь.)

В каком виде спорта известны эти люди?
Братья Кличко (бокс)
Рашид Шарафутдинов (легкая атлетика)
Анна Курникова (теннис)
Татьяна Егорова (легкая атлетика)
Павел Буре (хоккей)
Николай Керимов (легкая атлетика)
– Назовите спортивную обувь. (Кроссовки, кеды, бутсы.)

– Как называется игра с маленьким мячом? (Теннис.)

Гарри Каспаров (шахматы)
Назым Мухитов (лыжные гонки)
Алина Кабаева (гимнастика)

Девид Бекхем (футбол)

– Назовите спортивную одежду. (Трико, шорты, футболка.)

– Самый красивый вид спорта на льду? (Фигурное катание.)

Спорт, ребята, очень нужен.
 Мы со спортом крепко дружим.
 Спорт – помощник! Спорт – здоровье!
 Спорт – игра Физкульт – ура!
Подведение итогов. Награждение.
Вот и закончился наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровья, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом.
