                                 ТОГБОУ   ЦЕНТР   «ПРИЮТ НАДЕЖДЫ»
     СПОРТИВНЫЙ  ДОСУГ
           « БУДЬ  ЗДОРОВ»  

                                                                                                                 Воспитатель

                                                                                                             СВИРИНА А.П.
 Играет  физкультурный марш  .Дети идут на площадку с песней «Вместе весело шагать»
Ведущий:          Поиграй-ка, поиграй-ка

                           Наш веселый стадион,

                           С физкультурой все ребят

                            Навсегда подружит он.

                            Если хочешь быть умелым, 
                            Ловким, быстрым, сильным, смелым,  
                            Никогда не унывай,

                            Прыгай, бегай и играй.  
                            Вот здоровья в чем секрет,

                            Будь здоров!

                            Фикульт ( дети: Привет!)   

Ребенок:         Нам лет еще немного,
                        Скорее подрасти.

                         Нам в спорт большой

                        Дорога открыта впереди.

                    Звучит «Спортивный марш» сл. Лебедева-Кумача, муз.

                И Дунаевского
Ведущий:        Умеют наши дети

                          Встать на пятки

                          Вздохнуть и потянутся, 

                          Присесть и разогнуться. 

Ребенок:          Для занятий, как известно,

                        Нам флажки необходимы

                        И красиво и полезно

                        Упражнения делать с ними

                     Упражнения с флажками.

Ведущий:           Все готовы продолжить  соревнования?

Дети:                  Готовы!

Ведущий:           Только все ли вы здоровы?

Дети:                   Здоровы!

                    Появляется доктор.
Ведущий:         Доктор, всех вы осмотрите,

                           Ловких смелых отберите.

Доктор:             Попрошу я всех ребят

                          Все команды выполнять.

                          Все дышите, не дышите,

                          Все в порядке, отходите.

                         Вместе руки поднимите,

                         Превосходно, опустите.

                          Наклонитесь, разогнитесь,

                          Встаньте прямо, улыбнитесь.

                      Обращается к ведущей

                         Да осмотром я доволен. 
                          Из ребят никто не болен.

                          Каждый весел и здоров,

                           К соревнованием готов.

                    Ведущий благодарит доктора.

Ведущий:          Внимание! Внимание!

                           Начинаем соревнование!

Ребенок:           Если хочешь стать умелым,

                          Ловким, быстрым, сильным, смелым,

                          Научись любить скакалки,

                          Мячик, обручи и палки.
 Проводятся эстафеты:

 С мячом: «Не урони мяч»

Бег с подбиванием ракеткой для бадминтона маленького мячика, не касаясь руками в ведро. Назад бегом – мяч в руках участника. Он передает мяч следующему участнику и игра продолжается.
 С  скакалками: «В тесноте – не в обиде»

 Прыжки через одну скакалку вдвоем.

С  обручем: «Болото»

Первый участник бежит и встречает на пути три обруча. Он должен одной ногой наступать в каждый обруч. Добегает до кегли обегает затем возвращается таким же образом назад. Движение продолжает второй участник и так далее.

 Доктор:              Чтоб с болезнями не знаться – 

                             Спортом надо заниматься.

Ребенок:               Не боимся мы простуды,

                             Нам и насморк нипочем,

                             Мы привыкли заниматься.

                             Физкультурой круглый год.

Звучит грамзапись ритмической гимнастики «Зверобика».

Дети выполняют упражнения под музыку.

 Подвижные  игры: « Бег с мячами», «Кто быстрее сложит цветок», «Бег с препятствиями»
Доктор:               Желаю вам, ребята,

                           Быть добрее и смелее,

                            День ото дня

                           Стать сильнее, здоровее!

Раздает угощения, витамины.

Исполняется песня « Физкультура» муз.Чичкова.
Ведущий:            Вот и закончилось наши соревнования.

                            Молодцы! Вы ловкие, смелые, быстрые.

Ребенок:

                         Игры даром не прошли,

                         Нам здоровья принесли.

                         Мы играли и плясали,

                         Чемпионами мы стали.

Ведущий:         Ну, спортсмены, молодцы!
                          Получайте-ка награды.

                          Поздравляем от души.

Детям раздают угощения, сувениры.

