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Заряд бодрости
Инициаторами провидения в МБОУ Шишинская СОШ                       
Дня здоровья в рамках областной акций «Спорт
- альтернатива  пагубным привычкам» были                                
команда волонтеров «Десант 21 века» Топкинского
Технического Техникума.  
 
11 декабря в Шишинской средней школе в рамках областной акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» прошел День здоровья «Мы – за ЗОЖ», посвящённый Дню волонтёра. Инициаторами проведения дня здоровья были команды волонтёров: "Молодое поколение" Шишинской школы и "Десант 21 века" Топкинского Технического Техникума.  Участвовали учащиеся 1-9-х классов. Начался День здоровья с торжественной линейки и выступлением агитбригад волонтеров. Там классам раздали маршрутные листы и объяснили порядок проведения мероприятия. План дня осуществлялся по трем этапам, по которым  команды «путешествовали», стараясь выполнить все задания. Сначала все просмотрели полезные презентации о здоровом образе жизни и вредных привычках на интерактивной доске в кабинете информатики. Потом разошлись по станциям.  На станции "Медицина" ребята показывали свои умения в оказании первой медицинской помощи при переломах. Станция "Здоровое питание" помогла вспомнить все полезные витамины и продукты с наибольшим их содержанием. Одной из самых интересных станций для всех была станция «Художественная», где ребята нарисовали «запрещающие знаки» о вредных привычках и «разрешающие» о здоровом образе жизни. Далее шла станция "Отдыхай-ка" с интересными загадками и ключевым словом в конце. Серьёзнейшей станцией был "Правильный выбор", ситуации связанные с алкоголем, наркотиками помогли ребятам задуматься о правильности своего выбора. А на станции «Заряд бодрости» все ребята с удовольствием выполнили комплекс утренней гимнастики. На третьем этапе участники Дня здоровья соревновались в "Весёлых стартах" под руководством Некрасова С.М., учителя физкультуры. После состоялся финал. Волонтёры Топкинского Технического Техникума организовали флеш-моб с 207 учащимися, который не оставил никого равнодушным, поэтому все с удовольствием потанцевали. Последним был торжественный момент, все участники получили грамоты за активное участие в Дне здоровья  и остались довольны. 
                                                                                             Зам. Председателя студенческого совета общежития 
 Василенко Ю.Ю.
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