Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья!» 

	1. Учредители и организаторы
Спортивные соревнования “Мама, папа, я – спортивная семья” организованы учителем физической культуры
2. Цели и задачи
1.1. Формирование здорового образа жизни семей г. Шахты Ростовской области
1.2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.
1.3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.
1.4. Профилактика и предупреждение заболеваний детей.
3. Участники соревнований
3.1. К участию в соревнованиях допускаются семейные команды в составе трех человек: двое взрослых и ребенок
3.3. Участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и спортивную обувь, эмблему команды.
4. Сроки и условия проведения
4.1. Соревнования проводятся в спортзале.
4.2. Начало соревнований
4.3. Соревнования состоят из шести конкурсов и 3 музыкальных пауз.
4.4. Команда победительница определяется по наибольшей  сумме набранных очков.
5. Подготовка к празднику:
1. Реквизит.
Сделать медали, приглашение к празднику, пьедестал, вырезать буквы. Украсить зал соответственно теме. Раздать заявки на группы.
2.Оборудование
3. Работа с жюри:
подготовка протоколов;
– систематизация оценочной шкалы;
– подсчет результатов.
Ведущий.
Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы рады видеть Вас на нашем празднике – “Мама, папа, я – спортивная семья!”. Наш праздник посвящен  Семье.
Сегодняшние конкурсанты, семьи – участницы, борются за почетное звание САМАЯ СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ  ГОДА .
Построение участников соревнований.
Открытие соревнований.
Звучит  Гимн РФ.
Приветственное слово директору школы.
Сегодня мы собрались на праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Этот праздник семьи, ловкости, умения и конечно дружбы и взаимопонимания в семье.
Чтобы было веселей
Приглашаем мы гостей.
Без гостей никак нельзя
Мы вас приветствуем, друзья!
Обращение к командам:
Ведущий.
Мы приветствуем участников спортивных состязаний.
Обращение к жюри:
Ведущий.
У каждого праздника есть свой девиз. Давайте выучим девиз сегодняшнего дня. Вы готовы? Слушайте внимательно и повторяйте за мной:
Игра – это сила,
Игра – это класс,
Игра – это то, что нам нужно сейчас.
Отлично!
- Мы собрались на веселый спортивный праздник, и каждой команде нужно что?
Правильно, «Победа». После каждой фразы у этого слова теряется по одной букве. Будьте внимательны и правильно дополняйте предложения.
- По морю плывет корабль - «Победа».
У моряков пришло время - обеда.
Но у них случилась - беда.
У них пропала – еда.
Моряки в панике? – да.
Что они кричат? – А!!!
Игра со зрителями.
Ведущий.
При фразе «Упала одна капля» вы хлопаете в ладоши один раз;
при фразе «Упало две капли» вы хлопаете два раза;
при фразе «Упало три капли» вы хлопаете три раза,
при фразе «Пошел дождь» вы просто хлопаете в ладоши.
Ведущий.
( Проиграть это со зрителями), затем сказать:
«Дождь усиливался, усиливался, усиливался, пошел сильный ливень»( все хлопают громко в ладоши).
Далее сказать: «Ударил гром!» (все топают ногами и одновременно громко хлопают в ладоши).
- Вот такими аплодисментами давайте будем встречать, и поддерживать наших участников.
Показательное выступление  команды, победительницы городского этапа всероссийской акции «Спорт вместо наркотиков» 
Звучит музыка.
Ведущий.
Переходим непосредственно к соревнованиям. 
Ведущий.
Командам шаг вперед!
1 конкурс.
Визитка - представление команд.
2 конкурс.
“Бег с эстафетной палочкой”
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ведущего ребёнок бежит с эстафетной палочкой до пограничной линии, возвращается в команду, передавая эстафетную палочку маме. Мама выполняет тоже задание и передаёт эстафетную палочку папе. Та команда, которая закончит раньше эстафету, считается победителем.
3 конкурс.
Конкурс для пап (сложная эстафета) 
Папа отжимается от пола 10 раз, далее ведет баскетбольный мяч, продвигается с мячом  по гимнастической скамейке, и бросает мяч в корзину.
4 конкурс.
Конкурс для мам (сложная эстафета)
Прыжки на месте со скакалкой 10 раз, ведение баскетбольного мяча «змейкой», бросок в корзину (3 раза).
5 конкурс.
Конкурс капитанов. 
Бег с гимнастической скакалкой (до конца зала), возвращается с гимнастическим обручем, вращая его на талии.
6 конкурс командный.
Комбинированная эстафета:
1. Попрыгунчик
Команда выстраивается в линию.
Ребёнок сидит на хип-хопе. По сигналу судьи скачет до линии финиша и обратно, передает эстафету папе.
2. Своя ноша не тянет
Папа сажает ребенка за спину, крепко удерживая его. Добегает до линии финиша и возвращается «с ношей» обратно.
3.Собери семью
Мама, вращая обруч на талии, добегает до линии финиша, до линии старта возвращается с обручем в руках, забирает папу. Вместе они с обручем в руках бегут до линии финиша, возвращаются до линии страта, забирают ребенка /ребенок находится внутри обруча/. Вся семья добегает до линии финиша и возвращается обратно.
Оценивается быстрота действий и находчивость участников.
Показательные выступления.
Подведение итогов конкурсной программы.
Присвоение титула самая спортивная семья.
Ведущий.
Желаем вам счастья, чтобы физическая культура стала вашим неизменным спутником жизни, чтобы физические упражнения стали естественной потребностью в вашей жизни, чтобы вы, уважаемые родители, стали нашими союзниками в формировании духовной и физической культуры ребенка!
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