«Мой класс – моя семья»
1-4 класс.
В соревнованиях участвуют  4 команды по 4 человека.
Учитель, воспитатель, девочка, мальчик.

Программа соревнований.
1. «Переправа» - Девочка переставляет резиновые кольца – «кочки», а учитель, воспитатель, мальчик по ним передвигаются до стойки. Обратно бегом.
2. «На лыжах» - Все участники по очереди передвигаются в резиновых кольцах до стойки и обратно.
3. «Ловкие пальчики» - По команде одновременно учитель, воспитатель, девочка, мальчик берут по одному надувному шарику и быстро привязывают его к обручу, мальчик поднимает обруч с шариками вверх. 
4. Девочки прыгают через скакалку до стойки и обратно.
5. Мальчики ведут ногой мяч до стойки, обратно бегут мяч в руках.
6. Учитель идёт, до стойки и обратно подбивая, ракеткой мяч.
7.  Воспитатель идёт, до стойки и обратно подбивая, гимнастической палкой надувной шарик.
8. «Грация» - Вся команда по очереди, проходит с мешочком на голове, руки на пояс, до стойки и обратно.
9. «Мотальщицы» - девочки кто быстрее намотает  скакалку на ручку. 
10. «Меткий стрелок» - мальчики метание в стойку.
11. «Не урони мяч» - учитель и воспитатель должны пройти  до стойки и обратно, удерживая мяч ладошками. Девочка и мальчик лбами.



