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[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Цель: Зарядить детей положительными эмоциями.
Задачи:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать созданию традиций, теплых взаимоотношений в семье;
2. Воспитать у детей чувства: любовь и уважение к матери.
Предварительная работа:
1. Выставка детских проектов на тему: “Вот такая у меня мама!”
2. Раздать стишки для детей.
3. Разучить песню про маму.
Оборудование: Мягкие модули, 2 веника, 2 воздушных шара, 2 таза, гимнастические палки.
Звучит музыка дети и мамы делают почетный круг
Инструктор:
Пригласили в гости к нам
Мы сегодня наших мам.
Мамы есть у нас со стажем.
Опыт мамы очень важен.
Ласку, мудрость и заботу
Могут мамы показать 
И сегодня этот опыт
Своим детям передать.

Дорогие мамы, этот вечер посвящен Вам! С праздником Вас Мамы!

Сегодня на целом свете.
Слушайте, мамы, слушайте
Вас поздравляют дети!

Песня  «Про маму»

1. Зореньки краше и солнца милей, та, что зовется мамой моей.
П/в: Мамочка милая мама моя, как хорошо, что ты есть у меня -2 раза

2.Ветер завоет, гроза за окном, мамочка в доме и страх нипочем
П/в: Мамочка милая мама моя, как хорошо, что ты есть у меня -2 раза

3. Спориться дело, веселье горой, мамочка значит рядом со мной
П/в: Мамочку милую очень люблю, песенку эту я ей подарю -2 раза

Выходят дети и читают стихотворения для мам.

Ребенок 1: НАТАША.Г
На свете добрых слов немало
Но всех добрее слово есть одно
Из двух слогов простое слово – МАМА!
И нет слов дороже, чем оно.
Ребенок 2: МАКСИМ.М
Знай, МАМА, ты необходима
И нужна нам каждый миг и час
Ты обожаема и любима!
Потом, недавно и сейчас.
Ребенок 3 ЛИДА.Т
Мы заявляем на целый свет
Что дороже мамы человека НЕТ!

Инструктор: Молодцы у нас ребята: сильные, умелые, быстрые и смелые. Сегодня у нас не обычное соревнования, а семейное. Давайте детям дадим возможность выбрать себе ленточки.  (дети выбирают себе ленточку, родители берут точно такую же, таким образом делятся на две команды. Название команд по цвету ленточек: синие – «Фиксики», красные – «Смешарики»). Поприветствуем команды (почетный круг под музыку)
Давайте познакомимся с нашим жюри.

Для начала придумаем приветствие команд (Пока команды думают приветствие, 

проводиться «Гимнастика для всех»)

 Королева спорта – легкая атлетика. Начинаем с бега.
Построение участников в 2 колонны (ребенок, мама, ребенок, мама….)
1. Эстафета “Легкая атлетика”
 Мама, берет, ребенка за руку вместе оббегают стойку и возвращаются в конец колонны
2. Эстафета “Веникобол”
Участникам необходимо обвести веником воздушный шарик между кеглей.
1-й этап: задание выполняет ребенок. 
2-й этап: задание выполняет мама.
 3. Эстафета “Построй красивую башню”
Надо из мягких модулей построить башню.
4. Эстафета “Порядок в доме”
Командам дается по венику и тазику. Кто больше соберет мусора.
Инструктор: Вопрос мамам: Что на Руси являлось символом женской красоты? (КОСА)
 5. Эстафета “Коса”
 На середине зала стоят стойки с ленточками. По сигналу мамы заплетают косу из ленточек, а дети расплетают.
Инструктор: Настало время определить какая команда сильная.
6. Эстафета “Перетяни”
Дети и мамы садятся парами раздаются гимнастические палки родителям длиннее, детям короче по команде перетягивают.
Жюри подводят итоги
Танец для всех.
Инструктор: Наш спортивный праздник подошел к концу. Пусть совместная подготовка к праздникам останется навсегда доброй традицией вашей семьи. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей. Мы благодарим всех участников конкурса за активное участие в совместном спортивном мероприятии.
Проводится награждение за активное участие в семейном мероприятии, вручая им памятные грамоты всем участникам. Участники под музыку завершают праздник кругом почета.
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