Агитбригада «Витамины»
Ученик 1:Приветствуем всех, кто время нашёл,
                 И в школу на праздник здоровья пришёл!
Ученик 2: Пусть осень холодная смотрит в окно,
                    Но в зале уютно у нас и светло!
Ученик 3: Вокруг все ребята здоровы, умны            
                 Ведь вы с физкультурой и спортом дружны.

Звучит музыка, несколько мальчиков исполняют подвижный танец. (фиксики)
Вдруг один ученик падает.

Ученик 5: Да-а, вот это видно класс!
                     Стало плохо мне сейчас!
                     Передо мной всё закружилось,
                      В голове всё помутилось.
Ученик 1: Так нельзя его бросать!
                    Надо доктора позвать!


ВСЕ: Врача! Врача!

Доктор 1: Здравствуйте, ребята!
               Что случилось? Что болит?
Ученик 5: Боли, доктор, в голове.
                  Помогите, доктор, мне,
                 У меня такая слабость -
                 Не хочу я даже сладость!
Доктор 2: Сейчас осмотр проведём,
                 Чем сможем - тем поможем.
 Доктор 1:  Ручки слабые, ножки тоже...
                    Та-ак, на что ж это похоже?
 Доктор 2: Ну-ка, рот открой пошире:
                   Раз и два, и три, четыре.
 Доктор 1: Зубы все пока на месте.
                   Посоветуемся вместе.

Ученик 3: Надо дать ему таблетки!
Ученик 2: В нос закапать из пипетки!
Ученик 1: Надо выпить порошок!
Ученик 3: Антибиотиков - мешок!
Ученик 1: Надо дать ему микстуры!
Ученик 4: Справку дать от физкультуры!
Доктор 1: Нет, ребята, в этом вы совершенно не правы!
                  Ваши знания видны, но таблетки вам вредны!
Доктор 2: Мне понятно, в чём вопрос! Это АВИТАМИНОЗ!
                  Витаминов не хватает! Витамины в теле тают!

ВСЕ: Ерунда! Не верим!

Доктор 2: Витамины - это жизнь!
                  С ними нужно всем дружить!

Выходят дети - Витамины.
ВИТАМИН К. Без витаминов жить нельзя!
                         Они – надёжные друзья.
                         Они спасают от болезней:
                         Простуды, гриппа и цинги.
                         Нет ничего вкусней, полезней,
                         Чем апельсины, яблоки.
ВИТАМИН Д. Когда мы бегаем, иль ходим,
                         Физически мы устаём,
                          И тут на помощь к нам приходит
                         Веществ полезных батальон:

Доктор 1: Познакомьтесь - витамины А, В, С, Д, К и Е.
                 Нынче к доброй медицине они покажут путь тебе.

Витамин С:  С – витамин в цветной капусте,
                       В укропе, свежих овощах;
                       Он снова в действие запустит
                      Уставших клеток бодрый ряд.
Витамин А:   А – витамин хранится в жире,
                      В сырах, икре и молоке,
                      Расти поможет выше, шире,
                      Улучшит Ваше зрение.
Витамин Е:   Е – витамин найдешь ты в масле,
                      В салатах, свежих овощах .
Витамин В: Чтобы были вы красивы,
                      Чтобы не были плаксивы,

                       Чтоб в руках любое дело
                       Дружно спорилось, кипело!

Витамин К: Чтобы громче пелись песни,

Витамин Е: Жить, чтоб было интересней,

Ученик 5: Вот спасибо, доктор, Вам!
                   Каждый должен думать сам,
                    Как болезни победить-
                    И здоровье сохранить!
                    Витамины - это жизнь!
                    С ними нужно всем дружить!


Витамин С: МЫ, друзья, проверив вас как узнаете вы нас: Загадки:

Витамин А.
Для лучшего зрения и кожи

Какой витамин нам поможет?

Съешь капусту и морковь,

Силы наберешься вновь.

Выпей литр молока,

Витамин там будет… А!

Витамин В.
Бодрым быть и энергичным,

Вверх расти и быть отличником

Помогать должна тебе

Группа витаминов … В!

Витамин С.
В ягодах, лимонах, апельсинах

Очень много этих витаминов.

От вируса и гриппа помогает многим.

И заживляет раны и ожоги.

В аскорбинке лишь один

Этот вкусный витамин.

Витамин D.
Этот витамин всегда есть летом.

К нам попадает с солнечным светом.

Еще он в сардине, селедке под шубой.

И он укрепляет кости и зубы.

Витамин Е.
Будешь выносливым, быстрым и шустрым.

Ешь для этого зелень, брокколи капусту.

Не стареть помогает тебе

Витамин замечательный… Е!

Витамин F.
Он есть в орехах, маслах, авокадо.

Для защиты сердца есть его надо.

И еще он один

Победить готов холестерин.

Витамин К.
Если ешь ты зелень с грядки –

С витамином все в порядке.

Ты поранился слегка –

Витамин поможет… К!

Доктор 1:  В жизни нам необходимо

 Очень много витаминов,

 Всех сейчас не перечесть.

 Нужно нам побольше есть

 Мясо, овощи и фрукты —

 Натуральные продукты.

ВСЕ:   Все, и взрослые, и дети,
            Помните вы наш совет:
            Круглый год - зимой и летом -
            Без витаминов жизни нет!

  И  Чтобы был ты здоровей, попробуй витаминчик ты скорей!  - угощают ….
