«ВЕСЕННИЕ ЗАБАВЫ»
Цель праздника: популяризация физической культуры, повышение двигательной активности учащихся. Задачи праздника:
1. Оздоровительная - проводится мероприятие на свежем воздухе.
2. Образовательная - ребята применяю! навыки и умения, полученные на уроках физической культуры на практике в нестандартных условиях.
3. Воспитательная - воспитание воли к победе, чувству коллективизма, взаимопомощи.
Место проведения: спортивный стадион школы № 6 города Йошкар —
Оды.
Дата проведения: 8 мая 2001 г.
Участники соревнований: 6-7 кл.
Начало соревнований: 11 часов.
ХОД   ПРАЗДНИКА:
   В 11 часов все участники строятся на парад - открытие соревнований. На параде каждому классу вручается маршрутный лист с указанием порядка прохождения 14 станций с различными заданиями. На каждой станции судья из числа родителей четко контролируют порядок прохождения станций. Побеждает команда, первой прошедшая все 14 станций и набравшая как можно больше очков.
1-я станция: «Рукоход» (табличка №1).
Весь класс, за исключением освобожденных, должен преодолеть дистанцию в половину рукохода, применяя при этом любой вид хвата руками перекладин на рукоходе, разрешается перехватывать руками через несколько перекладин.
2-я станция: «Деревянная горка».	.  .
Ребята по очереди должны по ступенькам забраться на горку с мячом в руках и сверху скатить мяч по желобу, стараясь внизу сбить несколько пластиковых бутылок с водой. (Принцип кегельбана). 3-я станция: «Гимнастическая стенка».
Каждый ученик должен подняться до верха гимнастической стенки, дотронувшись рукой до верхней перекладины, переступить на следующий пролет стенки и по нему спуститься вниз и т.д. до конца всей стенки. 4-я станция: «Музыкальная»
Под музыкальное сопровождение нужно исполнить несколько отрывков из иесен о войне.
5-я станция: «Прыжковая яма».
Каждый участник должен выполнить прыжок в длину с места. Указать в маршрутном листе самый лучший результат СМ.? мальчики, девочки
6-я станция: «Водолей».
Участники должны перелить воду из одной пластиковой бутылки в другую. Участвуют 3 мальчика и 3 девочки от каждого класса. 7-я станция: «Кочки».
Весь класс по очереди должен преодолеть переправу по 10 кочкам. 8-я станция: «Набивали».
По 3 мальчика от каждого класса выполняют жонглирование футбольным мячом. (В маршрутном листе указывается количество раз). 9-я станция: «Веревочная переправа».
Весь класс по очереди должен пройти по параллельно натянутым веревкам.
10-я станция: «Ползунчики».
Класс по очереди должен проползти под натянутой на кольшпеи волейбольной сеткой по-пластуиски. / 1-я станция: «Историческая». Каждый класс должен ответить на вопросы о войне. 12-я станция: «Меткий стрелок».
Каждый участник выполняет бросок с определенного места в подвешенное на веревке ведро тряпичными мячиками. 13-я станция: «Покрышки».
По очереди весь класс должен пропрыгать через покрышки способом «ноги врозь». 14-я станция: «Финиш».
По окончанию прохождения дистанций всеми классами все строятся на награждение


