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Эссе на тему
 "Психолог-это замечательно"


Психолог - это замечательно. Это такая профессиональная сфера, в которой нет предела совершенству. Для меня важна работа для души и я могу делать многое, что умею. Бесподобно, что в нашей профессии можно и плакать и смеяться. А если плачет или смеется клиент, то это является индикатором моего мастерства. Увлекательно быть психологом, потому что можно попасть в любую сказку и проанализировать жизненные сценарии. Визуализируя, можно исполнить любые мечты, какие только возможно. Отлично, что благодаря визуализации в 2008 году я увидела Тадж-Махал и Индийский океан. Экскурсоводы сказали, что с 2007 года Тадж-Махал был объявлен I Чудом света. Приятно видеть, что благодаря этому методу у моих клиентов исполняются их мечты: кто-то прыгает с парашютом, кто-то становится королевой красоты.  

Прекрасно, что психолог к любой ситуации может подобрать притчу и    общаться с клиентом, активизируя правое полушарие. Именно притчи и сказки, кажущиеся на первый взгляд такими простыми, несут в себе настоящую мудрость. Нужно только прислушаться. На Востоке еще совсем недавно люди собирались в кофейнях, чайных и рассказывали друг другу поучительные рассказы, а мы это делаем в кругу семьи. Есть такая восточная мудрость: когда готов ученик, тогда приходит учитель. Так, в семье у меня есть учитель. Это моя старшая сестра. Она тоже психолог, окончила Московский педагогический университет имени В.И. Ленина в Москве, факультет "Педагогика и психология". Мы в семье постоянно решаем профессиональные вопросы и ставим перед собой новые цели. Это наш уникальный тандем, нас уже не представляют друг без друга. 


Удивительно, что психолог владеет методом медитации. Благодаря этому методу исчезают дневные стрессы  и я вижу приятные сны. Впечатляюще, что стрессов у меня и у моих клиентов становится меньше, так как растет понимание жизни.  Здорово, что я могу проанализировать сновидения и понять, что необходимо душе и организму. 

Любая тонкость, даже цвет может многое рассказать психологу. Например, если мой коллега предпочел коричневый цвет в одежде, значит  ему нездоровится и, возможно, требуется отдохнуть, а может и медикаментозное лечение. А подростки предпочитают насыщенные цвета, такие же, как  их жизнь, полная перспектив и оптимизма. И взрослые должны понять, что не надо упрекать их за такой выбор в одежде. Без слов все понятно в нашей профессии. А рисунки - это целая жизнь, это рассказы о прошлом и о будущем. 


Примечательно, что психолог - это толерантная личность. С каждым  новым этапом в работе приходит интерес к иному образу жизни, поведению, чувствам, мнениям, идеям. 

Мое общение должно быть эффективным с разными категориями людей и я тренируюсь, чтобы уметь выражать свои чувства, мнения и убеждения, быть самим собой, устанавливать приоритеты. К счастью для психолога, существуют способы повышения самооценки и я их постоянно осваиваю.  

Важно, что в нашей профессии можно освоить новые компьютерные технологии. Я могу создавать коррекционно-развивающие компьютерные программы  и в игре развивать малышам память, внимание, мышление и воображение. 


Люди любят новизну и хотят контрастов,- сочетания дня и ночи, страха и любви, экстрима и стабильности, спокойствия и ярких эмоций. И это всегда будет привлекать и волновать. А значит, будущее – за эксклюзивами! Я не исключаю, что в будущем освою профессии на стыке с психологией. Мне предстоит узнать массу интересного и поучительного. 

  
В заключение отмечу, что психолога можно представить волшебником с сундучком, где находится много инструментов для лечения души. И это замечательно!
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