Приложение 4_3: «Команда быстроногих»

	Описание активного методы обучения

	1. 
	Название метода


	АМО «Команда быстроногих»  

	2. 
	Количество участников

	25 человек

	3. 
	Цели  задачи использования метода

	Цель – обучение быстрому бегу на короткие дистанции. Задачи: 1.Обучить технике  в беге на короткие дистанцию.2 Формировать двигательные умения и навыки выполнения упражнений на развитие физических качеств, обогащать свой двигательный опыт.3 Воспитания силы воли и упорства.



	4. 
	Продолжительность проведения

	20 минут


	5. 
	Необходимые материалы (канцелярские товары и др.), которые понадобятся для успешного проведения метода

	Секундомер

	6. 
	Предварительная подготовка (если требуется)

	Не  требуется

	7. 
	Подробная технология проведения

	Выявить среди класса самого быстрого мальчика и самую быструю девочку, затем пару,из пар собрать команду быстроногих.


