Спортивная эстафета «Спортивная витамина» 
Цель:  Привлечение детей разного школьного возраста к занятиям физической культуры.
Задачи: 
1)Обучать видам  спортивных эстафет, общению.
2)Развивать ловкость, выносливость, внимание, быстроту.
3)Воспитывать взаимодействие с младшими, средними и старшим поколением.
Место проведение: спортивный зал.
Инвентарь: Свисток, музыкальный центр, обручи 6 шт., яблоки (по количеству участников), кубики, ложки 2шт. лимоны 2шт. шарики надувные, мячи малые.
Ход мероприятия
1 .Звучит музыка, организационный момент.
2. Вступительное слова педагогу, приветствие команд.
Здравствуйте! Сегодня в мы с Вами собрались в этот чудесный весенний день, чтобы взбодрить  и поправить свое здоровье спортивной эстафетой которая называется «Спортивная витамина». Я представляю Вам  две команды 1 команда «Витамин А», 2 команда «Витамин Б». Итак начинаем  каждую эстафету по команде на старт! Внимание! Марш!

1 эстафета 
После сигнала первый участник бежит к стойке, достает яблоко  из чашки без помощи рук. Побеждает та команда, которая закончит эстафету первой.
2 эстафета
Всем необходим витамин «С» поэтому по сигналу, нужно на ложке пронести лимон, огибая стойку. Та  команда, которая закончит первая, побеждает.
3 эстафета
Для этой эстафеты понадобиться помощь зала. Понадобиться 4 человека для того чтобы держать обручи в вертикальном положении
4 эстафета
Я предлагаю немного отдохнуть, а точнее эту эстафету провести на месте. Какая команда  быстрее съест яблоко.
                                                         Музыкальная пауза 

5 эстафета
Ну, вот подкрепившись и отдохнув, я предлагаю продолжить. Нужно распределиться на пары  положить мяч между лбами и по сигналу начать двигаться, вперёд огибая стойку пронести мяч между лбами, не помогая руками.
6 эстафета
Представьте, что кубики это картошка. Так как к нам пришла весна и скоро предстоит посадка картошки, я предлагаю вам потренироваться. Первый участник берет ведро с картошкой (кубики) и сажает её и оставляет ведро возле стойки. Второй участник  бежит, берёт ведро и собирает картошку, и отдает ведро следующему участнику сажать. И, так до тех пор, пока вся команда не пройдет.
7 эстафета 
Картошку посадили, и даже собрали урожай, теперь пора стричь газон, нужно разбиться по парам,  по сигналу один участник становится на руки, а другой держит за ноги, доходим до стойки и меняемся.

8 эстафета
 По команде на старт! Внимание! Марш! Команды надувают шары в течении  1 мин. Команда, надувшая за 1 мин больше воздушных шаров, та и победила в этой эстафете.
Подведение итогов 
(Выступление учащихся)
Наша эстафета подошла к концу, я прошу  построиться команды. Слово предоставляется жюри. 
Ребята будьте здоровы!

