ФАКУЛЬТАТИВНЫЙ КУРС ДЛЯ 5 КЛАССА
РУССКАЯ СТАРИНА
34 ЧАСА (1 ЧАС/НЕДЕЛЮ)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА:

СОДЕРЖАНИЕ:
1.  ОСЕНЬ, ОСЕНЬ, В ГОСТИ ПРОСИМ ( 8 ЧАСОВ)
· Труд и ремесла (жатва, обмолот, сушка зерна, домашние работы
· Костюм – одежда осеннее-весеннего обихода.
· Предметный мир русской избы (крестьянский двор, амбар, овин, сусеки, изба и ее помещения, сельскохозяйственный инвентарь – косы, грабли, серпы, цепы).
· Праздники народного и православного календаря (Преображение – Яблочный Спас, Медовый и Ореховый Спас, Успение (Госпожинки), Владимирская, Рождество Богородицы, Иоаким и Анна, Михайлов день, Покров, Филипповки). Осенний месяцеслов.
· Традиционная кухня (свательный пирог, каравай, тертый калач, курник, солянка, уха).
· Игры и забавы (подвижные игры, Филипповские посиделки).
· Сезонный фольклор (пословицы, загадки, прибаутки, песни и пр.)
· Совесть (отношение к труду, взаимопомощь, щедрость).
2.   КАК НА ТОНЕНКИЙ ЛЕДОК ( 8 ЧАСОВ)
· Труд и ремесла (зимние занятия крестьян, прядение, ткачество, вышивка и шитье, подледный лов, охота).
· Костюм – одежда зимнего обихода.
· Предметный мир русской избы (предметы домашнего обихода, пространство избы, зыбка, ткацкий стан, пяльцы, прялка)
· Праздники народного и православного календаря (Сочельник, Рождество, Василий Великий, Обрезание, Новый год, Сретение).
· Традиционная кухня (сочиво/коливо, студень, пироги: кулебяка, рыбник, расстегай, крупеник, гурьевская каша).
· Игры и забавы (святочные развлечения, славление, колядки, изготовление Рождественской  Звезды и  Ангела).
· Сезонный фольклор (пословицы, загадки, прибаутки,  колыбельные песни и пр.)
· Совесть (гостеприимство, память, отношение к старшим).
3.  ХОДИТ МАТУШКА ВЕСНА( 10 ЧАСОВ)
· Труд и ремесла (подготовка к севу, пахота, сев, традиционные ремесла).
· Костюм – одежда осенне-весеннего обихода.
· Предметный мир русской избы (святой угол, икона, храмовое пространство, мощи и мощевики, святые книги, лестовки).
· Русская грамота (азбука, , книги для чтения, лубок, церковнославянский язык). Церковное знаменное пение.
· Праздники народного и православного календаря (недели Великого поста, Страстная, Пасха, Вознесение).(2)
· Традиционная кухня (поминальный стол – кутья, кисель, масленица - блины и оладьи, сырники, сочни, пряженцы, ватрушки, вареники, пост – луковник, свекольник, рассольник, пасха – пасха, кулич, крашеные яйца, баба).
· Игры и забавы (масленица, постные посиделки, пасхальные гуляния).
· Сезонный фольклор (пословицы, загадки, прибаутки, песни и пр.)
· Совесть (вера, прощение, милосердие).
4.   ВО ЗЕЛЕНОМ ВО САДУ (8 ЧАСА)
· Труд и ремесла (сенокос, огород, заготовка ягод и грибов, обработка льна, конопли).
· Костюм – летний обиходный и праздничный костюм.
· Предметный мир русской избы (транспортные средства, предметы утвари и обихода – коромысла, корыта, набирки, туеса
· Праздники народного и православного календаря (Престолы и братчины; Троица, Духов день, Иоанн Креститель, Преображение).
· Традиционная кухня (квас, пареная репа, окрошка, ботвинья, щи, пряники медовые, пампушки с медом, хмельной мед, сбитень)
· Игры и забавы (Семик, Троицкие и купальские гуляния, игры – салка, казаки-разбойники, лапта).
· Сезонный фольклор (пословицы, загадки, прибаутки, песни и пр.)
· Совесть (общинные традиции, честь и достоинство, репутация).

ПРИМЕРНОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВА
«РУССКАЯ СТАРИНА»
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	Резервный урок
	


Итоговые проекты по выбору для (например) Школьной недели народов России (весна), Масленицы, Рождества и пр.: мини-постановки, мини-исследования, рисунки, аппликации, инсталляции, поделки, игрушки, портреты, презентации – в рамках определенного для всех раздела или темы курса.
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