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                                        Авторская   физминутка 

                              « Космонавты»

Вы не дети – космонавты,

Выходите из-за парты.                     (Дети выходят из-за парт)
Все скафандр надели дружно, 

Шлем,перчатки – то, что нужно!(одеваются, руки вперёд, б.пальцы вверх)
Теперь идём на Космодром,                  (медленно идут вперёд)
В ракету сели и потом…              (приседают, ручки вверху «домиком»)
Дружно все на раз, два, три…              (приподнимаются 3 раза)
Оторвались от Земли!                                 (подпрыгивают)
В невесомости летаем,

Как птица в воздухе порхаем.      (имитируют полёт в невесомости)  

Вдруг сигнал: «Конец полёта!»       (щёлкают пальцами 5 раз)
Мчит к Земле уже ракета.    (руки вверху «домиком», поворот вокруг себя)
Прилетели прямо в класс:                 (руки через стороны вниз)
-Учитель, ты скучал без нас?                (говорят хором дети)
- Скучно было, не шучу,         

Завтра с вами полечу!                                      (говорит учитель)
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