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-популяризация здорового образа жизни
-пропаганда физической культуры, спорта и туризма
-формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья
-создавать возможность учащимся демонстрировать свои достижения и усилия по сохранению здоровья
-привитие любви к родному краю и бережное отношение к природе
-патриотическое воспитание
-экологическое воспитание
-способствовать развитию туристического движения в школе
-подготовка к районным туристическим мероприятиям





- формирование у учащихся всех возрастов понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения


- формирование физической культуры личности учащегося, посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивной направленностью





1 этап
-заседание совета старшеклассников (формируются  команды, выбираем капитанов команд)
- домашнее задание (повторить задания по топографии, по определению азимута, оказанию первой медицинской помощи при переломах , вывихах, растяжениях, по лекарственным травам)
- практические занятия по установке и разборке туристической палатки
-практические занятия по спуску и подъёму спортивным способом
-подготовка судей на месте
- выпуск экологического плаката
- подготовка командной туристической песни
                                   2-этап

- инструктаж по технике безопасности
- общий сбор, получение пакета с заданием капитанами команд (движение по карте, по ориентирам и поиск клада) выдвижение к месту проведения слёта
- построение команд и ознакомление с туристической полосой препятствий
- расстановка судей на месте
- жеребьёвка
- начало соревнований
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Преодоление оврага по бревну
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Преодоление завала в овраге
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Спуск спортивным способом
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Подъём спортивным способом
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Преодоление минного заграждения
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Преодоление болота
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Разжигание туристического костра
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                                              Разборка палатки
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[image: ]Построение команд
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Определение азимута до определённого объекта
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Карточки-задания по оказанию первой 
медицинской помощи
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Карточки-задания по топографии
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Знания по лекарственным травам
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Подведение итогов по исполнению туристической песни и конкурса поваров.

Итоги мероприятия и награждения подводятся на общешкольной линейке.
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