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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

Наименование программы                     «Шарм»

Детское объединение                   «STYLISH DANCE»

Направление программы          Художественно-эстетическая

Область деятельности   Стилистика моды макияжа и прически.

Тип образовательной программы Адаптированная

Срок обучения  1 год

Возраст обучающихся  12-18 лет

Область реализации  Комплексная

Уровни освоения  Практический

Цель программы   Создание условий для гармоничного развития личности в танцевальном коллективе, творческой самореализации обучающегося.

Методы освоения содержания программы групповые, индивидуально групповые.

Форма организации деятельности обучающихся 
коллективные и групповые формы работы, индивидуально-групповые;

С какого года реализуется с 2015г.






Пояснительная записка

Комплексная программа Шарм создана в помощь основной программе танцевального объединения «STYLISH DANCE».

 Молодёжи всех времён и континентов присуще стремление к красоте. Идеальной является мысль о том, что некрасивых людей нет. Но при этом одни люди  уделяют внимание своей внешности, своему физическому совершенству, своему облику, а другие не придают этому значения  и многое от этого теряют. Особенно важно это понять девочкам  реализующим свой талант на сцене, для того,  чтобы воплащались поставленные цели и задачи постановки танца и к тому же чтобы в будущем она могла превратиться в красивую ухоженную девушку правильно и в меру пользующую косметикой, и владеющую секретами мастерства и умения создать эффектную прическу, для выражения своего образа и индивидуальности.. Содержание программы нацелено на формирование вкуса, эстетическому и креативному взгляду к современным тенденциям мира красоты . Умении приподносить себя в танце сценическом образе; технике макияжа уход за волосами и секреты мастерства прически и укладки; на приобщение обучающих.
       

 Актуальность  программы состоит,  в том, чтобы помочь ребёнку, живущему в ХХ1 веке, согласуясь с требованием  времени, глубже познать себя,  найти свою яркую неповторимую индивидуальность, свой  особый  внешний облик.                                                                                         



Цель программы:
Создание условий для гармоничного развития личности в танцевальном коллективе, творческой самореализации обучающегося.

 В процессе реализации программы решаются следующие задачи: 

Обучающие:
· Сформировать знания, умения и навыки  по макияжу и прическам ; правильному уходу за лицом  и волосами;  
   
Развивающие:
· развить чувство эстетической красоты, креативности и меры
· избавить от внутренних зажимов  и комплексов,
· развить внимание, память, воображение

Воспитательные:
· воспитать  дисциплину, организованность, трудолюбие, ответственность, уверенность в своих силах,
· воспитать доброжелательность,  коммуникабельность, уважение к окружающим,
·  пробудить творческую активность, стремление к совершенствованию,

        Программа «Шарм» предназначена  для старшей группы участниц танцевального коллектива «Stylish dance» и направлена на обеспечение  дополнительной теоретической и практической  подготовки внешнего стиля обучающихся.

Дополнительная образовательная программа «Шарм»  по содержательной, тематической направленности является социально-педагогической; по форме  организации групповой; по времени реализации  годичной.


Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 часу  /36 часа в год/.

Программа реализуется с  учётом возрастных особенностей детей, их интересов, физических возможностей, природной одарённости.


сентябрь
1. Вводное занятие.
 Цели и задачи программы.  Правила поведения на занятиях. Форма одежды. Обувь для занятий.
Внешний вид учащихся на занятиях. Требования гигиены. Реквизит для занятий. Правила техники безопасности.
   
2 Здоровый образ жизни. Гимнастика и ее значение. Изменение организма в подростковом возрасте, вечные проблемы (проблемная кожа, лишни вес).  

  3 Питаемся правильно (живые витамины: капуста, морковь, фрукты).

 4 Распорядок дня, как правильно распределить время, что бы все успеть.

октябрь
1  В здоровом теле – красивый дух!
 Еще раз о вредных привычках (курение, алкоголь). 
 Изучение строения кожи, определение ее типа. Правильный уход  за разными типами кожи и использование для этого косметические средства(пенки, лосьоны, тоники, крема и маски и т.д.).

2 Массаж кожи лица. Тренинг (массаж лица)

3 Правильный выбор цветовой гаммы декоративной косметики.
Правила и способы выполнения макияжа.

4  Правильный выбор косметических средств для макияжа(тональная основа, консилер, тени для век, подводка для глаз, контурные карандаши, тушь для ресниц, помады и тд).


ноябрь
1 Дневной макияж.
2 Вечерний макияж. 
3 Сценический макияж.

4 Демакияж. Правила демакияжа. Подбор косметических средств  для снятия макияжа.

декабрь

1 Коррекция лица при помощи макияжа.

2 Практическая часть. Самостоятельно сделанный  дневной макияж.

3 Практическая часть. Самостоятельно сделанный вечерний макияж.

4 Практическая часть. Самостоятельно сделанный сценический макияж

январь
1 Волосы. Как выглядят здоровые волосы, правильный уход за ними, подбор косметических средств для определенного типа волос (шампуни, бальзамы, ополаскиватели, маски). Что повреждает волосы.

2 Технология мытья головы и волос, правильная сушка и расчесывание. Массаж головы. Решение проблем с волосами используя косметические средства (крема, маски, отвары)

2 Инструменты для  создания причесок.
4 Подбор прически, типы причесок, подбор причесок по типу лица. Коррекция формы лица  при помощи прически.
Типы лица (круглое, овальное, прямоугольное, квадратное, треугольное, ромбовидное). Рекомендации для коррекции формы лица при помощи прически (высокий или низкий лоб, длинный или маленький нос, мелкие или крупные черты лица и т.д.).
 
февраль
Владение электроприборами для создания причесок:
1 Фен
2 Плойка
3 Утюжок
4 Гафре

Март
Прически:
1 Прическа с помощью начеса.
2 Прическа из  жгутов.
3 Прическа Валик.
4 Прическа на хвосте локоны.
апрель
Плетение кос:
1  Дракоша
2 Коса фигурная 
3 Зигзаг
4 Коса Бахрома
май
1 Практическая часть самостоятельно сделанная  прическа.

2 Практическая часть самостоятельно сделанная  прическа.

3 Практическая часть самостоятельно сделанная  прическа.

4 Практическая часть самостоятельно сделанная  прическа.


Календарно тематическое планирование
 программы «Шарм»



	№
	Дата
Ст.гр.1
	Дата
Ст.гр.2
	раздел, тема
	ч

	1
	02.09
	07.09
	Правила поведения на занятиях. Форма одежды. Обувь для занятий.Внешний вид учащихся на занятиях. Требования гигиены. Реквизит для занятий. Правила техники безопасности.
	1

	2
	09.09
	14.09
	 Здоровый образ жизни. Гимнастика и ее значение. Изменение организма в подростковом возрасте, вечные проблемы (проблемная кожа, лишни вес).  
	1

	3
	16.09
	21.09
	 Питаемся правильно (живые витамины: капуста, морковь, фрукты).
	1

	4
	23.09
	28.09
	 Распорядок дня, как правильно распределить время, что бы все успеть.
	1

	5
	30.09
	05.10
	В здоровом теле – красивый дух!
 Еще раз о вредных привычках (курение, алкоголь). 
 Изучение строения кожи, определение ее типа. Правильный уход  за разными типами кожи и использование для этого косметические средства(пенки, лосьоны, тоники, крема и маски и т.д.).
	1

	6
	07.10
	12.10
	 Массаж кожи лица. Тренинг (массаж лица)
	1

	7
	14.10
	19.10
	 Правильный выбор цветовой гаммы декоративной косметики.
Правила и способы выполнения макияжа.
	1

	8
	21.10
	26.10
	 Правильный выбор косметических средств для макияжа(тональная основа, консилер, тени для век, подводка для глаз, контурные карандаши, тушь для ресниц, помады и тд).
	1

	9
	28.10
	02.11
	 Дневной макияж.
	1

	10
	11.11
	09.11
	Вечерний макияж.
	1

	11
	18.11
	16.11
	Сценический макияж.
	1

	12
	25.11
	23.11
	Демакияж. Правила демакияжа. Подбор косметических средств  для снятия макияжа.
	1

	13
	02.12
	30.11
	Коррекция лица при помощи макияжа.
	1

	14
	09.12
	07.12
	Практическая часть. Самостоятельно сделанный  дневной макияж.
	1

	15
	16.12
	14.12
	Практическая часть. Самостоятельно сделанный вечерний макияж.
	1

	16
	23.12
	21.12
	Практическая часть. Самостоятельно сделанный сценический макияж.
	1

	17
	30.12
	28.12
	 Волосы. Как выглядят здоровые волосы, правильный уход за ними, подбор косметических средств для определенного типа волос (шампуни, бальзамы, ополаскиватели, маски). Что повреждает волосы.
	1

	18
	13.01
	11.01
	Технология мытья головы и волос, правильная сушка и расчесывание. Массаж головы. Решение проблем с волосами используя косметические средства (крема, маски, отвары).
	1

	19
	20.01
	18.01
	Инструменты для  создания причесок.
	1

	20
	27.01
	25.01
	Подбор прически, типы причесок, подбор причесок по типу лица. Коррекция формы лица  при помощи прически.
Типы лица (круглое, овальное, прямоугольное, квадратное, треугольное, ромбовидное). Рекомендации для коррекции формы лица при помощи прически (высокий или низкий лоб, длинный или маленький нос, мелкие или крупные черты лица и т.д.).
	1

	21
	03.02
	01.02
	Фен
	1

	22
	10.02
	08.02
	Плойка
	1

	23
	17.02
	15.02
	Утюжок
	1

	24
	24.02
	29.02
	Гафре
	1

	25
	02.03
	14.03
	Прическа с помощью начеса.
	1

	26
	09.03
	21.03
	 Прическа из  жгутов.
	1

	27
	16.03
	28.03
	Прическа Валик.
	1

	28
	23.03
	04.04
	Прическа на хвосте локоны.
	1

	29
	30.03
	11.04
	  Дракоша.
	1

	30
	06.04
	18.04
	Коса фигурная.
	1

	31
	13.04
	25.04
	 Зигзаг.
	1

	32
	20.04
	16.05
	 Коса Бахрома.
	1

	33
	27.04
	23.05
	 Практическая часть самостоятельно сделанная  прическа на выбор.
	1

	34
	04.05
	30.05
	Практическая часть самостоятельно сделанная  прическа.
	1

	35
	11.05
	
	Практическая часть самостоятельно сделанная  прическа
	1

	36
	18.05
	
	Практическая часть самостоятельно сделанная  прическа
	1

	
	25.05
	
	Практическая часть создать образ макияж плюс прическа.
	


                                                            Итого для каждой группы по 36ч
