Сценарий агитбригады по теме 

«Мы выбираем здоровый образ жизни!»
Звучит песня «Топ-топ топает малыш»

Участники выходят на сцену.
Ведущий 1.     Человек приходит в этот мир,

                         Он родителей своих надежда, радость жизни.

Ведущий 2.      Долгих и счастливых лет ему!

                          И залог  тому – здоровый образ жизни!

                              (участники по очереди)
1. Человек на свет родился,

Встал на ножки и пошел. 

2. С ветром, солнцем подружился,

Чтоб дышалось хорошо.  

3. Приучал себя к порядку:

Рано утром он вставал.   

4. Бодро делал он зарядку,

Душ холодный принимал.

5. Человечек за обедом

Черный хлеб и кашу ел. 

6. Спать ложился в девять тридцать,

Очень быстро засыпал.   

7. С интересом шел учиться

И пятерки получал.         

     8.  Каждый день он бегал, прыгал,

          Много плавал, в мяч играл.  

9. Набирал для жизни силы,

И не ныл, и не хворал.  

Ведущий 1. Здравствуйте, дорогие друзья! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово. Желают друг другу здоровья.

Ведущий 2. Внимание! Сегодня вас приветствует агитбригада «ЗОЖики»!
Ведущий 1. Мы вас приветствуем, друзья,

                    В прекрасной нашей школе.

Ведущий 2. Ведь равнодушным быть нельзя

                     Коль на планете горе!

Ведущий 1. Порокам, что заводят в ад

                    Мы скажем дружно: (вместе) «Нет!» 

Ведущий 2. Пусть расцветает счастья сад

                    Жизнь длится сотни лет!

Ведущий 1. Выступать наше время настало,

                    Ждете вы с нетерпеньем начала.

                    Девиз наш достоин внимания.

Ведущий 2. Крепкому здоровью – (вместе) да, да, да!

                  Вредным привычкам – (вместе) нет, нет, нет!
1.Выбор есть у каждого из нас:     

2.Что ты ешь?!         

3.Чем ты дышишь?!  

4.С кем гуляешь?!  

5.Как проводишь отдых, как досуг?!  

6.В жизни этой ТЫ все выбираешь!   

7.Я -  Катя  люблю рисовать.

8.Я -  Рома  люблю танцевать.

9.Я -  Катя   люблю читать.

1.Я -  Лера   люблю петь.

2.Я -  Саша  люблю вышивать.

3.Я -  Дима  люблю спорт.

Ведущий 1. И мы говорим: 

(все вместе) «Жизнь прекрасна! Не потрать ее напрасно!»

Ведущий 2. Если у тебя голова на плечах –

                    Адресуем тебе разговор о серьезных вещах.

4.Кто есть кто?     

5.Кто есть ты?   

6.Быть нам или не быть?

7.И каким нам быть, если все-таки быть?  

8.Если все-таки жить!  

Ведущий 1. Скажите нам, одно скажите:

                     Куда стремиться человек?

        Нам очень страшно, вы поймите,

        Куда идет грядущий век?

Ведущий 2. Вы чувствуете эту силу?

        Гнилую силу вредных привычек?

        Она всю землю поглотила,

        Везде оставила следы.

Сценка «Дети подземелья».

Музыка. Набат (тихо)
Свет на сцене выключается. Свечи. Сидят дети.

Ведущий 1.  2045 год.  На планете земля 20 лет назад произошла экологическая катастрофа. В атмосфере не осталось чистого воздуха. Большинство растений погибло. Человечество погибло от вредных привычек. Спастись удалось единицам. Они вынуждены жить под землей. Там же выросли их дети.
1). - Вот бы посмотреть. Как устроен мир там, наверху.

2). - Нам же рассказывали взрослые. Там нечем дышать. Вокруг только голые камни и битое стекло.

1). - У меня есть мечта, я хочу посмотреть на ромашки. Интересно, какие они?

2). - А я видела ромашки.

1). - Как ты могла их видеть? Ты же никогда не была наверху.

2). - А я видела их…во сне.

1). - У меня тоже есть мечта.

2). - Какая?

1). - Я хочу попробовать яблоки.

2). - А давайте выберемся наверх.

1). - Ты что, взрослые не разрешают нам этого делать!

2). - А мы ненадолго, только выглянем и обратно.

1). - Да, пойдемте, они даже не заметят, что нас нет.

2). - Может быть, мы, наконец, сможем увидеть цветы.

1). - И поедим настоящих яблок!
Звучит музыка «Набат»
Дети уходят. Возвращаются с цветами и яблоками (в руках у одного ребенка цветущий земной шар, в руках у другого – корзина с яблоками).
1. - Люди! Будьте людьми!

2. - Берегите нашу планету!

3. - Пусть ваши дети будут здоровы!

4. - Пусть они дышат свежим воздухом, а не табачным дымом!

5.- Пусть они любуются живыми цветами!

6. - И никогда не спросят вас: «Что такое яблоки?»
7. Счастье – это мир в цветах

 И полет орла в облаках.

 Ты помни, человек,

 Этот мир в твоих руках. 
8. Представили мы перед вами

Образы жизни людской.

Свой выбор вы делайте сами, 

Здоровая жизнь – (вместе) выбор наш!
9.Я выбрал, ты выбрал,

И он выбрал.

Выбрал весь класс.                                 

Мы ЗОЖики, что означает:

Вед ущий1. ЗДОРОВЫЕ, ОДУХОТВОРЕННЫЕ, ЖИЗНЕРАДОСТНЫЕ, ИДЕЙНЫЕ, КРЕАТИВНЫЕ, ИНТЕРЕСНЫЕ ребята.

А это значит, здоровые духом и телом!

1. Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!

2. Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!

3. Мы заявляем на весь белый свет:

4. Жизни – да!

5. Смерти – нет!

6. Спорту – да!

7. Вредным привычкам – нет!

8. Здоровью – да!

9. Добру – да!

10. Вредным привычкам – нет!

(вместе) Мы выбираем жизнь! (указательный палец вперед) А ты?
Ведущий 1. Ты гражданин своей страны!

Ведущий 2. Ты будущее России!

Ведущий 1. Ты надежда своих родителей!

ПОМНИТЕ!

Ведущий 2. Сделайте свой выбор!
Дети поднимают красочные плакаты, на которых написано:
1. Здоровье!

2. Спорт!        

3. Творчество!  

4. Искусство!    

5. Жизнь!            

На фоне музыки «Гимн России»

Ведущий 1. Мы Отчизне верно служим

Ведущий 2. Ты  - один из сыновей.

Ведущий 1. Так расти, чтоб ты был нужен

Ведущий  2. Славной Родине своей!

Ведущий 1.  Мы говорим: «Здоровому образу жизни – да, да, да!»

(заключительная песня)
