Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел:  Валеология.

Тақырыбы / Тема: Здравствуй, наука Валеология.

Мақсаты / Цель: Познакомить детей с наукой Валеологией.

Міндеттері / Задачи:  Дать информацию о Валеологии, как о науке о здоровье. Закрепить  
                           знания детей о смысле « волшебных»  слов «здравствуйте», «сау бол». 
                           Познакомить с понятием ЗОЖ.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                           Картинки с изображением доктора ЗОЖа и доктора Айболита.

Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: Картинки из игры « Два доктора».

Сөздік жұмыс / словарная работа: здоровый образ жизни.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:   даригер – врач, доктор.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	Проводит беседу о том, какие 
слова произносят утром прихо
дя в Д /сад, или когда встреча
ются с друзьями.
Раскрывает понятие слова: 
« Здравствуйте».
Знакомит с различными форма
ми приветствия.
    «Доброе утро»
    «Добрый день»
    «Добрый вечер»
Предлагает поприветствовать 
друг друга на русском и казахс
ком языках.


	
Принимают участие в беседе.


Внимательно слушают, запоминают.


Слушают, высказывают свое мнение.

Становятся в круг и приветствуют друг друга.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Проводит беседу о здоровье.
Рассказывает о больном и о 
здоровом человеке.
Подводит итог:
   « Здоровье – это хорошее фи
зическое состояние, хорошее
самочувствие, хорошее настрое
ние».
Проводит физминутку:
« Делай так»

Вывешивает картинку с изобра
жением доктора ЗОЖа, знако
мит с ним.
Вывешивает картинку доктора 
Айболита и рассказывает о нем.

Проводит Д / игру:
« Два доктора».
Знакомит с пословицами о здо
ровье.

	
Принимают участие в беседе, рассуждают о своем самочувствии.

Повторяют вывод и запоминают его.


Выполняют движения согласно картинке.

Рассматривают картинку и подбирают слова – описания:
(какой?)
- добрый, высокий, красивый, умный, жалостливый и т.д.
Выбирают картинку и подносят ее к доктору, объясняя свои действия.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает тему занятия:
« Валеология – наука о здоровье!»
Закрепляет понятия: ЗОЖ. 
Предлагает повторить «вол
шебные» слова и их значение.

Благодарит детей за активное 
участие на занятии.




	
Высказываются, повторяют обобщение вместе с воспитателем.
Отвечают на вопросы по теме.

Делятся впечатлениями.
	
	







 Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                        



           
         



  Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности


Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Я на улице. Правила безопасного поведения».

Мақсаты / Цель: Дать понятие о правилах дорожного движения.

Міндеттері / Задачи:  Формировать знания о правилах поведения детей на дорогах. 
                       Проявлять интерес к использованию полученных знаний на практике.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:   картинки с изображением
                                       улицы, дороги, тротуара.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал:  заготовки светофора, цв. карандаши.

Сөздік жұмыс / словарная работа: тротуар, зебра, перекресток.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:   көше    улица   үй  дом   ереже   правила

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит круг приветствий: 
« Ласковое солнышко».
Беседует с детьми об улице, на которой живут дети.
1 Название улицы.
2 Что на ней находится.
3 За что любят свою улицу.

Рассказывает о том, как нужно 
оберегать зеленые насаждения,
чтобы улица была красивая и чистая.
Спрашивает о том, для чего 
садят деревья вдоль дорог?

	
Встают в круг, берут друг друга за руки и приветливо здороваются.
Учавствуют в беседе, рассказывают о своей улице.



Слушают, делятся своими впечатлениями.

Рассуждают.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Рассказывает о том, как губят
природу, загрязняют улицы и 
произносит правила:
 - Береги зеленые насаждения.
- Соблюдай чистоту и порядок на 
   улице.
Вывешивает картинки на кото
рых изображены: 
  улица, дорога, тротуар.
Предлагает порассуждать, чем 
они отличаются?
Загадывает загадку:
- С перекрестка на меня 
            глядит в упор,
  С виду грозный и серьезный...
                          (светофор)
Рассказывает о правилах пере
хода улицы при светофоре.
Знакомит с переходом «Зебра»
Дает задание: раскрасить свето
фор в нужные цвета.

	
Слушают, приводят примеры.
Повторяют правила.


Рассматривают картинки, находят отличия и рассказывают о них.


Думают и отгадывают загадку.


Слушают и запоминают правила.

Раскрашивают светофор.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Рассказывает о правилах пове
дения на улице:
- Не вступай в контакты с незна
  комыми людьми.
- Не бери угощения от незнако
  мых лиц.
- Не садись к чужим людям в ма
  шину.
Закрепляет знания о светофоре, о переходе дороги.
Благодарит детей за активное
участие в занятии.

	
 Слушают, повторяют и запоминают правила.




Рассказывают о светофоре, зебре, подземном переходе.
	
	







 Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                 








Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности


Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Моя семья, мой дом и мое место в нем»
Мақсаты / Цель:  Раскрыть понятие «семья»

Міндеттері / Задачи: формировать представление детей о доме и о месте, которое они 
                                   занимают в нем. Развивать у детей чувство ответственности за старших
                                   и младших членов семьи. 
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:  картинки с изображением 
                                        членов семьи.

Үлестірмелі материал/Раздаточный материал:  карточки из игры « Помощники»
Сөздік жұмыс / словарная работа: забота, внимание.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:   апа- мама, әже- бабушка, ата – дедушка.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу на тему:
« Что такое семья?»
Предлагает беседу - рассужде
ние: «Кому необходимо внима
ние в семье?»
Зачитывает правила:
- Уважай родителей, береги их,
не обижай !
- Где бы ни был, спеши к ним по 
первому зову !

Читает стихотворение о семье.



	

Слушают, рассуждают.

Высказывают свои мысли.

Слушают и повторяют правила о родителях.





Внимательно слушают стихотворение.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Рассказывает о семейных домах, о том, какие они разно
образные.
Предлагает рассказать о своем 
доме, какой он большой и уют
ный.
Задает вопросы:
- Кто поддерживает порядок в 
доме?
- Помогаешь ли ты в уборке ?
- В чем заключается твоя 
помощь ?
Проводит физминутку.

Проводит Д / игру:
« Мы помощники»
Просит рассказать о своем уголке в квартире, об игрушках.
Напоминает о том, в каком состо
янии должны находиться игруш
ки.
Беседует об опрятном внешнем
виде, о чистоте одежды.
	
Слушают, представляют.

Рассказывают о своем доме.


Рассказывают о распределении обязанностей в доме, о своем участии в поддержании порядка.


Выбирают картинку и рассказывают о том, что делают дети.
Рассказывают о своих личных вещах.
Запоминают правила содержания игрушек и вещей, своего внешнего вида.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Закрепляет правила:
- Уважай родителей, бабушку, де
  душку, береги их, не обижай.
- Помогай взрослым содержать
  в чистоте дом и двор.
- Свою комнату содержи чистой.
- Каждой игрушке – свое место!

Обобщает тему занятия.
Подводит итог.


	
 Повторяют правила, запоминают их.






Делятся впечатлениями.
	
	







 Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                      








Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности.

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Земля – наш общий дом»

Мақсаты / Цель: Дать информацию о флоре и фауне.

Міндеттері / Задачи: Формировать ответственное и бережное отношение к растительному 
                                    и животному миру. Знакомить с флорой и фауной нашей планеты.
                                    Воспитывать чувство заботы о природе.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал: 
                                          Глобус, иллюстрации с видами природы.

Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: карточки из игры: «Плохо, хорошо»

Сөздік жұмыс / словарная работа: флора, фауна.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:   орман – лес, таулар – горы, озендер –реки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о мире приро
ды.
Вывешивает иллюстрации и 
предлагает назвать вид.
(лес, степь, горы, река, море....)
Задает вопрос:
- Чем отличается природа живая
от неживой?
Проводит Д / игру:
« Живая и неживая природа»

Читает стихотворение:
« Под небом голубым»


	

Принимают участие в беседе.
Рассматривают иллюстрации и называют изображения.
Рассуждают.

Выбирают нужную карточку и показывают.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Раскрывает смысл слов:
«флора» и «фауна»
Флора – растительный мир.
Фауна – животный мир.
Рассказывает о том, что человек
самое разумное существо и поэ
тому он несет ответственность 
за благополучие нашей планеты.
Проводит Д / игру: 
   « Плохо, хорошо»
Рассказывает об определенном
порядке в жизни растений.
Предлагает зарисовать схему
роста растений:
« От зернышка до плода»
Проводит физминутку:
«Ветер дует нам в лицо»
Рассказывает о здоровом образе
жизни животных (питании, гигие
не, гимнастике)
Произносит правила 

-Не подходи к чужой собаке.
-Не разоряй гнезда птиц.
-Не обижай животных.
	
Слушают и запоминают смысл новых слов.
Высказывают свое мнение.

Выбирают карточку и рассказывают о плохих и хороших поступках.


Зарисовывают схему.

Выполняют упражнения.
Слушают, рассуждают.


Повторяют и запоминают правила.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Проводит игру:
« Флора и фауна» 
( на закрепление темы занятия)

Обобщает полученные знания,
делает вывод.
Предлагает раскраски с видами
растений и животных.




	
Принимают участие в словесной игре.


Отвечают на вопросы по теме занятия.

Раскрашивают.
	
	






 Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                      









Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел:  Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Утренняя зарядка. Что такое осанка?»

Мақсаты / Цель: Раскрыть значение утренней зарядки.

Міндеттері / Задачи: Расширять знания детей о правильной осанке, профилактике сколиоза
                                   и плоскостопия. Воспитывать заботу о своем здоровье.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал: 
                                   Рисунки по теме: «Профилактика сколиоза».

Үлестірмелі материал/Раздаточный материал:  атрибуты для выполнения упражнений.

Сөздік жұмыс / словарная работа: сколиоз, профилактика, осанка.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:   денсаулық- здоровье, дене шынықтыру-
                                                                                              Физкультура.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу на тему:
«Что такое режим дня?»
Спрашивает: 
- С чего начинается утро?
- Что такое подъем и зарядка?
Предлагает детям сделать глубо
кий вдох и выдох.
Рассказывает о том, что происхо
дит при вдыхании и при выдыхании воздуха через нос и рот.




	
Принимают участие в беседе, рассуждают.


Рассказывают о своем утре дома.

Выполняют вдох и выдох.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Рассказывает : Что такое осанка.
-За своей осанкой нужно следить
постоянно, особенно когда сиди
шь на занятиях, во время приема пищи, при просмотре
телевизора.
Предлагает выполнить упражне
ния на осанку:
1 Пройтись с мешочком на голове.
2 Пронеси книгу на голове и не 
урони.
3 Пройдись по скамейке.
4 Всань у стены и подтянись.
Предлагает сравнить два рисун
ка ( позвоночник)
Рассказывает о профилактике 
« сколиоза».
Рассказывает о правилах ровно
го позвоночника:
1 Утром, проснувшись, не соска
кивай с постели, потянись.
2 Делай утреннюю гимнастику и 
занимайся физкультурой.
3 При ходьбе держи голову прямо.

	
Слушают, запоминают.





Выполняют упражнения, стараются держаться прямо, следят друг за другом.








Повторяют и запоминают правила.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: Правильная осанка
помогает предотвратить заболе
вание позвоночника – сколиоз.
Утренняя гимнастика, физкульту
ра, спорт не только сохраняют 
здоровье, но и предотвращают 
многие заболевания.
Хвалит детей за активное учас
тие на занятии.
Подводит итог.


	
Принимают участие в обобщении.



Делятся впечатлениями.
	
	




 
Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                  





Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: «Почему нужно мыть руки и чистить зубы».

Мақсаты / Цель:  Обучить правилам ухода за зубами.

Міндеттері / Задачи:  Дать информацию о микробах – распространителях инфекционных
                                    заболеваний. Учить заботиться и беречь свои зубы.

Демонстрациялық материал / демонстрационный материал: муляж зубов,
                                                                     мыло в упаковках, сказка, схема мытья рук.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: карточки с полезными продуктами. 
                                                                                       
Сөздік жұмыс / словарная работа:  «Белоснежная улыбка», реклама, сертификат.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  ауыз – рот, сабын – мыло, тіз тазалайтын -
                                                                                                                        зубная паста.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о правилах и 
последовательности утреннего
распорядка дня.
Читает сказку о девочке грязнуле.  Задает вопросы:
- Какое средство дал доктор де
  вочке?
- Как правильно мыть руки?
Проводит игру: 
    « Реклама мыла»
Предлагает порассуждать:
- Что произойдет, если руки
совсем не мыть, или мыть их
очень редко и без мыла?


	
Рассказывают о том как начинается утро, с каких дел.

Слушают сказку, отвечают на вопросы.

Рассказывают о том, как правильно мыть руки.
Выбирают мыло и стараются его охарактеризовать.
Делятся своими мыслями.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Читает поговорку:
« Красивые зубы, красивая улыбка»
Загадывает загадку:
   Тридцать два веселых друга,
   Уцепившись друг за друга.
   Вверх и вниз несутся в спешке,
   Хлеб грызут, грызут орешки.
                                    (зубы).
Показывает муляж зубов и рас
сказывает о их назначении.
Проводит игру:
  «Полезные продукты».
Проводит физминутку.

Рассказывает о том, как прави
льно чистить зубы и как заботи
ться о том, чтобы они были
здоровыми и красивыми.
- Чистить зубы 2 раза в день,
- Полоскать рот после приема
пищи,
- Нельзя сразу после холодного
употреблять горячее,
- Нельзя грызть орехи,
- Нельзя есть много сладкого.

	
Повторяют поговорку и запоминают ее, пытаются понять смысл.

Отгадывают загадку.



Рассматривают муляж.

Поднимают карточку и рассказывают о полезности продукта.

Внимательно слушают, высказываются.


Повторяют и запоминают правила.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Вывешивает картинку с изобра
жением улыбающегося Доктора 
ЗОЖа и обращает внимание на
его белоснежную улыбку.
Показывает сертификат:
 «Ослепительная улыбка» и вру
чает его тому, кто расскажет 
правила ухода за зубами.

Подводит итог.


	
Встречают Доктора ЗОЖа, и восхищаются его улыбкой.

Рассказывают правила и получают сертификат.
	
	







Воспроизводит:

Понимает:

Применяет:                                                                                                          






Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности
: 
Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Правила питания».

Мақсаты / Цель:  Раскрыть содержание понятия «питание».

Міндеттері / Задачи: Расширять знания о правилах питания. Учить распознавать полезные
                                   продукты питания. Знакомить со значением витаминов для здоровья.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки с разными блюдами, корзины, муляжи овощей и фруктов.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Карточки из игры: «Собери корзину», картинки с продуктами.                                
Сөздік жұмыс / словарная работа:   «приятного аппетита», желудок, пищевод.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компон
                                                                                  т:  нан – хлеб, сары май – масло, ет – мясо,       жұмыртқа- яйцо,  қант – сахар.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Предлагает вспомнить и закре
пить правила от доктора ЗОЖа
 «ослепительная улыбка»

Вводит в тему занятия:
  Человек ест пищу, чтобы хо
дить, бегать, смеяться и т.д.
Именно с пищей в организм попа
даеют все необходимые для жи
зни питательные вещества.
Человек привык принимать пищу в определенные часы и к этому времени в желудке вырабатыва 
ется желудочный сок, который 
помогает в переваривании пищи.

	
Произносят правила: 
1 чистить зубы утром и вечером.
2 полоскать рот после еды.

Внимательно слушают, повторяют, запоминают, принимают участие в разговоре, приводят примеры.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Знакомит с правилами питания:
  Правило № 1
Чтобы вырасти здоровым, соблю
дай режим питания!
  Правило № 2
Перед едой пожелай себе и дру
гим «приятного аппетита»
Раскрывает смысл этого понятия
рассказывает о том, что влияет 
ра аппетит:
  своевременно приготовленная 
  пища,
  вкусная и красиво оформлен
  ная пища,
  сервировка стола,
  настроение.
Рассказывает о принятии пищи в 
Японии.
Физминутка по выбору.
  Правило № 3:
Уважай труд взрослых и не оста
вляй пищу на тарелке.
Знакомит с продуктами растительного и животного происхождения.
Проводит Д / игру:
 « Собери корзину»
Предлагает сделать рекламу
продукту.
	
Слушают, повторяют и запоминают.



Приводят примеры из жизни.




Приводят примеры оформления блюд.





Разминаются.



Называют продукты.


Раскладывают карточки по корзинам.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: Перед едой тщательно вымой руки. Ешь мед
ленно, тщательно пережевывая
пищу. Жуй пищу с закрытым ртом. Ешь больше овощей и 
фруктов, они полны витаминов.
Наше тело, наши мышцы и кости
складываются из элементов 
пищи.
Благодарит детей за активное
участие на занятии.



	

Принимают активное участие в обобщении, приводят примеры, рассуждают, доказывают.
	
	




Воспроизводит:

Понимает

Применяет:                                                                                                                    




Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картас
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: Здоровье.

Бөлім / Раздел:  Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Сон и его значение для здоровья человека».

Мақсаты / Цель: Раскрыть значение сна.  

Міндеттері / Задачи: Формировать представление о том, что сон является составной частью
                                    режима дня. Познакомить с правилами личной гигиены перед сном.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки с изображением спящего человека.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                                                               
Сөздік жұмыс / словарная работа:  сонный, бодрствование.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  Ұйықтайтын бөлме – спальня.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Предлагает повторить правила здоровья, нужно соблюдать:
1 режим дня,
2 личную гигиену,
3 режим питания,
4 закаливание и занятия спортом.
Проводит беседу о настроении, от чего оно зависит.

Предлагает посмотреть друг на
друга и определить какое настро
ение у всех детей.



	

Вспоминают и рассказывают о правилах здоровья.
Комментируют свои ответы.


Принимают участие в беседе, приводят примеры из жизни.

Орпеделяют настроение по глазам.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Проводит аутотренинг
 «Рассслабление» (под музыку).
Загадывает загадку:
- Что cлаще всего на свете?(сон)
Рассказывает о видах сна: 
смешные, страшные, о том, кто
сколько спит, что во сне дети 
растут.
Проводит беседу – рассуждение:
«Правила личной гигиены перед
сном» 
Задает вопросы:
- Что случится с человеком, если
   ему не давать спать?
Физминутка: «день и ночь»

Дает несколько советов от Докто
ра ЗОЖа:
1 Перед сном проветрить комна
   ту,
2 Погулять на свежем воздухе,
3 Не смотреть на ночь телевизор
4 Выпить молоко с медом перед 
   сном,
5 Постель не должна быть слиш
   ком мягкой и твердой.
	  
Лежат на ковре с закрытыми глазами , слушают.
Думают, отгадывают.

Слушают, запоминают.


Называют правила: умывание, чистка зубов, уборка игрушек и т.д.
Рассуждают.

Выполняют движения.


Слушают советы, повторяют, запоминают.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: 
Сон – одна из главных потреб
ностей человека, без которой
он не может жить. От ночного
отдыха зависит и настроение, и 
даже здоровье.

Благодарит детей за активное
участие на занятии.



	
Принимают участие в обобщении, добавляют свои высказывания и делятся впечатлениями о прошедшем занятии.
	
	






Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                    

           

 

 Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область:  здоровье. 
Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Мой режим дня».

Мақсаты / Цель:  Познакомить с понятием « Режим дня».

Міндеттері / Задачи:  Раскрыть гигиенические требования к режиму дня. Развивать мотивацию
                                    здорового образа жизни. Воспитывать ценностное отношение к своему 
                                    здоровью и к здоровью своих близких.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки по режиму дня.

Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                                                               
Сөздік жұмыс / словарная работа:   Зкон природы, последовательность.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит утренний круг с цвет
ком.
« Пожелай здоровья, сделай доб
ро другому и оно к тебе обяза
тельно вернется».
Предлагает хором произнести правило дружбы:
 « Один за всех и все за одного»

Проводит Д / игру:
« Что мы делаем»
( с показом некоторых действий)



	
Дети передают цветок друг другу и произносят пожелания.


Произносят правило.




Показывают действия и угадывают их.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Проводит игру на развитие вни
мания:
(подбор последовательности
 действий в течении дня)
Читает отрывок из стихотворе
ния:  « Мое утро»
  Как проснешся? Не соскакивай 
  с постели, потянись.
  Солнцу, маме, папе улыбнись!
  Надо дверь, окно иль форточку
  открыть, 
  Поскорее свежий воздух в дом
  впустить.
Вывешивает картинки по режим
ным моментам, беседует.
Рассказывает о том, что приро
да имеет свой режим жизни, 
свои законы, соблюдает свой
порядок, который называется
« Времена года» и предлагает
назвать их.
Физминутка: « Осень»
Человек тоже должен соблюдать 
соблюдать определенный реж
им дня и тогда будет здоров.

	
Раскладывают картинки и называют последовательность действий.
Слушают и повторяют стихотворение.







Рассматривают картинки и принимают участие в разговоре.


Называют на казахском языке.


Прислушиваются и рассказывают о том, как соблюдают режим дня.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: Природа живет по 
своим законам. Люди - частичка
природы. Все дети должны соб
людать режим дня, улыбаться
друг другу и тогда они быстрее
научатся уважать и любить друг 
друга, прощать ошибки и недос
татки.
Предлагает встать в круг и поже
лать друг другу добра и здоровья.


	
Слушают и принимают участие в обобщении.




Встают в круг и высказывают пожелания друг другу.
	
	








Воспроизводит:

Понимает:

Применяет:                                                                                                                      



Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: Здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Полезные советы и вредные привычки».

Мақсаты / Цель:  Закрепить понятие «Здоровый образ жизни».

Міндеттері / Задачи: Учить отличать полезное от вредного. Вырабатывать негативное отноше
                                   ние к алкоголю и курению. Воспитывать культурно – гигиенические 
                                                                                                                             навыки.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки с изображением сигарет и вино – водочных изделий.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                                                               
Сөздік жұмыс / словарная работа:   алкоголь, никатин.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  күн тәртібі – режим дня.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о профилакти
ке простудных заболеваний. 
Выясняет, какие травы использу
ют для приготовления отвара.
Вывешивает портрет доктора
ЗОЖа и предлагает описать его.

Задает вопрос:
- Что нужно делать для того, что
бы быть похожим на доктора.
- Какие правила нужно соблюдать каждый день?
- Какие правила соблюдаете вы?



	
Принимают участие в беседе.

Называют: ромашка, мать и мачеха, шолфей, мелиса, календула.
Описывают доктора ЗОЖа.

Рассказывают о закаливании, правильном питании, соблюдении режима дня.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Просит детей рассказать об их 
хороших привычках.
Рассказывает о том, что уже мно
го хороших привычек у детей
выработано. Но в жизни есть 
еще и плохие привычки, которые
опасны для здоровья.
Спрашивает у детей, что они зна
ют о курении и курящих людях.
Объясняет, что курение опасно
даже для тех, кто находится 
рядом с курящим человеком.

Проводит физминутку:
 «Мы веселые ребята»

Вывешивает картинки и расска
зывает о том, что в некоторых
семьях на праздниках взрослые
пьют вино – водочные изделия
и даже предлагают выпить де
тям. Это очень плохо, так как 
спиртное вредит неокрепшему
организму ребенка.


	
Думают и рассказывают.
Слушают, рассуждают.





Делятся своими впечатлениями.
Запоминают.


Выполняют упражнения.

Рассматривают картинки, прислушиваются к словам воспитателя.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Необходимо ежедне
вно соблюдать правила здорово
го образа жизни, чтобы они вош
ли в привычку. 
Необходимо помнить, что алко
голь и никотин очень опасны 
для здоровья.

Благодарит детей за активное
участие на занятии.


	
Прислушиваются к словам воспитателя, запоминают, рассуждают.
	
	






Воспроизводит:

Понимает

:Применяет:                                                                                                                      








Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности.

Білім беру саласы / Образовательная область:  здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Закаливание водой»

Мақсаты / Цель:  Познакомить со способами закаливания.

Міндеттері / Задачи: Знакомить с закаливающими свойствами воды. Учить постепенному
                        закаливанию организма. Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки с изображением пляжа.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                                                               
Сөздік жұмыс / словарная работа:  пробуждение, самоухаживание. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  су – вода.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о здоровье. 
- Какие правила здоровья и поле
зные советы знаете?
- Назовите лучших природных 
друзей человека?
Рассказывает: В старину. кузнец
изготавливая меч, закаливал его
Сначала разогревал, а затем ре
зко охлаждал его в холодной во
де. Потом снова разогревал, а потом остужал. Так и закален
ный организм стойко переносит
переохлаждение, и не подвер
жен болезням.


	
Принимают участие в беседе, отвечают на вопросы.
Называют: солнце, воздух, вода.


Внимательно слушают, запоминают.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Вывешивает картинки с изобра
жением детей, купающихся и 
загорающих на пляже. 
Знакомит с водным закаливани
ем:
- Его можно начинать с обтира
ния мокрой губкой или полотен
цем. Обливания нужно начинать
с теплой воды, затем переходят
к воде комнатной температуры 
и лишь постепенно снижая ее на 
1 градус ежедневно доводят до 
прохладной.
Закаливание холодной водой
имеет большую пользу – это 
пробуждение и самоухаживание.
Проводит физминутку:
   Мне мой нос дает советы, 
   Видно их принюхал где – то:
   «Ноги мой водой холодной,
    Пятки крепко растирай!
    И тогда микроб голодный,
    Не нагрянет невзначай.»
Рассказывает о том, что самый
легкий способ закаливания вод
ой – это купание в водоемах ле
том. 
	
Рассматривают картинки и рассказывают об увиденном.

Внимательно слушают.








Проговаривают слова и выполняют движения.




Рассказывают о проведенном лете на речке.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Закрепляет советы доктора ЗОЖ
- Закаливающие процедуры нуж
   но проводить ежедневно.
- Надо умывать холодной водой
   лицо, шею, руки до плеч.
Обобщает: Закаливание – это 
самый удобный способ оздоров
ления. Для него не надо выделя
ть специального времени, его 
можно проводить круглые сутки.


	

Произносят советы доктора.


Принимают участие в обобщении.
	
	





Воспроизводит:

Понимает:

Применяет:                                                                                                                      







Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел:  Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Профилактика заболеваний»

Мақсаты / Цель:  Познакомить с разными видами болезней.

Міндеттері / Задачи:  Рассказать о причинах возникновения болезней. Показать важную роль 
                                    профилактических мероприятий в борьбе с инфекционными и простуд
                                    ными заболеваниями. Воспитывать заботу о своем здоровье.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки по теме: «Лечим куклу», мяч.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                                                               
Сөздік жұмыс / словарная работа:   вирус, бактерии, микроб.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  сабын – мыло, таза – чистый.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о планете Зем
ля:  - Земля – это наш зеленый дом. И вместе с нами в нем жив
ут птицы, звери, рыбы, насеком
ые, растения. И еще очень много
микробов, бактерий и вирусов.
Среди них есть полезные, необ
ходимые человеку и очень опас
ные, которые вызывают многие инфекционные и вирусные забо
левания. Но, человек научился
предупреждать болезни и боро
ться с микробами.



	

Внимательно слушают, запоминают, добавляют свои мысли.





	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Произносит правила гигиены и 
закаливания:
- Микробы смываются и уничто
жаются водой с мылом.
- При закаливании организм про
тивостоит опасным микробам и 
вирусам. 
- Полезные продукты укрепляют 
организм и уничтожают болезне
творные микробы.
- Прививки предотвращают и ос
танавливают развитие болезни.
Проводит игру: 
    «Хорошо – плохо» (с мячем)
Вывешивает картинки из серии:
« Лечим куклу». Предлагает при
думать и рассказать небольшой
рассказ.
Рассказывает о простуде и грип
пе и о способах профилактики.
Проводит конкурс: 
  «Самые чистые руки»
Предлагает вымыть руки воспо
льзуясь схемой и рассказать о 
последовательности.

	
Слушают и повторяют правила вместе с воспитателем.





Рассуждают.


Оценивают вопрос и возвращают мяч говоря «хорошо» или «плохо».
Придумывают рассказ и рассказывают его.

Слушают и участвуют в разговоре.

Моют руки и рассказывают алгоритм мытья рук.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Закрепляет правила по профила
ктике заболеваний:
- Воду и пищу охранять от загря
знения.
- Уничтожать мух.
- Делать прививки.
- Закалять организм.
- Чаще мыть руки.
- Не грызть ногти.
Благодарит детей за активное 
участие на занятии.

	
Повторяют правила вместе с воспитателем.



Делятся впечатлениями.
	
	





Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                      






Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности                            

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Что может привести к пожару?»

Мақсаты / Цель:  Познакомить с правилами пожарной безопасности.

Міндеттері / Задачи: Рассказать о причинах возникновения пожара. Учить вести себя в экстрен
                                   ной ситуации. Учить правильно пользоваться телефоном.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Иллюстрации по теме, картинки с изображением электро –быт. техники.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Карточки с опасными предметами.                             
Сөздік жұмыс / словарная работа:   предупреждение, опасность.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  от – огонь.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу об опасностях.
Вывешивает картинки с изображением электро - быто
вых предметов и предлагает 
назвать их.
Проводит Д / игру: 
  «Опасные предметы»
(предлагает рассказать о пользо
вании спичками, утюгом, электрочайником и т.д.)
Загадывает загадки о бытовых
предметах, находящихся у всех
в домах.



	
Принимают участие в беседе.
Рассматривают и называют предметы.



Выбирают карточку и рассказывают об изображенном на ней предмете.

Отгадывают загадки и находят их на картине.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Рассказывает о вещах - помощ
никах в наших домах.
Проводит беседу о пожаре:
   Самая страшная беда, которая
Может приключиться в доме - 
это пожар. Он может за несколь
ко минут уничтожить все, а мо
жет даже привести к гибели лю
дей.
Задает вопрос:
- От чего может возникнуть пож
ар?
Вывешивает картинки по теме.
Проговаривает правила:
1 Не трогай вещи, которые могут
   загореться.
2 Не играй со спичками, электро
   приборами.
3 Услышав запах дыма или гари
   сообщи взрослому.
4 Заметив пожар вызови  пожар
  ную службу.
Пишет на доске номер телефона 
вызова пожарной службы 101
Учит вызывать службу по теле
фону.
Предлагает самостоятельно вызвать пожарную службу.
	
Внимательно слушают, рассказывают о том, какие предметы есть у них дома.




Думают, рассуждают, отвечают на вопрос.

Рассматривают картинки и повторяют правила.



Запоминают правила.



Запоминают номер.
Пробуют самостоятельно вызвать службу, назыввая свою фамилию и адрес.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: Пожар – это страшное бедствие. Надо помнить, что огонь может разра
статься неуправляемо, пытаться
остановить его самому - безпо
лезно! Нужно без паники поки
нуть горящее здание и сразу выз
вать пожарных.
Хвалит детей за участие в бесе
дах и играх.
	
Слушают и принимают участие в обобщении.



Делятся впечатлениями.
	
	






Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                      




Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Природа – источник жизни»

Мақсаты / Цель: Закрепить знания о живой и неживой природе. 

Міндеттері / Задачи: Дать информацию о дарах природы и об их значении для жизни человека.
                                   Познакомить с «законами жизни». Воспитывать бережное отношение к 
                                   природе.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки о природе, глобус.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Карточки с природными явлениями.                                    
Сөздік жұмыс / словарная работа:   дары природы.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент: Табиғат – природа. 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу: Жизнь челове
ка, его здоровье и настроение 
зависят от умения соблюдать 
определенный порядок жизни, тоесть от его умения жить в гар
монии, в согласии с самим собой
с близкими, с окружающей приро
дой. 
Вывешивает картинки с красивы
ми видами природы и предлага
ет описать их.





	

Слушают и принимают участие в беседе.






Рассматривают картинки и описывают увиденное.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Проводит беседу – рассуждение:
- Что такое природа?
- Как она влияет на здоровье че
  ловека?
Закрепляет понятия «живая» и 
«неживая» природа.
Проводит игру: 
« Явления природы»
Знакомит с дарами природы:
1 Чистый воздух.
2 Солнце.
3 Вода.
Рассказывает о пользе каждого 
из подарков.
Физминутка: «Делай как я»
Выставляет глобус и показывает
выделенные на нем объекты 
природы: моря, горы, пустыни....
   Человек и природа - взаимосвя
заны.
   Природа – источник жизни.
   Люди – частичка природы.

Проводит игру на внимание:
« Что это?» (с картинками)

	

Думают, рассуждают, высказываются.

Раскрывают понятия.

Угадывают явления природы по картинке.

Слушают, запоминают.





Находят на глобусе объекты.





Угадывают по картинке объект природы.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  
Солнце, воздух и вода – это дары природы, которые очень 
важны для жизнедеятельности
человека и поэтому к ним нужно
бережно относиться.

Хвалит детей за активное учас
тие в беседах и играх.


	
Слушают, принимают участие в обобщении.





Делятся впечатлениями.
	
	





Воспроизводит:


Понимает:

Применяет:                                                                                                                      









Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел:  Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Наша помощница – гигиена.

Мақсаты / Цель:  Познакомить с понятием «гигиена».

Міндеттері / Задачи: Закреплять и совершенствовать  культурно – гигиенические навыки.
                                   Развивать мотивацию здорового образа жизни, потребность в освоении
                                   способов сохранения своего здоровья.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки с микробами, мыло, зубная паста, полотенце.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Сюжетные картинки из серии «Кто, что делает?»                              
Сөздік жұмыс / словарная работа:   гигиена.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент: 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Читает стихотворение: 
   Не будь он так вертляв и мал
   Я бы для вас его поймал.
   И вы бы увидали сами
   Микробью мордочку с усами.
   Узор пятнистый вдоль хребта
   Шесть быстрых ног
    И три хвоста.

Вывешивает картинку с микробами и рассказывает о них.




	

Слушают стихотворение.







Рассматривают микробы и слушают воспитателя.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Проводит беседу о соблюдении
гигиенических процедур. 
Выставляет мыло, зубную пасту, 
полотенце и предлагает расска
зать об их назначении.
Проводит словесную игру:
    «Дополни предложение»
- Я мою....(ноги, руки, шею …)
- Я чищу...(зубы, уши.....)
- Я расчесываю.....(волосы)
- Я протираю...(глаза)
Объясняет значение слова «ги
гиена».
Знакомит с правилами гигиены:
1 Обязательно нужно следить за
   своим внешним видом.
2 Руки нужно мыть с мылом.
3 Перед сном мой ноги.
4 Чисти зубы утром и вечером.
Физминутка:
  «Раз, два, попорядку»
Предлагает выбрать сюжетную картинку и составить короткий 
рассказ по ней.
Заслушивает рассказы детей.


	
Принимают участие в беседе.
Рассматривают предметы и рассказывают о них.

Продолжают предложение, придумывая окончание.

Вдумываются в смысл слова.

Слушают, повторяют и запоминают правила.





Составляют рассказ по картинке и рассказывают их.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: Человеку необходи
мо соблюдать правила личной
гигиены и тогда ему не страшны
никакие болезни.
Читает: 
  Рукми мой после игры
  И после туалета.
  С улицы пришел - опять
  Не забудь про это.
  И еще, закон такой:
  Руки мой перед едой.

	

Слушают и принимают участие в обобщении.


Договаривают последние слова стихотворения.
	
	






Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                      



Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности.

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Я дома. Школа безопасности»

Мақсаты / Цель:  Дать информацию о правилах безопасности дома.

Міндеттері / Задачи: Учить соблюдать правила безопасности, находясь дома одному.
                                   Учить правилам пользования электроприборами.
                                   Воспитывать послушание.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки с электроприборами, картинки из серии «Один дома»
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Карточки «опасные вещи»             
Сөздік жұмыс / словарная работа:  электроприбор, назначение. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Приглашает детей в гости к Зожи
ку в школу безопасности.
- Зожик научит нас, как нужно ве
сти себя, когда остаешся дома один.

Проводит игру: « Опасные вещи»
( раздает карточки и предлагает
   Назвать то, что изображено и рассказать, чем опасна эта вещь)




	

Слушают и соглашаются идти в гости.




Называют изображение и рассказывают о нем, приводят примеры из жизни.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Читает рассказ про Зожика, как 
он остался один дома, когда ро
дители ушли на работу.
Произносит правила безопаснос
ти: 
1 Небери спички в руки – может 
   возникнуть пожар.
2 Берегись газа! Он быстро вос
   пламеняется и взрывается.
3 Не включай электроприборы. 
   Если ты включил утюг,
   Убегать не надо вдруг.
   Закрывая в доме дверь,
   Все ли выключил? Проверь!
4 Не открывай чужому дверь.
     Не открывай чужому дверь,
     Любым словам его не верь.
    Тебе он скажет: «Я то мамы,
    Она забыла взять панаму»
    Ты незнакомца пустишь в дом,
    А он к вам вдруг пришел 
                                   со злом?
    Тебя он может напугать, 
    И мног из вещей забрать!»
Предлагает зарисовать одно из 
правил безопасности и рассказа
ть о нем.
Заслушивает короткие рассказы.
	
Внимательно слушают рассказ.



Повторяют правила безопасности и запоминают их.
















Зарисовывают запомнившееся.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Нужно соблюдать
правила поведения дома. 
Без спроса у взрослого не брать
и не включать электроприборы,
и тогда все будет в порядке.
Закрепляет правила безопаснос
ти.
Благодарит детей за активное 
участие на занятии.
	
Принимают участие в обобщении.



Рассказывают правила по очереди.
	
	






Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                      



Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел:  Валеология.

Тақырыбы / Тема:  «Пищеварительная система».

Мақсаты / Цель:  Познакомить с органами пищеварения.

Міндеттері / Задачи: Закрепить правила правильного поведения во время еды. Учить прави
                                   лам пережевывания пищи.  Воспитывать культурно – гигиенические 
                                   навыки во время приема пищи.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Текс рассказа, макет человека.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал:  шарфы.
                                                                               
Сөздік жұмыс / словарная работа:  пищевод, желудок, пищеварительная система. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  сүт- молоко, май- масло, нан- хлеб.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о режиме питания.
Повторяет советы доктора ЗОЖа.
- Мой руки после еды.
- Употребляй больше овощей и фруктов.
- Соблюдай режим питания.
- Тщательно пережевывай пищу.
- После еды полоскай рот теплой
водой.
- Соблюдай культуру поведения за столом.





	



Повторяют советы ЗОЖа.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Проводит игру: «Хорошо, плохо»:
Конфета – это всегда вкусно, но 
                   всегда ли полезно?
Орехи - .......
мед, жевачка, булочка, мароженое и 
                                                т.д.
Читает рассказ о путешествии вкус
ного бутерброда. М.Нусупбекова.
Делает вывод:  К органам пищеваре
ния относятся рот, глотка, пищевод,
желудок, кишечник.
Вывешивает макет и показывает все
эти органы.
- Если человек чувствует недомага
ние: тошноту, боль, началась рвота,
расстроцство кишечника, нужно не
медленно обратиться к врачу.
Проводит двигательную игру: 
    «Узнай друг друга»
Упражнение на слух: произносит ор
ганы пищеварения шепотом и пред
лагает детям назвать их и показать на макете.
Закрепляет названия полезных продуктов на казахском языке.

	

Рассуждают, доказывают, приводят примеры.


Слушают рассказ, обсуждают, принимают участие в выводе.

Рассматривают макет, запоминают расположение оргаеов пищеварения.
Завязывают глаза шарфом и пытаются узнать друг друга.
Повторяют слова,
Показывают органы на макете.
Называют.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:   
Пищеварительная система  включа
ет в себя: рот, глотку, пищевод, же
лудок, кишечник.
Правильное и регулярное питание
 - это главное условие работы пище
варительной системы.





	

Повторяют, запоминают, делают вывод.
	
	






Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                      





Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Земля – наш общий дом»

Мақсаты / Цель: Дать информацию о флоре и фауне.

Міндеттері / Задачи: Формировать ответственное и бережное отношение к растительному 
                                    и животному миру. Знакомить с флорой и фауной нашей планеты.
                                    Воспитывать чувство заботы о природе.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал: 
                                          Глобус, иллюстрации с видами природы.

Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: карточки из игры: «Плохо, хорошо»

Сөздік жұмыс / словарная работа: флора, фауна.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:   орман – лес, таулар – горы, озендер –реки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о мире приро
ды.
Вывешивает иллюстрации и 
предлагает назвать вид.
(лес, степь, горы, река, море....)
Задает вопрос:
- Чем отличается природа живая
от неживой?
Проводит Д / игру:
« Живая и неживая природа»

Читает стихотворение:
« Под небом голубым»


	

Принимают участие в беседе.
Рассматривают иллюстрации и называют изображения.
Рассуждают.

Выбирают нужную карточку и показывают.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Раскрывает смысл слов:
«флора» и «фауна»
Флора – растительный мир.
Фауна – животный мир.
Рассказывает о том, что человек
самое разумное существо и поэ
тому он несет ответственность 
за благополучие нашей планеты.
Проводит Д / игру: 
   « Плохо, хорошо»
Рассказывает об определенном
порядке в жизни растений.
Предлагает зарисовать схему
роста растений:
« От зернышка до плода»
Проводит физминутку:
«Ветер дует нам в лицо»
Рассказывает о здоровом образе
жизни животных (питании, гигие
не, гимнастике)
Произносит правила 

-Не подходи к чужой собаке.
-Не разоряй гнезда птиц.
-Не обижай животных.
	
Слушают и запоминают смысл новых слов.
Высказывают свое мнение.

Выбирают карточку и рассказывают о плохих и хороших поступках.


Зарисовывают схему.

Выполняют упражнения.
Слушают, рассуждают.


Повторяют и запоминают правила.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Проводит игру:
« Флора и фауна» 
( на закрепление темы занятия)

Обобщает полученные знания,
делает вывод.
Предлагает раскраски с видами
растений и животных.




	
Принимают участие в словесной игре.


Отвечают на вопросы по теме занятия.

Раскрашивают.
	
	






 Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                                                                                      










Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности.

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел:  Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Мальчики и девочки».

Мақсаты / Цель:  Раскрыть понятие о ценностном отношении к себе.

Міндеттері / Задачи:  Показать детям сходство и различие между мальчиками и девочками, и 
                                    особенностями их развития. Формировать и развивать умение детей 
                                    общаться друг с другом.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки  с изображением детей и взрослых.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Раскраски.                          
Сөздік жұмыс / словарная работа:  внешние различия, мускулистое тело. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Предлагает посмотреть друг на 
друга и рассказать: в чем их 
сходство и различие.
Вывешивает картинки с изобра
жением детей и взрослых.
Предлагает рассмотреть их и 
рассказать: что общего  между
картинками и в чем разница.

Читает отрывок: «Как я был 
взрослым»




	
Называют сходство в строении и различия: прически, одежда.

Рассматривают картинки и ищут и называют различия.




Слушают текст и рассуждают.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Рассказывает:  У всех людей оди
наковое строение тела: есть ру
ки,  ноги, голова и т.д. 
Но в то же время каждый чело
век  уникален и неповторим.
У каждого свой цвет глаз, цвет
волос, форма носа, у каждого
свой характер, творческие спо
собности и таланты.
Люди бывают разного пола и воз
раста:
Мальчик - девочка
Юноша - девушка
Мужчина - женщина
Дедушка - бабушка
Предлагает проследить как рас
тут и меняются люди:
Мальчик – юноша – мужчина - де
душка.
Девочка – девушка – женщина - 
бабушка.
У мальчиков и девочек разный 
интерес к игрушкам. Просит пе
речислить свои любимые игруш
ки. 
Знакомит с женскими и мужски
ми профессиями, просит наз
вать кем работают мамы и папы
	
Слушают.
Рассматривают картинки и друг друга.


Рассматривают свои особенности.




Учасвуют в беседе.



Рассматривают схему и называют ступени развития.



Называют игрушки для мальчиков и для девочек.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: Девочки более хруп
кие, женственные. Они носят 
платья, юбки, украшения.
Мальчики сильные, их тело мус
кулистое, а голос грубее.
У мужчин и женщин разная роль
в семейной и общественной жиз
ни. 
Раздает раскраски по теме.
	
Слушают и добавляют свои мысли.





Выбирают раскраски по желанию.
	
	






Воспроизводит:
Понимает:Применяет:                                                  








Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Физкультура – залог здоровья»

Мақсаты / Цель:  Рассказать о значении физкультуры.

Міндеттері / Задачи:  Дать понятие о пользе физического воспитания и лечебной физкультуры
                                    для здоровья человека. Воспитывать чувство взаимопомощи.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Атрибуты для выполнения упражнений.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Гантели, мячи.                             
Сөздік жұмыс / словарная работа: торс, осанка.  

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Включает музыку и предлагает
встать ровно, положив руки на 
пояс.
Приветствует детей, отводя руки 
в стороны, дарит радость своего
сердца.
Предлагает  рассказать, что такое здоровье?
Основой здоровья являются: 
- утренняя гимнастика
- питание
- сон



	
Под музыку выполняют указания воспитателя, приветствуют друг друга и воспитателя.


Характеризуют слово.


Повторяют, запоминают.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Проводит беседу о значении 
физкультуры для здоровья детей.
- Физкультура является одним из
занятий, которое проходит в дви
жении. Движение – это предупре
ждение разного рода болезней и 
эффективное лечебное средство
Физкультурные занятия прово
дятся в Д/саду, школе. На этих
анятиях выполняют упражнения
все вместе и под музыку.
Проводит упражнение:
   «Сороконожка»
Проводит беседу о значении 
общеразвивающих упражнений,
которые нагружают наши мышцы
активизируют работу внутренних
органов, развивают память и во
лю. 
Знакомит со значением ходьбы,
метании, лазании.
Проводит игру:   «Цель»
- Уроки физкультуры помогают
владеть своим телом. 
Раздает гантели и проводит гим
настику с ними.
По окончании просит рассказать о своих ощущениях.
	
Участвуют в беседе.



Слушают, рассуждают, высказываются.





Встают друг за другом и выполняют движения двигаясь зигзагами по группе, обходя кубики, шары и прочие предметы.





Стараются попасть в цель.

Выполняют упражнения с гантелями.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Занятия физкульту
рой дарят нам яркие мгновения
человеческого общения.
Занимаясь физкультурой мы 
Учимся красиво ходить, хорошо
выглядеть .
Подвижные игры создают эмоци
онально – положительный наст
рой, активизируют внимание. 
Физкультура является важным 
фактором для формирования и 
укрепления здоровья детей.
	

Слушают и добавляют свои высказывания.





	
	





Воспроизводит:


Понимает:

Применяет:                                                  





Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел:  Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Мои добрые помощники – уши»

Мақсаты / Цель:  Познакомить с органом слуха.

Міндеттері / Задачи: Рассказать о роли слуха для ориентации в окружающей среде и в 
                                   овладении человеческой речью. Учить правильно ухаживать за ушами.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Аудиозапись: «звуки природы»
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                                                               
Сөздік жұмыс / словарная работа:   глухота, слабослышание.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  кұлақ- уши, бас- голова, көз- глаза,
                                                                                         мұрын- нос, ауыз- рот.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Загадывает загадку:
   Живут два братца
   Друг друга не видят,
   Но слышат!     (уши)

Сообщает о том, что сегодня 
отправимся в путешествие в 
город Ухоград.
Включает музыку и предлагает
спеть песенку:
   Мы едем, едем, едем
   В далекие края,
   Веселые соседи,
   Счастливые друзья.......


	

Отгадывают загадку.




Соглашаются отправиться в путешествие, садятся на стульчики паровозиком и поют песню хором.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Рассказывает:  Орган слуха есть
у животных и у человека.
Животным слух  помогает пойма
ть добычу и найти друг друга.
- А для чего слух нужен человеку
Предлагает закрыть уши ладош
ками и поэкспериментировать.
Проводит игру: «Не попадись»
- Ухо является органом слуха, с
помощью которого человек раз
личает голоса людей, пение птиц, шум ветра и т.д.
Включает аудиозапись: 
«Звуки природы» и просит уз
нать и назвать звуки.
 В городе Ухогород все живут
  по советам доктора ЗОЖа:
- В сильные морозы надевают 
  теплые шапки.
- Не ковыряют в ушах острыми и
  твердыми предметами.
- Вовремя обращаются к врачу
  в случае возникновения боли.
Рассказывает о глухоте и слабо
слышании.
Проводит игру – пантомиму:
«Расскажи руками»
- Представьте себя в поезде, а за окном на перроне стоит ваша
бабушка. Она вас не слышит, но 
вы должны ей сказать:
- Я хорошо устроился в вагоне.
- Позвоню, когда приеду. И т.д.
	

Внимательно слушают и запоминают.

Рассуждают, высказывают свои мысли.
Прячутся от лисы.




Слушают и называют звуки.



Повторяют советы ЗОЖа и запоминают их.



Приводят примеры из жизни.

Принимают участие в игре по очереди, придумывают новые действия и жесты.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Ухо является орга
ном слуха, с помощью которого 
человек различает звуки.
За здоровьем ушей надо следить вовремя их чистить, уха
живать. 
К глухим и слабослышащим лю
дям следует относиться с пони
манием и оказывать им посиль
ную помощь.
	
 Слушают и принимают участие в обобщении.
	
	




Воспроизводит:


Понимает:

Применяет:                                                 





Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  «Скелет, мышцы, суставы, кожа»

Мақсаты / Цель:  Познакомить с правилами личной гигиены.

Міндеттері / Задачи: Учить ухаживать за руками, ногами, кожей тела. Формировать представ
                                   ление о бережном отношении к мышцам, костям, суставам, беречь их
                                   от растяжений, переломов, вывихов.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Скелет человека.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Раскраски по теме.                         
Сөздік жұмыс / словарная работа:  бицепсы, осязание. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  бас – голова, қол- рука, аяқ- нога. 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	


Проводит беседу о том, что каж
дый человек может уберечься от
болезни только в том случае, ес
ли будет закалять свой организм
хорошо знать его строение и 
функции.
Выставляет скелет человека и 
предлагает назвать его основ
ные части и показать их.






	



Слушают рекомендации.




Рассматривают скелет и называют: голову, шею, туловище, руки и ноги.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Рассказывает: 
- Любое движение человека осу
ществляется при помощи костей
мышц и суставов.
Кости играют важную роль в ст
роении тела, они служат опорой
и защищают внутренние органы.
Все кости называются скелетом.
Предлагает пощупать кости коле
ней и локтей.
- Все кости соединены между со
бой суставами и мышцами.
Предлагает согнуть свои руки и
пощупать мышцы – бицепсы.
Рассказывает о тренировках .
- Все тело человека покрыто ко
жей, она выполняет защитную
функцию. Кожа является орга
ном осязания.
Проводит Д / игру:
    «Чудесный мешочек»
Предлагает подумать и рассказа
ть о том, как ухаживать за кожей
Просит рассказать выученные 
ранее правила личной гигиены.

	

Внимательно слушают, рассуждают.




Выполняют задания воспитателя и высказывают свои ощущения.



Приводят примеры из жизни.



Трогают предмет в мешочке и угадывают его.
Рассказывают о гигиене своего тела.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: 
 Чтобы стать сильным, ловким и выносливым
нужно заниматься физкультурой
следить за своими мышцами и 
соблюдать правила личной гиги
ены. 
Раздает раскраски о спорте.




	
  
Слушают, высказывают свое мнение.


Выбирают раскраску.
	
	






Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                  




Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности.

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Мои добрые помощники – глаза»

Мақсаты / Цель: Познакомить со строением глаза. 

Міндеттері / Задачи: Рассказать о значении зрения для здоровья человека. Воспитывать пот
                                   ребность беречь глаза и правильно обращаться с очками при необходи
                                   мости. Воспитывать гуманное отношение к людям старшего возраста
                                                                                                                           в очках.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Схема строения глаза, очки.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                                                      
Сөздік жұмыс / словарная работа:   окулист, зрение, слепота.
Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Напоминает что слух, зрение – это главные помощники челове
ка. 
Проводит игру: «Догадайся»
- Утром зазвонил будильник - по
ра вставать.(чем слышим?)
- Прохладно, надо одеться.
   (чем чувствуем холод?)
- Слышим запах кофе. (чем?)
- Кофе не сладкий, надо сахар.
   (чем почувствовали вкус?)
- На улице дождь! Нужно взять 
   зонт!
   (как определили, что дождь?)


	



Слушают задание, рассуждают, отвечают на вопросы.


Называют органы слуха, обоняния, осязания и орган зрения.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Сообщает о том, что глаза - на
ши добрые помощники.
Предлагает закрыть глаза и пре
дставить, как тяжело быть слепе
пым, не видеть солнце, небо, тра
ву, цветы, лица людей.
Вывешивает схему строения гла
за:   От пыли, соринок глаза за
щищают брови, веки, ресницы.
Для улучшения зрения полезен 
витамин А, который содержится
в моркови.
Знакомит с правилами охраны
зрения:
1 При рисовании, чтении необхо
   димо соблюдать расстояние 
   между глазами и листом 30 см.
2 Не читай в темноте или при 
   слабом свете.
3 При просмотре телевизора рас
   стояние от экрана 2 метра.
4 Будь осторожен работая с ост
   рыми предметами.
5 Вовремя обращайся к глазно
   му врачу (окулисту)
Рассказывает о близорукости.
Проводит зарядку для глаз.
1 Крепко зажмурить глаза на 3с.
   затем открыть.
2 Быстро поморгать.
3 Повращать закрытыми глазами

	

Выполняют указания воспитателя.


Рассматривают схему, находят на ней указанные объекты.





Слушают правила, повторяют их и запоминают.









Выполняют гимнастику для глаз.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	Обобщает:   Дети и взрослые в очках, такие же как все, только 
глаза у них видят слабее. Отно
сись к ним с уважением. Если им
нужна помощь, окажи ее.
Старые люди видят очень плохо.
Помогай им, ведь придет время
и твои мама и папа тоже соста
рятся. 
Уши, глаза, нос, язык, кожа помо
гают познавать мир, ориентиро
ваться в жизни.
	
Слушают, соглашаются, приводят примеры.
	
	





Воспроизводит:


Понимает:

Применяет:                                                  
	



	Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности.

Білім беру саласы / Образовательная область:  Здоровье.

Бөлім / Раздел:   Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Мои добрые помощники – зубы»

Мақсаты / Цель:  Познакомить со строением зуба.

Міндеттері / Задачи:  Дать информацию о болезни зубов. Закрепить правила ухода за зубами.
                                    Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Макет зубов, плакат «Строение зуба»
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Раскраска «белоснежная улыбка», зеркала.                     
Сөздік жұмыс / словарная работа:   кариес, эмаль.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Сообщает о том, что сегодня поз
Накомимся с еще одним помощ
ником человека .
Загадывает загадку:
   Красные двери в пещере моей
   Белые звери сидят у дверей
 И мясо и хлеб–всю добычу свою
 Я с радостью белым зверям от
                                               даю.
               (губы и зубы)
Рассказывает о том, что дети 
рождаются без зубов и о том, к 
какому возрасту зубы начинают
расти.


	


Отгадывают загадку.







Слушают, приводят примеры из жизни.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Показывает макет зубов. Обра
щает внимание на  то, что не все
зубы одинаковой формы.
Зубы помогают нам отчетливо 
произносить слова и определя
ют облик человека. Но главная их функция – пережевывание 
пищи. 
Вывешивает плакат: «Строение 
зуба».
Все зубы растут из челюстных
костей. Зуб покрыт зубной эма
лью – это самое твердое вещест
во в нашем теле. Очень важно 
чистить зубы и полоскать рот после еды.
Раздает зеркальца и предлагает
рассмотреть свои зубы и расска
зать о них. 
Знакомит с болезнью зубов: кари
есом.
Правила ухода за зубами:
1 Чистить зубы 2 раза в день.
2 Полоскать рот после еды.
3 Нельзя после горячего сразу
   пить холодное.
4 Нельзя есть много сладкого.
5 Нельзя грызть орехи.
6 Иметь личную зубную щетку.
Предлагает придумать сказку о
белом зубике, который боялся 
злого кариеса.
	Рассматривают макет.


Слушают, приводят примеры.



Рассматривают плакат

Находят на нем кости и эмаль.
Высказывают свое мнение.


Рассматривают свои зубы, рассказывают о них:  белые, твердые, ровные, некоторых нет и т.д.

Слушают, повторяют и запоминают правила.



Дополняют.
Придумывают сказку и рассказывают ее.



	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Зубы прорезаются в 
младенческом возрасте. Молоч
ные заменяются постоянными.
Главная функция зубов - переже
вывание пищи. Кариес – самое 
частое заболевание зубов.
Необходимо ежедневно  выпол
нять все  правила ухода за зуба
ми.
	
Слушают, запоминают, участвуют в обобщении.
	
	




Воспроизводит:


Понимает:
Применяет:                                                 
Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности


Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  «Тело человека»

Мақсаты / Цель:  Рассказать о строении тела человека.

Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки с изображением  детей и взрослых.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Части тела человека (картинки)                                    
Сөздік жұмыс / словарная работа:   организм, творение природы.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	

Проводит беседу с детьми о том, что  природа – источник жизни. 
Природа воздействует на челове
ка и создает ему условия для жи
зни.
- Как влияет на организм челове
ка  солнце, воздух и вода?
Чтобы вырасти здоровым, чело
век должен жить в гармонии с 
природой, познать себя, свой 
внутренний мир.





	


Слушают и принимают участие в беседе.



Думают, рассуждают, рассказывают, приводят примеры.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Загадывает загадку:
    На Земле он всех умней
    Потому и всех сильней!
               (человек)
Человек – самое удивительное
творение природы. Он должен
беречь свою жизнь. 
[bookmark: _GoBack]Просит посмотреть друг на друга
и рассказать в чем их сходство 
и различие.
Другого подобного человеку су
щества нет и никогда не будет.
Человек рожден, чтобы быть здо
ровым, сильным, смелым, а зна
чит – счастливым.
Проводит игру: 
 «Собери человека»
Физминутка: «Раз, два, попор...»
Рассказывает о том, что с возра
стом человек меняется. Увели
чивается его рост и вес.
Обращает внимание на то, что
в раннем возрасте у человека 
больше сил и энергии. 
Закрепляет правила личной ги
гиены от доктора ЗОЖа.
	

Отгадывают загадку.


Внимательно слушают, высказывают свое мнение.
Называют сходство и различие.





Собирают фигуру человека из частей – пазлов.

Рассматривают картинки детей и взрослых людей.

Рассказывают о правилах личной гигиены.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Человек – самое уди
вительное творение природы.
Он должен беречь свою жизнь,
потому что живет только один
раз. 
Знания о строении тела, о своем
организме нужны человеку для
сохранения, укрепления и фор
мирования своего здоровья.



	

Слушают, соглашаются с мнением воспитателя.
	
	






Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                  










Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема: « Улыбка и ее роль в жизни человека».

Мақсаты / Цель:  Дать понятие о значении красивой улыбки.

Міндеттері / Задачи: Формировать знания о роли настроения в жизни человека. Раскрыть зна
                                   чение красивых зубов для красивой улыбки. Воспитывать желание быть
                                   веселыми,  добрыми, улыбчивыми.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Сертификат «Ослепительная улыбка».
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Зеркальца.                                         
Сөздік жұмыс / словарная работа:  эмоции. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	
Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Читает отрывок «Мое утро»
Предлагает вспомнить правила
ухода за зубами.
Вывешивает сертификат «Осле
пительная улыбка»
Включает аудиозапись:
   «Улыбка» и предлагает всем 
вместе спеть песенку.

Проводит эмоциональную игру:
  «Скажи по разному»
фраза « А вот и я!»




	
Слушают и рассказывают правила.

Рассматривают сертификат.

Поют песню.



Произносят фразу: грустно, сердито, весело, обидно и т.д.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Читает сказку про Улыбку и Злюку.
Предлагает изобразить мимикой
героев сказки.
- Когда человек улыбается, в его
кровь поступают особые вещес
тва, благодаря которым улучша
ется настроение. Злоба, недово
льство и обида могут привести к 
возникновению болезней. 
Проводит упражнение «Трениро
вка улыбки» (с зеркальцами)
Включает веселую музыку и пре
длагает поимпровизировать под
нее.
Предлагает обыграть сценку: 
- Вы находитесь дома вместе с
мамой. Она сегодня грустная и
вы должны улучшить ей настрое
ние.
Делает вывод:  
- Чтобы улучшить настроение, 
надо улыбнуться маме, обнять 
ее и попросить улыбнуться ее.
Улыбка – это волшебный ключик
к нашему настроению и к настро
ению близких и друзей.
Не забывайте, что особенно в ваших улыбках нуждаются бабушки и дедушки.
	
Слушают сказку.

Изображают.

Слушают и участвуют в разговоре.




См отря в зеркальце поднимают уголки рта вверх и делают красивую и добрую улыбку.

Придумывают способ обыгрывания.



Слушают.


Высказываются, приводят примеры из жизни.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: 
С помощью улыбки можно улуч
шить настроение и приобрести
друзей и добиться успеха в жизни. 
Улыбайтесь почаще и тогда 
люди будут добрее и у всех
будет хорошее настроение.

	
Слушают и принимают участие в обобщении.



Улыбаются друг другу.
	
	


Воспроизводит:
Понимает:
Применяет:                                                  











Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности
Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
.

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Мое сердечко».

Мақсаты / Цель: Познакомить с главным органом человеческого тела. 

Міндеттері / Задачи: Дать информацию о работе сердца и его значении для здоровья чело
                                   века. Воспитывать бережное отношение к своим близким.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Схема строения человека, фонендоскоп.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Сердечки бумажные, карандаши цветные.                                      
Сөздік жұмыс / словарная работа:  организм, ритм, сердцебиение. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Предлагает встать в круг, глубо
ко вдохнуть и выдохнуть, повер
нуться и улыбнуться друг  другу.
Спрашивает:  - Что нужно делать, чтобы не болеть простуд
ными заболеваниями?

Вывешивает схему строения че
ловека и закрепляет названия
органов и части тела.






	
Встают в круг, выполняют дыхательные упражнения.
Отвечают на вопрос.
Рассуждают.


Рассматривают схему и называют органы.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Загадывает загадку: 
  « Не часы а тикает?»
- У человека есть еще один важ
ый орган, без которого он не мо
жет жить – это сердце!
Сердце является главным двига
телем крови. Оно находится в ле
вой части грудной клетки. Пред
лагает положить ладонь на серд
це и послушать его. 
Показывает фонендоскоп и пре
длагает послушать им сердце.
Рассказывает о необходимости
ежедневного занятия двигатель
ными упражнениями для закали
вания сердечной мышцы.
Физминутка:  «Спортсмены».
- У человека не занимающегося
физическим трудом, мышцы теряют упругость, сердце ослабе
вает и человек часто подвергает
ся различным болезням.
Читает рассказ «Доброе сердце»
Раздает сердечки и предлагает
раскрасить их и подарить друг
другу.
	
Думают.

Внимательно слушают.

Запоминают.

Слушают сердечный ритм.

Учатся пользоваться фонендоскопом.

Слушают и рассуждают.

Выполняют упражнения.

Рассуждают.


Слушают рассказ.
Раскрашивают сердечки и дарят.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: 
Сердце есть не только у челове
ка, но и у животных и птиц.
Чтобы сохранить сердце здоро
вым, нужно заниматься физичес
ким трудом, спортом, правильно 
питаться, быть всегда добрым и 
вежливым. 
Сердце у человека одно и его
надо беречь.
Благодарит детей за активное
участие на занятии.

	
Слушают и принимают участие в обобщении.



Высказываются.
	
	






Воспроизводит:


Понимает:


Применяет:                                                  


Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Мозг и нервы».

Мақсаты / Цель:  Познакомить с назначением мозга и нервов.

Міндеттері / Задачи: Дать информацию о работе мозга. Рассказать о сохранении нервной 
                                   системы.  Воспитывать спокойствие. Доброжелательность.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Схема «строение человека», ребусы.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Раскраски, цветные карандаши.                                       
Сөздік жұмыс / словарная работа:   нервная система, сотрясение мозга.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Вывешивает схему строения че
ловека и закрепляет органы 
чувств, пищеварения, сердце.
- Все органы человека работают
как один слаженый механизм, 
будто им кто то управляет,
а управляет им – головной мозг.
Показывает на макете где нахо
дится мозг. 
Проводит игру: «Доскажи словечко».
Вывешивает ребусы и предлага
ет их разгадать.



	

Рассматривают схему и называют знакомые органы.
Слушают.



Запоминают.


Принимают участие в игре.
Разгадывают ребусы.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Предлагает представить, что 
дети укололи палец и рассказать 
о реакции.
- Это нервы передают в мозг со
общение о том, чтобы он дал ко
манду отдернуть руку.
Проводит игру – пантомиму:
  «Передай по кругу»
(горячая картошка, ледышка, пу
шинка, колючка, бабочка и т.д.)
Предлагает поиграть в игру:
«Найди свое место»
Распределяет детей по группам:
 кожа, ухо, язык, глаз.
(слова: холодно, горько, свежо,
  тихо, горячо, темно, звонко).
- Доктор ЗОЖ советует быть ос
торожными во время игр, чтобы
не получить удар по голове.
Сильный удар может вызвать 
«сотрясение мозга».
- Для улучшения памяти и хоро
шей работы мозга нужно зани
маться тренировкой – решать за
дачи, головоломки и т.д.
Во время сна и отдыха мозг и не
рвная система отдыхают.
Поэтому нужно соблюдать ре
жим дня и больше гулять на све
жем воздухе.
	Рассказывают о реакции.


Слушают и запоминают.

Участвуют в игре.



Делятся на группы и услышав свое слово хлопают в ладоши.


Прислушиваются к советам.



Участвуют в разговоре.


Высказывают свое мнение.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Раздает раскраски и предлагает
раскрасить их веселыми, теплы
 тонами. 
Обобщает:  Нервы сообщают 
мозгу информацию об окружаю
щем мире.
Мозг контролирует деятельность
внутренних органов. 
Соблюдение режима дня помога
ет избежать переутомления нерв
ной системы. 

	
Раскрашивают.


Принимают участие в обобщении.

Слушают, рассуждают.
	
	






Воспроизводит:

Понимает:


Применяет:                                                  
       


   Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Нос и органы дыхания».

Мақсаты / Цель:  Познакомить с органом дыхания.

Міндеттері / Задачи:  Показать путь струи воздуха в организме человека. Дать информацию
                                    о значении носа для защиты организма. Воспитывать бережное
                                    отношение к своему здоровью.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Схема строения носа, продукты с запахом.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Полиэтиленовые мешочки.                                    
Сөздік жұмыс / словарная работа:   обоняние, аромат, запах.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Загадывает загадку: 
   Через нос проходит в грудь
   И обратно держит путь.
   Он невидимый и все же
   Без него мы жить не можем.
- Без воздуха ни одно живое су
щество, ни одно растение жить 
не может.

Проводит дыхательную гимнасти
ку «Подуй на бабочку».





	

Отгадывают загадку.




Слушают и высказывают свое мнение.


Выполняют слабый и сильный выдох.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
- Человек вынужден постоянно 
дышать: и дома, и на работе, и
даже во сне.
Предлагает закрыть нос и рот и
рассказать , что происходит?
- У всех людей есть легкие, кото
рыми они дышат. При вдохе лег
кие расширяются, а при выдохе
сокращаются.
Раздает полиэтиленовые мешоч
ки и предлагает выдохнуть в них
воздух, а потом вдохнуть.
Вывешивает картинку с изобра
ением носа и рассказывает его
строение и о том как струя возду
ха проходит внутрь организма.
Физминутка:  « Хомячок».
- Нос – это орган обоняния, им 
человек не только дышит, но и
распознает запахи.
Проводит игру: 
   «Узнай по запаху»
(конфета, лавровый лист, кофе, 
мандарин, духи и т.д.)
Закрепляет правила ухода за
носом и назначение носового
латка.

	
Слушают и участвуют в разговоре.

Проводят эксперимент и рассказывают об ощущениях.



 Проводят эксперимент.

Рассматривают картинку, запоминают.



Слушают.


Узнают запахи, называют продукты.


Рассказывают о правилах.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает: 
Чтобы вырасти здоровыми и не
болеть простудными заболева
ниями нужно:
- закаливать свои органы
- каждый день делать зарядку
- зимой и летом заниматься спор
  том
- соблюдать правила личной 
  гигиены



	
.
Слушают и принимают участие в обобщении.

Повторяют и запоминают правила.
	
	





Воспроизводит:

Понимает:
Применяет:                                                  
           


























Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Язык».

Мақсаты / Цель: Дать информацию о значении  языка. 

Міндеттері / Задачи:  Показать вкусовые зоны языка. Формировать знания о роли языка в
                                    приеме пищи. Закрепить знания о личной гигиене.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Схема движений языка, схема вкусовых зон на языке.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                     Картинки с продуктами.                                     
Сөздік жұмыс / словарная работа: вкус, вкусовые зоны.  

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  тіль – язык.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о языке и его
функциях.
- Какую работу выполняют зубы?
- Как помогает язык при разжевы
вании пищи?
Проводит игру:
   «Мой веселый язычек»
(движения язычка)
Вывешивает картинки – схемы с 
изображением язычка в различ
ных позициях.

Называет позиции: лопатка, ча
шечка, трубочка и т.д.
Произносит слово «язык» на ка
захском языке.

	
Слушают, высказываются.

Думают и отвечают на вопросы.


Повторяют движения язычком.
Рассматривают схему.




Запоминают названия.

Запоминают слово.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Рассказывает:  С помощью язы
ка человек определяет вкус пи
щи и узнает, годится ли она для 
употребления.
На языке существуют вкусовые
зоны – это небольшие участки, 
распознающие вкус. Человек, потерявший способность чувство
вать вкус, имеет плохой аппетит.
Это вредно для здоровья.
Вывешивает схему с изображе
нием вкусовых зон.
- Кончик языка распознает слад
кое.
- Боковые поверхности: кислое и
соленое.
- Задняя часть языка ощущает 
горькое.
Если человек здоровый – его 
язык розовый и чистый, а если
болен – язык покрыт белым или
желтым налетом, трещинками.
Проводит игру: 
   «Узнай на вкус»
Психогимнастика (под музыку)
Слюные железы, расположеные
в полости рта, реагируют на поя
вление пищи во рту. Пища во рту 
разжевывается, смачивается 
слюной. А язык помогает при раз
жевывании – начинается перед
вижение пищи по пищеваритель
ной системе.
Закрепляет правила личной гиги
ены перед едой.
	
Внимательно слушают.



Принимают участие в беседе.



Рассматривают схему.

Запоминают расположение вкусовых зон.




Рассматривают перед зеркалом свой язык.

Угадывают фрукты.

Делают глубокий вдох, выдох и имитируют плавные движения под музыку.
Слушают и запоминают.


Рассказывают о мытье рук и фруктов перед едой.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Язык – это орган чувств. С помощью языка люди определяют вкус пищи. Язык помогает дышать, передвигать пищу во время жевания, петь, 
говорить, смеяться.
Простудные заболевания снижа
ют восприятие вкуса. Болезне
творные микробы проникают че
рез рот, поэтому нужно мыть ру
ки перед едой с мылом.

	
Слушают и принимают активное участие в обобщении.



Высказывают свое мнение.
	
	




Воспроизводит:

Понимает:

Применяет:                                               

           

Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Солнце дарит всем тепло, свежий воздух»

Мақсаты / Цель: Дать информацию о солнце, как о естественном лекарстве. 

Міндеттері / Задачи: Формировать знания о солнце и воздухе, как источнике жизни для всего 
                                   живого. Учить правильному поведению при изменении погоды.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки с изображением солнечной погоды.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Солнышки из бумаги.                                     
Сөздік жұмыс / словарная работа: лучи, энергия.  
Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  қүнекоз – солнце.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Напоминает о том, что природа – это источник жизни. 
Предлагает вспомнить три дара
природы, необходимых для здо
ровья человека.
Проводит дыхательную гимнасти
ку:
   Солнышко, солнышко,
   Я тебя люблю,
   Солнышко, солнышко,
   Я тебя прошу.
   Дай ты мне, солнышко
   Мира и добра,
   Дай ты мне, солнышко
   Здоровья и тепла.


	
Соглашаются со словами воспитателя.

Называют: свет, вода и тепло.

Выполняют дыхательные упражнения.

Слушают стихотворение и проговаривают последние слова.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Загадывает загадку: 
   Ты весь мир обогреваешь
   И усталости не знаешь.
   Улыбаешся в оконце,
   И зовут тебя все….солнце!
Предлагает улыбнуться друзьям
и солнышку.
- Солнечный свет состоит из ви
димых и невидимых лучей (ульт
рафиолетовых)
Свет солнца губительно воздей
ствует на возбудители заболева
ний. Солнечные ванны укрепля
ют кожу, работу нервной систе
мы, повышает сопротивляемость
организма к простудам.
При длительном воздействии
солнечные лучи могут нанести
вред: ожоги, слабость, рвота.
Физминутка: 
   «Солнышко и дождик»
Произносит правила и советы 
Доктора ЗОЖа.
- Нельзя долго загорать, могут 
  быть ожоги.
- Нельзя перегреваться на солн
  це, может произойти солнеч
  ный удар.
- Нельзя долго находиться на со
  лнце без головного убора.
Солнце – это естественное лека
рство. А любое лекарство требу
ет строгой меры.
Читает: «На реке», беседует.
	
Слушают и отгадывают загадку.



Дарят свою улыбку.


Внимательно слушают, запоминают.






Приводят примеры из жизни.


Играют в игру.


Повторяют и запоминают советы доктора.






Слушают рассказ.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Закрепляет  советы  доктора ЗОЖа. 
Обобщает:  Солнце - природный
дар всему живому.  Солнце светит одинаково для всех: для
птиц, растений, животных, насе
комых, растений. Оно дарит теп
ло и хорошее настроение.
- Я дарю всем вам маленькие
солнышки, которые будут вам
светить и согревать вас.
	
.Произносят советы доктора.

Слушают и принимают участие в обобщении.
	
	




Воспроизводит:

Понимает:

Применяет:                                                  

          




            оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности.

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Уход за волосами»

Мақсаты / Цель:  Научить ухаживать за волосами.

Міндеттері / Задачи:  Дать информацию о болезни волос. Знакомить со способами ухода за
                                   длинными волосами. Воспитывать аккуратность, эстетический вкус.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки древних людей, картинки с прическами.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Карточки из игры «С чем дружат волосы?»                                     
Сөздік жұмыс / словарная работа:  прическа, гребешок. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  шаш – волосы. 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Загадывает загадки: 
  На одной горе много травы
  Да животные ту траву не едят.

  Их не сеют, не сажают,
  Они сами вырастают.
Вывешивает картинку с изобра
жением древних людей.
Рассказывает о том, что у них на
всем теле росли волосы.
А до нас дошли только их оста
тки. У человека только на голове
волосы могут быть густыми и
длинными.
Произносит слово «волосы» на
казахском языке.

	

Слушают загадки и отгадывают их.




Рассматривают картинки.


Слушают, высказываются.



Повторяют и запоминают.


	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Люди всегда уделяли волосам
большое внимание, украшали их 
и укладывали в различные приче
ски. Даже первобытные женщи
ны пользовались расческами, ко
торые были сделаны из кости и
из дерева.
Вывешивает картинки с причес
ками:
- Почему нужно ухаживать за волосами?
- Оказывается волосы могут бо
леть. Если долго не мыть голову
появляется перхоть, волосы ста
новятся тусклыми, жирными и ви
сят сосульками. Такие волосы 
даже могут начать выпадать.
Физминутка:  «Хомячок»
Знакомит с правилами ухода за
волосами.
1 У каждого человека должна бы
   ть личная расческа.
2 На голове всегда должна быть
   прическа.
3 Мыть голову не реже 1 раза в 
   неделю.
4 Если волосы длинные, их надо 
   тщательно расчесывать.
Предлагает всем подойти к зер
калу и рассказать о своих приче
сках.
Проводит Д / игру:
  «С чем дружат волосы?»
Закрепляет слова:  гребешок, расческа, щетка, ободок, шампу
нь, зеркальце, ножницы, закол
ка, бигуди и т.д.)
	

Внимательно слушают, высказывают свое мнение.


Рассматривают прически.



Приводят примеры из жизни.




Слушают, повторяют и запоминают правила ухода за волосами.







Рассказывают о цвете и состоянии своих волос.

Располагают карточки на плакате.
Повторяют слова.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Волосы украшают че
ловека. Девочки заплетают кра
сивые длинные косички, завязы
вают хвостики, женщины делают
прически. Мальчики и мужчины
аккуратно, коротко стригутся.
За волосами небходимо ухажи
вать каждый день.
Хвалит детей за активное учас
тие в занятии.
	

Принимают активное участие в обобщении.




Высказываются.
	
	


Воспроизводит:

Понимает:
Применяет:                                                  



Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Оказание первой помощи».

Мақсаты / Цель:  Познакомить с правилами оказания первой медицинской помощи.

Міндеттері / Задачи:  Расширять знания о травматизме и мерах его предупреждения.
                                    Учить правильно оказывать первую помощь при ушибах., ссадинах,
                                    носовых кровотечениях, порезах, солнечном ударе. Воспитывать 
                                    заботу друг о друге.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки с видами спорта.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Бинт, ножницы, салфетки.                                   
Сөздік жұмыс / словарная работа:  пластырь, ушиб, рана. 
Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о здоровье.
-Что значит«здоровый»человек?
- Чем нужно заниматься, чтобы
быть здоровым?
Вывешивает картинки с изобра
жением спортсменов и предлага 
ет рассказать о том, какими ви
дами спорта занимаются люди.
Загадывает загадки о спорте.

Проводит игру:
     «Что я делаю?»
(имитация движений)



	
Участвуют в беседе.

Отвечают на вопросы.


Рассматривают картинки, называют вид спорта.

Отгадывают загадки.


Имитируют вид деятельности и угадывают.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Рассказывает о том, что люди 
часто получают травмы.
- Где можно травмироваться?
Не всегда рядом может оказать
ся врач и люди должны знать
и уметь оказывать первую по
мощь при некоторых травмах.
-      При ушибе:
Чаще всего, когда дети бегают, 
прыгают, они могут удариться,
упасть и получить ушиб. При 
этом нужно на место ушиба поло
жить холодную грелку и обеспе
чить покой.
-      При травме:
Нужно смазать ранку йодом, зе
ленкой или спиртом, чтобы убить
микробов. Затем наложить плас
тырь и забинтовать.
-      При носовом кровотечении:
Нужно посадить пострадавшего,
приподнять ему голову, подложи
ть вату, чтобы не запачкать оде
жду а на переносицу положить
холодный компресс.
-      При солнечном ударе:
Нужно пострадавшего уложить в
тень, приподняв голову. Смочить
лицо и грудь холодной водой,
дать попить воды или чаю.
Предлагает оказать первую по
мощь кукле при разных ситуац.
	
Слушают.

Рассуждают.


Запоминают.


Приводят примеры из жизни.














Обрабатывают ранки и ушибы, бинтуют кукле руки, ноги и т.д.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Все люди и взрослые и дети могут оказаться
в такой ситуации, когда понадо
бится чья то помощь. И очень 
хорошо, если рядом окажется
человек, который может правиль
но и быстро оказать эту помощь.
Благодарит детей за активное
участие в занятии.

	
Слушают и принимают участие в обобщении.




Делятся впечатлениями.
	
	





Воспроизводит:

Понимает:

Применяет:                                                  
         











       



     Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картас.
Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья».

Мақсаты / Цель:  Научить правилам закаливания.

Міндеттері / Задачи: Знакомить с разнообразием закаливающих процедур и их значением 
                                   для здоровья человека. Приобщить детей к ценностям здорового образа 
                                   жизни.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки с изображением закаливающих процедур.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Картинки из игры «Хорошо, плохо».                                      
Сөздік жұмыс / словарная работа:  природные факторы, закаливание.

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Приветствует детей стихами:
  Придумано кем - то и просто 
  и мудро, 
  При встрече здороваться:
  «Доброе утро!»
  Солнцу и птицам, 
  Улыбчивым лицам.
  Всем, кого встретишь,
  Здоровья желать!
Проводит беседу о здоровье.
- Кто такой, здоровый человек?
- Что нужно делать, чтобы быть
здоровым?
Предлагает пожелать друг другу
здоровья.

	

Слушают стихотворение.








Учасвуют в беседе.
Отвечают на вопросы,
Рассуждают, приводят примеры.
Высказывают пожелания.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Рассказывает:  В старину кузнец,
делая меч, закаливал его. Снача
ла он его разогревал, а затем резко остужал в холодной воде и
так делал несколько раз. В резу
льтате меч получался очень на
дежным и прочным. Так и закале
нный организм стойко переносит
переохлаждение и  не подвер
жен простудам.
Вывешивает картинки:
- Самым безопасным и доступ
ным видом закаливания являют
ся воздушные ванны. Они могут быть теплыми, прохладными и 
холодными. 
Физминутка: « Зарядка».
Проводит игру: 
    « Хорошо, плохо»
Рассказывает о водном закалива
нии. Надо умываться холодной 
водой, мыть лицо, шею и руки
до плеч.
Закаливание холодной водой имеет большую пользу – это про
буждение, естественное самоле
чение, самоухаживание.
Холодная вода помогает телу со
здавать внутреннее тепло.
	
Внимательно слушают.







Рассматривают картинки.

Запоминают.


Выполняют упражнения.
Играют.
Участвуют в разговоре.



Высказывают свое мнение о холодной воде.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Закаливание с помо
щью природных факторов: солн
ца, воздуха и воды – самый удоб
ный способ оздоровления.
Для него не надо выделять спе
циального времени, его можно 
проводить круглые сутки. Не на
до специальных условий и обору
дования. 
Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья!


	
Принимают участие в
обобщении.


Делятся впечатлениями.




	
	





Воспроизводит:  Рассказывает о том, что хорошо для здоровья человека, а что плохо.
                             Отвечает на вопросы полным ответом.
Понимает:  Значение природных факторов на здоровье человека.

Применяет:   Рассказывает о том, как правильно пользоваться природными факторами   
                       во время закаливаний.                                            

         

































         


   Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Природная аптека. Лекарственные растения».

Мақсаты / Цель:  Научить различать лекарственные растения.

Міндеттері / Задачи:  Познакомить детей с понятием «лекарственные растения». Дать поня
                                    тие о лечебных свойствах некоторых из них. Учить готовить травяные    
                                                                                                                                      отвары.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                   Картинки с изображением лекарственных трав, стакан, листья малины.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                   Одноразовые стаканчики.                                       
Сөздік жұмыс / словарная работа:  Фитотерапия, отвар, знахарь, травник.  

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о Валеологии.
- Что это за наука?
Вывешивает картинки с изобра
жением лекарственных трав, на
зывает их.
Проводит игру «Что как растет?»
Вывешивает схему роста расте
ния и просит назвать его части:
корень, стебель, соцветие.
Вывешивает картинки с ядови
тыми растениями и называет
их, рассказывает об их действии
на здоровье человека.



	

Участвуют в беседе.

Рассматривают  растения, запоминают их названия.
Собирают части .
Рассказывают и называют строение растений.

Рассматривают и запоминают ядовитые растения.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	Рассказывает о фитотерапии: 
- Это древнейшая отрасль меди
  цины, требующая специальных 
  знаний. Это лечение травами. 
Сиропы и отвары из лекарствен
ных трав содержат в себе боль
шое количество полезных ве
ществ.
Называет и показывает лекарст
венные травы произрастающие
в нашем регионе:
Ромашка – обладает противовос
палительным действием.
Одуванчик – применяют корни 
для пищеварения.
Лук и чеснок – обладают антими
кробным действием и возбужда
ет аппетит.
Мать и мачеха – лучшее средст
во против кашля.
Крапива – пьют отвар при мало
кровии.
Солодка – жуют корешки при бо
лезни горла.
Физминутка  «Две лягушки»
Знакомит со способом приготов
ления лечебного отвара при про
студных заболеваниях из листь
ев малины. Заваривает.
Предлагает попробовать отвар.
	
Внимательно слушают.





Рассматривают картинки, запоминают названия и их профилактическое действие на организм.



Рассказывают о том как дома мама готовит отвар.






Наблюдают, запоминают.

Пробуют отвар.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Лекарственные тра
вы называют «зеленой аптекой»
но с каждым годом их становит
ся все меньше и меньше, а неко
торые совсем изчезают.
Люди небрежно обращаются с 
природой, вырубают леса, загря
зняют землю и водоемы, нару
шают правила сбора лекарствен
ных трав, вырывают их с корнем.
Все это ведет к истощению запа
сов «зеленой аптеки» природы.

	
Слушают и принимают активное участие в обобщении.






Делятся впечатлениями о  занятии.
	
	




Воспроизводит:  Названия частей строения растений, повторяют названия лекарственных
                             трав и ядовитых.
Понимает:       Способ приготовления отваров и их применение.

Применяет:    Приводит примеры из жизни о лечении отварами из трав.                                               


          


 Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Азбука безопасности».

Мақсаты / Цель: Познакомить с правилами собственной безопасности. 

Міндеттері / Задачи:  Учить поведению в трудных ситуациях. Формировать умение рассуждать,
                                    оценивать ситуацию. Воспитывать послушание.

 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки с различными ситуациями.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                    Карточки «светофорик».                                     
Сөздік жұмыс / словарная работа:  безопасность, незнакомец. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  Көше – улица.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Проводит беседу о настроении.
Предлагает всем подойти к окну
И рассказать, как погода влияет на настроение человека.
Приглашает всех детей встать в
круг и произнести одно ласковое
или доброе слово друг для друга

  Дружно за руки возьмемся
  И друг дружке улыбнемся.
  Становись скорее в круг,
  Ты мой друг и я твой друг!





	

Участвуют в беседе.

Рассуждают.

Встают в круг и прого
варивают задуманные слова.


Повторяют четверостишье вместе с воспитателем.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Вывешивает картинки с изобра
жением городских улиц.
Просит каждому назвать свою
улицу и рассказать какая она.
- Чтобы улицы были красивыми
   нужно оберегать зеленые на
   саждения и соблюдать чистоту
   и порядок.
Улица – это дорога, тротуары.
Чтобы не попасть в неприятнос
ти на дороге, нужно соблюдать 
правила дорожного движения.
     С перекрестка на меня
                        глядит в упор,
     С виду грозный и серьезный?
                    (светофор)
Дает задание на карточках:
( закрасить световые сигналы 
светофора).
Закрепляет правила перехода
улицы.
Подвижная игра «Красный, жел
    тый, зеленый!»
Раздает карточки с изображени
ем различных ситуаций и предлагает придумать правиль
ный выход из нее.
Закрепляет правила:
1 Не вступай в контакт с незнако
мыми людьми.
2 Не бери угощения от незнако
мых людей.
3 Не садись к чужим людям в ма
шину.
	
Рассматривают картинки.
Называют свою улицу ирассказывают о ней.
Слушают, высказываются.



Соглашаются.



Отгадывают загадку.


Выполняют задание.


Произносят правила.

Играют.

Рассматривают карточки, думают и высказывают свое мнение.

Повторяют и запоминают правила.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Когда человек попадает в сложную ситуацию, 
он начинает думать, как ему правильно поступить. Если это
взрослый человек, то он решает
проблему сам, а если это ребе
нок, то сам он не справится и обязательно ему нужно обрати
ться к родителям.
Необходимо строго соблюдать 
«Азбуку безопасности» на улице
и находясь дома.

	
Внимательно слушают и принимают активное участие в обобщении.
	
	



Воспроизводит:  Рассказывают о своей улице, называют ее. Произносят правила перехода
                                  улицы, и назначение сигналов светофора.
Понимает:  Необходимость соблюдения «Азбуки  безопасности».
Применяет: Закрашивает цветовые сигналы светофора, придумывают решение ситуаций.                                               
        


  Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности

Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « Вода – основа жизни».

Мақсаты / Цель: Научить правильному обращению с водой.

Міндеттері / Задачи:  Формировать знания о бережном отношении с водой. Учить, правильно 
                                    использовать чистую воду. Дать информацию о значении воды для 
                                    здоровья человека.
 Демонстрациялық материал / демонстрационный материал:
                                    Картинки с режимными моментами, глобус.
Үлестірмелі материал/Раздаточный материал: 
                                                                          
Сөздік жұмыс / словарная работа:  водоем, водопровод, очистка воды. 

Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  су – вода.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	
Приглашает детей отправиться в 
чудесный мир природы.
Загадывает загадку:
   Ты и дня не проживешь,
   Коль сока жизни не попьешь.
   Нет ее, придет беда, 
   Всем везде нужна ......вода!
Заносит воду в стакане и предла
гает рассказать о ее свойствах
и качествах.
Проводит опыты с водой:
1 Добавляет краситель.
2 Переливает в другую емкость.
3 Добавляет сахар или соль.
4 Подогревает.
Предлагает детям самостоятель
но сделать выводы.
	
Заинтересовываются предложением.

Думают и отгадывают загадку.




Рассказывают о воде.


Внимательно смотрят, следят за действиями воспитателя, помогают в проведении опытов.

Делают выводы.
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	
Выставляет глобус:
- На нашей планете много воды,
она в море, реках, океанах. Но
пить можно только пресную воду
которая течет из водопровода, 
она очищенная.
Произносит правила:
1 Воду неоюходимо беречь.
2 Нельзя загрязнять водоемы.
- Без чистой питьевой воды мы
можем погибнуть.
- Почему нельзя пить воду из во
доемов?
- Как правильно охранять воду?
Рассказывает об очистке воды
на предприятии через фильтры.
Физминутка:  « Две лягушки»
Вывешивает картинки режимных
моментов: умывание, обливание
закаливание.
Рассказывает о необходимости
воды для приготовления пищи,
для мытья овощей и фруктов.
- Вода приносит не только поль
зу но еще она может быть опас
на для здоровья человека, если не соблюдать правила безопас
ности. Чтобы защитить себя на
воде, необходимо научиться хо
рошо плавать.
 Проводит словесную игру:
  «Подбери словечко».
	

Находят на глобусе водоемы.

Слушают.

Повторяют и запоминают правила.



Рассуждают, высказываются.

Слушают и запоминают.

Рассматривают и называют действия на картинках.

Участвуют в беседе, приводят примеры из жизни.

Внимательно слушают.


Описывают море, реку, океан.
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	
Обобщает:  Чистая вода – это це
нный дар природы, который является источником жизни для
всего живого на нашей планете.
Нужно беречь воду, экономить 
ее, потому – что процесс очист
ки воды очень сложный и дорогой.

Вода из друга может преврати
ться во врага, если не соблю
дать правила безопасности.



	
Слушают, высказывают свое мнение. 

Участвуют в обобщении.



Делятся впечатлениями.
	
	




Воспроизводит:  Называют свойства и качества воды, произносят правила охраны воды.

Понимает:  Значение воды для здоровья человека.
Применяет:  Проводит опыт вместе с воспитателем.
	



Ұйымдастырылған оқу іс – әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта  организованной учебной деятельности


Білім беру саласы / Образовательная область: здоровье.

Бөлім / Раздел: Валеология.

Тақырыбы / Тема:  « 

Мақсаты / Цель:  

Міндеттері / Задачи:  
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Билингваль құрауыш / Билингвиальный компонент:  

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	–––––ая областьӘрекет кезеңдері
Этапы деятельности
	
Тәрбиешінің әрекеті / Действия воспитателя
	
Балалардың әрекеті / Деятельность  детей
	Есеп/учет

	
	
	
	

+
	

·  

	

Уәждемелік – түрткілік / 





Мотивационно -побудительный

	














	
	
	

	




Ұйымдастырушылық – ізденістік / 










Организационно - поисковый
	




























	
	
	

	Рефлекстік – жинақтаушы / 
Рефлексивно - корригирующий
	













	
.
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