




     Создала систему работы по охране жизни и здоровья детей, которая включает оздоровительную, профилактическую и просветительскую работу. В группе созданы условия для благоприятного морально-психологического климата через зону уединения, игры на сплочение детского коллектива («Паутинка», «Мы похожи», «Волшебные очки»), систему НОД («Для чего нужны друзья», «Весело живем»). Ежедневно утром встречаю родителей и каждого ребенка, обсуждаю с детьми содержание совместной деятельности на текущий день, в конце дня вместе со всеми детьми кратко подводим итоги дня. Провожу минутки радости и настроения, упражнения-этюды, направленные на создание позитивного отношения к детскому саду, сверстникам. Для диагностики психологического благополучия группы по рекомендации педагога-психолога применяю социометрические методики («Секрет», «Два домика» Марцинковская Т. Д.). В результате работы понизилось нервно-психическое напряжение детей (на 23%), улучшился эмоциональный фон (на 40%), психологическое самочувствие детей в коллективе сверстников (на 35%). 
   Таким образом, эффективное использование предметно-развивающей среды в воспитании и обучении детей, позволяет мне создать благоприятный морально-психологический климат для каждого воспитанника.

Система работы по охране жизни и здоровья детей с учетом возрастных особенностей:
	Учебный
год
	Физкультурно-оздоровительная работа
	Просветительская работа (работа с родителями)
	Профилактическая работа

	Старшая  группа
2011-2012г
	Утренняя гимнастика, физминутки, динамические паузы, подвижные игры, воздушные ванны, пальчиковая гимнастика, элементы дыхательной и точечной гимнастики, двигательная активность на воздухе, НОД по физической культуре
	Наглядная информация для родителей: «Если хочешь быть здоров-закаляйся», «Все о прививках»,         «Как повысить иммунитет», «Простудные заболевания», 
«Витамины круглый год», «Кишечные инфекции»; Консультации.
	Цветотерапия,  сказкотерапия, песочная терапия,  профилактика плоскостопия: ходьба по массажным коврикам, ребристой дорожке, ходьба босиком, обширное умывание, проведение вакцинации и витаминотерапия, проветривание помещения, минута тишины, полоскание рта, бодрящая гимнастика  сочетании с воздушными ваннами

	Подготовительная группа
2012-2013
	Гимнастика пробуждения, динамические паузы, спортивные праздники и развлечения, в летний период: обливание ног водой, контрастные ванночки для рук и ног, дыхательная, точечная и пальчиковая гимнастика, день здоровья, НОД, криомассаж (Кузнецов М.Н,)

	Наглядная информация для родителей: « Здоровые родители-здоровые дети», «Организация активного бодрствования детей в семье», «Профилактика осанки у дошкольников», «Закаливание в домашних условиях», «Одежда по сезону».
	Ароматерапия, релаксация, психогимнастика, массаж и самомассаж, музыкотерапия, гимнастика с элементами йоги,
Комплексы по профилактике плоскостопия и нарушения осанки, релаксационные паузы, комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий


    Результаты ежегодного профилактического осмотра детей врачами специалистами подтверждают снижение простудных заболеваний в течение последних двух лет на 21%, с 46%(2011-12г) до 25%(2013-14г). А ежегодный рост посещаемости детьми ДОО увеличился на 32%, с 65%(2011-12г) до 97%(2013-14г)








Таким образом, эффективность системы работы по охране жизни и здоровья воспитанников повышается с каждым годом, отсутствуют случаи травматизма, динамика снижения простудной заболеваемости составляет более 10%.  
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Антропометрические данные группы
На 2013 – 2014 г.

	№
	ФИО ребенка
	На начало года 

	На конец года
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Антропометрические данные группы
На 2014 – 2015 г.

	№
	ФИО ребенка
	На начало года 

	На конец года
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	вес
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Группы здоровья

	№
	ФИО ребенка
	Группа здоровья

	
	
	2013 год
	2014 год
	2015 год

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





























Индивидуальный паспорт здоровья

	ФИО ребенка
	


	Дата рождения
	


	Дата поступления в ДОУ
	



	Год, возрастная группа
	вес
	рост
	Группа здоровья
	Наличие аллергических реакций
	Маркировка мебели

	2013 г
Средняя группа
	Н.г.


	
	
	
	

	
	К.г


	
	
	
	

	2014 г.
Старшая группа
	Н.г.


	
	
	
	

	
	К.г.


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	

	
	


	
	
	
	



	Дата
	Рекомендации врача, специалиста

	
	


























Заболеваемость  простудными заболеваниями
Столбец1	46%
35%
25%

2011-12 г	2012-13 г	2013-14 г	40	35	27	Посещаемость детей ДОО
Столбец1	65%
85%
97%

2011-12 г	2012-13 г	2013-14 г	67	85	95	