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Посвящение первоклассников в юные спортсмены
Цель:

1. Формировать у учащихся потребность в здоровом образе жизни.
2. Стимулировать детей к двигательной активности.
3.Развитие пространственной ориентировки, смекалки, ловкости, быстроты реакции, меткости, силы, выносливости, координации движений. 
4. Воспитание дисциплинированности, чувства ответственности, взаимовыручки
Оборудование:
Название команд (таблички на футболках), названия конкурсов, зал украшен цветами, 2 фитбола, 2 туннеля (мешки),4 обруча, 2 мяча, мешок со спортивными принадлежностями, для оценивания конкурса разноцветные ладошки.
Ход праздника:
Гости и болельщики праздника заходят в спортивный зал и присаживаются на скамейки. В зал вбегает зайчик. Здоровается с ребятами.   
 Вслед за мною добрым шагом
 Направляйтесь-ка, друзья,
 К нам на праздник посвящения,
 Опоздать никак нельзя,
 Всем гостям мы очень рады!
 Праздник постучал в наш дом!
 Первоклашки, заходите!
 С нетерпением вас ждем!
Первоклассники заходят в зал и делают круг почета, затем строятся в две  команды: силачи, ловкачи   - строятся напротив своего названия по командам (на стене).
Добрый день! Мы рады приветствовать сегодня вас в нашем зале на Празднике посвящения в первоклассники в юные спортсмены: уважаемых родителей, любимых учителей, и, конечно, главных героев праздника – наших первоклассников! Прошло совсем немного времени. Но вы уже многому научились. И мы считаем, что вы уже достойны высокого звания «Юные спортсмены».
Я вам приготовил разные задания, будете со мной играть?
За каждую победу вы будете получать вот такую красивую ладошку.
Я на праздник к вам пришел, с собой клятву принес.
Я вам клятву зачитаю, а вы  дружно отвечайте (после слов зайчика, дети должны поднять руки и сказать клянемся)
Юные спортсмены, клянетесь быть ловкими и смелыми? (клянемся)
Быть сильными и честными? (клянемся)
Заниматься спортом? (клянемся)
Выполнять утреннюю зарядку? (клянемся)
Заниматься спортом и быть всегда дружными? (клянемся)
После принятия клятвы заяц  проводит спортивные конкурсы.
Вам предстоит пройти сложные  испытания. Вы готовы? Тогда начинаем.
1 конкурс  «Туннель»
По команде учителя (зайчика) участники бегут  к мешкам (туннелям)  проползают по нему, назад возвращаются  бегом и передают эстафету следующему игроку. 
2 конкурс «Прыжки на мячах»
Участникам  праздника  выдают фитболы. По команде зайчика, дети начинают прыгать на них до стойки и обратно. Побеждает команда быстрее закончившая эстафету.
3 конкурс «Знатоки спорта»
Зайчик выносит большой мешок и говорит, что в нем спортивные принадлежности. Предлагает детям узнать (показывает)  спортивные вещи.
Команда, которая больше назовет предметов, получает ладошку за победу.
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4 конкурс « Восьмёрка»
Каждой команде дается два связанных обруча (восьмерка). Два участника заходят в обручи и бегут в них до стойки и обратно. Передают эстафету следующим игрокам. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
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5 конкурс «Передай мяч»
Задание заключается в том, чтобы по цепочке  (боком) быстро  передать мяч и  первыми закончить задание.
6конкурс «Перенеси мячики»
Участникам нужно перенести с одной корзинки мячики в другую. Мячи по количеству детей в команде.
После каждого конкурса подводится итог и прикрепляется ладошка  выигравшей команде.
Да, ловкие вы ребятки! С такими не соскучишься! Вот вам сладкие призы и дипломы  о том, что теперь вы настоящие  спортсмены. Ну а теперь давайте сфотографируемся, и по домам — вам всем надо как следует выспаться перед завтрашним учебным днем, а я в лес побегу.



image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
N




