
ТЕМА: Подвижная игра «СРИТБОЛ».
Основные задачи урока:

1. Совершенствовать технику передач одной рукой и двумя руками от груди  на месте в сочетании с другими двигательными действиями.
2. Развивать быстроту двигательной реакции..
3. Воспитывать умение контролировать эмоции при работе с мячом.
4. Содействовать усвоению знаний учащихся о различных способах передачи мяча в 
баскетболе.

	1. Формировать осмысленное и ответственное отношение к учебной деятельности на уроке
	1.1. Построение в одну шеренгу

1.2. Сообщение задач урока, разъяснение характера предстоящих задач

	Проверить внешний вид.
Отметить отсутствующих и освобожденных.
Объяснить, что за качество выполнения заданий несколько учеников будут отмечены в конце урока.


	2. Содействовать развитию подвижности голеностопных суставов для предстоящей работы
	2.1. Ходьба

2.2. Ходьба на носках, руки за головой

2.3. Ходьба на пятках, руки на поясе

2.4. Ходьба на внешней стороне стопы, руки на поясе

	В колонну по одному;
Дистанция 2 метра;
Сохранять правильную осанку.

	3. Повторить технику передвижений баскетболиста для успешного учас-тия учащихся в игре
	3.1. Бег

3.2. Бег спиной вперед по направлению движения

3.3. Передвижение приставными шагами



3.4. Бег – поворот на 360 градусов – бег
	Дистанция 2 метра.




По сигналу чередовать передвижение правым и левым боком в одном направлении.

Повороты осуществлять по сигналу через правое и левое плечо поочередно.


	4. Проверить умение выполнять передачи на месте одной и двумя руками
	5.1. Передачи двумя руками от груди


5.2. Передачи правой рукой от плеча

5.3. Передачи левой рукой
	Расстояние в паре – диаметр круга.
Любая нога впереди.

Левая нога впереди.

Правая нога впереди.

	5. Совершенство-вать выполнение передач в сочетании с другими двигательными действиями
	7.1. Передачи двумя руками от груди, перед передачей круг мячом вокруг туловища

7.2. Передачи правой рукой от плеча, но перед передачей сделать передачу с левой руки на правую под ногой

7.3. То же, но левой рукой

7.4. Передачи двумя руками от груди с отскоком от пола

	Любая нога впереди.



Левая нога впереди. При передаче с руки на руку мяч зрительно не контролировать.

Правая нога впереди.

Получая мяч, сделать шаг назад, передавая – шаг вперед.


	6. Проверить умение выполнять передачи в условиях практического применения
	8.1. Подвижная игра «10 передач»
	Играют 2 команды по 5 человек в течение двух минут. Команду необходимо выполнить 10 передач между собой. Если мяч ушел, другая команда выбрасывает из-за боковой. Ведение и бег с мячом запрещены. После потери мяча счет возобновляется.


	7. Совершенст-вовать ведение мяча, передачи, передвижения в игровой ситуации

	20.1. Двусторонняя игра в баскетбол 5х5
	Судит игру один из освобожденных от урока

	[bookmark: _GoBack]8. Подвести итоги игры и урока в целом

	21.1. Построение в одну шеренгу
	Указать ошибки, допущенные в игре



