Сценарий выступления агитбригады        «Пульс» 
Сцена 1
 
Выход команды (звучит песня «Посмотри, как ярко солнце светит» по сцене идет реклама этой песни на припев подходят к микрофонам)
Посмотри, как ярко солнце светит
Облака по небу проплывают,
Чувствуешь, как нежно дует ветер,
В волосах твоих он играет.
А ты идешь красиво походкой,
Твое кредо- позитивно мыслить.
Ты для всех прекрасная находка,
Ты ведешь здоровый образ жизни.
Припев:
Я хочу тебе рассказать, (все поют)
Это очень просто независимым стать,
Чтобы долго, красиво и здорово жить-
Ты должен первым делом себя изменить.
Одолев, все вредные привычки,
Ты найдешь ко всем сердцам отмычку.
Знаешь это, это так несложно,
Стоит захотеть и все возможно.
   Мы команда «Пульс», друзья
 С нами ссориться нельзя
 Вы должны нас поддержать
 Чтобы пульс не потерять!
   Знают все вокруг друзья!
 вредные привычки  пробовать нельзя.
Чтобы быть полезным отчизне
Мы- за здоровый образ жизни!
1. Вас приветствует агитбригада «Пульс» Урожайненской средней школы

Наш девиз: Сердце бьется в ритме века для здоровья человека
 (звучит стук сердца 8 раз все члены команды пульсируют рукой)
Мы - молодежь двадцать первого века,
В наших руках судьба человека.
Против вредных привычек мы -
Здоровое поколение нашей страны!
Хоть ты лопни, хоть ты тресни,
Здоровый образ у нас на первом месте.
Здоровье – это ценность и богатство, 
Здоровьем людям надо дорожить! 
Если правильно и спортом заниматься, 
И закалятся, и с зарядкою дружить. 
Чтобы любая хворь не подступила, 
Чтоб билось ровно сердце, как мотор, 
Не нужно ни курить, ни пить, ни злиться, 
Улыбкой победить любой укор. 
Здоровый образ жизни – это сила! 

Мы - детская организация!
   Мы - за здоровье нации!
За трезвость мысли, за ясность взора,
   За жизнь без боли и позора!
За радость детства, за юность здоровую,
   За жизнь дальнейшую и новую!
Мы против всего, что нас убивает,
   И каждый из нас это твердо знает!
СПИД – это чума 21 века!
   Как уберечь от неё человека?
Алкоголизм это тоже беда.
   Об этом ты должен помнить всегда!
Курение тоже вредное дело.
   Оно убивает, и душу и тело!
Наркотики могут тебя убить.
   Лучше давайте без этого жить!


(Звучит мелодия из кинофильма «Генералы песчаных карьеров»)
Сцена первая. Предупреждающая.

Очнись, Россия! Ты в опасности! 

Твоё будущее - подростки и дети постепенно становятся рабами зависимости.

В России общее число больных алкоголизмом около 7 миллионов.

Каждый 10-й подросток пробовал наркотики. 

Каждый 4-й пробовал курить и выпивать спиртные напитки.

93 % молодых людей призывного возраста имеют проблемы со здоровьем. 

Вместе: В России гибнет нация, гибнет молодёжь!

Становится страшно год от года сильней.
Уже входит в привычку терять лучших друзей.

И хочется плакать. Даже не плакать, а выть
Ты понимаешь, что многого не изменить.

Люди не помнят о Боге, о любви и добре
Люди увязли в пороках, погрязли в грехе.

Сигареты, пиво – ежедневный набор.
Отупенье, болезни – вот их приговор!
 
Злоба, войны трясут ежечасно наш мир
И в итоге мы все превращаемся в тир.

Где мы сами мишень, под прицелом живём

Вместе: Но поверьте, мы – не упадём!

Вы молоды, сильны, красивы 
    И вправе сами выбирать.

В здоровье долго жить счастливо
    Или в болезнях умирать!

А с кем ты - с нами или с ними,
    Подумай, прежде чем решить!

 Тебе с пороками такими
    На свете долго не прожить!

Помните везде, всегда – 
Вместе: надо опомниться вам, друзья.
Сцена 2Частушки
 1.Про здоровый образ жизни
Мы частушки пропоем
Потому что мы с друзьями
И не курим и не пьем
2. Когда куришь сигарету,
Когда пьешь ты алкоголь
Не забудь, что жизнь вот эту
Проживешь ты с цифрой ноль
3. Про наркотики друзья
Петь совсем не хочется
Потому что гадость это
Плюнуть даже хочется
 4.Мы здоровый образ жизни
Предлагаем вам принять
И тогда ты сможешь точно
Сдать ЕГЭ свое на пять
5.Сила воли- вот спасенье!
Вот всему преодоленье!
Не кури и не колись !
Лучше спортом ты займись!
Сцена 3
 Эй, друг, не робей!
Спеши заняться спортом поскорей!
Спорт-это сила и осанка,
К победам умственным хорошая закалка!
Нам спорт с физкультурой
Как воздух нужны
Всегда мы здоровы,
С зарядкой дружны.
Танец «Зарядка»
Сценка Муха-Цикотуха 
(на мотив если у вас нету тети)
Водку  когда пить начнете,
Здоровье начнёте терять…
А коли совсем вы не пьёте,
То лучше и не, то лучше и не,
Лучше и не начинать, не начинать!
Припев: 
Оркестр гремит басами,
Трубач выдувает медь…
Думайте сами, решайте сами –
Здоровье или смерть…(2р.)
Если курить вы не стали,
То лучше вам и не курить…
Ведь медики предупреждали,  
 Что никотин может совсем
Может и лошадь убить, лошадь убить.
Припев: 
Оркестр гремит басами
Трубач на трубе дудит…
Думайте сами, решайте сами, 
 Здоровье или смерть…(2р.)
 Если колоться не стали,
Не стали колёса глотать –
Не будет у вас и печали:
Не станете вы (2р)
Не станете вы воровать,
Чтоб деньги на «травку» достать…
Припев: 
Оркестр гремит басами,
Трубач выдувает медь…
Думайте сами, решайте сами –
Здоровье или смерть…(2р.)
(Выходят на сцену ребята и исполняют песню)

Сцена 4  Литературный монтаж с презентацией
(Звучит мелодия из кинофильма «Генералы песчаных карьеров»)
Автор: Жил когда-то дядя Маяковский, 
Он лесенкой писал стихи 
О клопах, о лошадях, о бане 
А о дряни мы расскажем сами. 

Как-то сын к отцу пришел 
И спросил с подвохом: 
Малыш: - А курить, пап, хорошо 
- Или очень плохо? 
Отец: -Что сказать тебе, сынок? 
Автор: Дальше нет ответа, 
Потому что голос папы 
Съела сигарета. 
(ПЛАКАТ о вреде курения) 
Автор: Задымит табачным чадом 
Можно все на свете 
Только жизнь свою не надо 
Дарить сигарете. 
К деду внук теперь пришел

И спросила кроха: 
Малыш: - А вино пить хорошо 
- Или очень плохо? 
Дед: - Пью вино я с детских лет 
Автор: Дед сказал бессвязно… 
Как живется алкашу 
Всем, конечно, ясно. 
(ПЛАКАТ о вреде алкоголя) 
Автор: Если пьешь чернее ночи, 
Красный нос на рожице, 
Ясно – это очень плохо 
Долго жить не смажется 
Дальше к брату он идет, 
Посмотрел со вздохом. 
Малыш: - Ты наркотики мне дашь? 
- Или это плохо? 
Автор: Но ответить брат не смог, 
Чем же тут гордиться. 
Санитары наркомана 
Увезли в больницу. 
Автор: Сделал вот такой укол 
И костьми загрохал. 
Каждый знает – это вот (показывает шприц) 
Для здоровья плохо. 
Малыш: Жаль, что друга рядом нет, 
Умер он от СПИДа. 
Умер он во цвете лет, 
Был здоровый свиду. 
К другу в гости он идет, 
Вот и холмик с мохом. 
Тут не спрашивает он 
Что такое плохо? 
(действующие лица выходят на сцену) 
Малыш: Если куришь ты и пьешь, 
С наркотиком в дороге, 
Долго ты не проживешь 
Вместе: И протянешь ноги!
Сцена 5 Звучит фонограмма стука сердца, дети медленно подходят ближе друг к другу и по строчке произносят слова: 
- Прекрасна жизнь, вкушай её. Ведь жизнь игра – сыграй в неё!
- Богатство жизнь, её беречь, лелеять надо!
- Но горьких встреч  не избежишь,
- Но коль ты жизнью дорожишь,
- Превозмогай всё на пути,
Все: и шанса жить не погуби!
- Тайна – жизнь, её познай!
- Жизнь как вызов принимай!
- Твори её и не теряй!
- Превозмогай, преодолей!
- И выжить всё ж сумей!
 Все: Сумей!
Танец   «солнышко лучистое»
Сцена шестая. Заключительная. 
Раз, два, три, четыре, пять.
Начинаем мы считать,
Что нам нужно для здоровья,
Будем мы перечислять.
Что нам нужно, чтоб быть смелым,
Ловким,
сильным
и умелым,
Поскорее называй,
Дружно пальцы загибай.

Всё спиртное не для нас.
Это раз! (вместе)
Табак – вредная трава.
Это два!
Ты наркотик не бери.
Это три!
Терроризму нет скажи!
Здесь четыре!
Чтобы сильным духом стать,
На болезни наплевать,
Спорт здоровью помогает.
Это пять!
Овощи и фрукты нужно есть!
Это шесть!
Улыбнись себе и всем!
Это семь!
Дурных привычек не выносим!
Это восемь!
Знаем, что и как нам делать.
Это девять!
С цифрой десять будем мы
В десять раз сильней!
Будем силы мы беречь
Для страны своей!
Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)
Долой все вредные привычки! 
Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 
Здоровый я - здоровая семья! (вместе)
Здоровый я – здоровая страна! (вместе)



Финальная песня.
Мир непрост,
Совсем непрост.
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
И от разлук, от горьких разлук.

Но кроме бед, непрошенных бед,
Есть в мире звезды и солнечный свет,
Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 

Припев:
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все, о чем тревоги и мечты,
Это всё, это все – жизнь!

Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все твои надежды и мечты,
Их исполняй и храни только ты!

Ученик1:Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!
Ученик2:Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!-макоева альбина
Ученик3:Мы заявляем на весь белый свет:
Ученик4: Жизни –да!
Ученик 5:Смерти –нет!
Ученик 6:Спорту –да!
Ученик 1:Никотину –нет!
Ученик 2:Здоровью –да!
Ученик 3:Алкоголю –нет!
Ученик 4:Добру –да!
Ученик 5:Наркотикам –нет!
Ученик6 : Здоровье наше –дар природы
Так будь здоровым, человек
В эпоху техники и моды.
Вместе: Здоровью посвяти свой век.

Я выбираю здоровый образ жизни!
Все: А ты?

