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Занятие № 1

Цель: Предоставить подросткам информацию об ответственности за применение, хранение и сбыт наркотиков. 
Задачи:

1. Познакомить подростков с основными статьями УК РФ предусмотренными «Преступлениями против здоровья населения и общественной нравственности».
Ход занятия

Ведущий: В основе российского антинаркотического законодательства заложены требования важнейших международно-правовых документов – Единой конвенции о наркотических средствах 1961г., Конвенции о психотропных веществах 1971г., конвенции ООН по борьбе против незаконного оборота наркотических средств и психотропных веществ 1988 г., а так же Концепции государственной политики по контролю за наркотиками в Российской Федерации, принятой в 1993 г..

Преступления, связанные с наркотиками, в основном содержаться в главе 25 УК РФ «Преступления против здоровья населения и общественной нравственности». Самым распространенным преступлением среди несовершеннолетних является незаконное приобретение  или хранение без цели сбыта наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере, предусмотренное частью 1 статьи 228 УК РФ. Наказывается это преступление лишением свободы до 3 лет.

Не надо думать, что «крупный размер» - это чемоданы и мешки наркотиков. Фактически речь идет не о таких уж значительных количествах. В соответствии со сводной таблицей заключений Постоянного комитета по контролю наркотиков при Минздраве России для марихуаны высушенной, крупным размером считается от 0,1 до 500 гр., гашиша – от 0,1 до 100 гр., опия – от 0,1 до 10 гр., кокаина – от 0,01 до 1 гр., а для героина – всего лишь до 0,005 гр.. Слова «без цели сбыта» означают «для себя, для личного потребления, т.е. не для продажи или передачи другому человеку». При этом приобретением наркотика считается любая форма его получения. Это необязательно должна быть покупка, но может быть принятие в подарок, в качестве угощения, взаймы, в счет уплаты долга. И даже находка утерянного или припрятанного кем-либо наркотика так же считается незаконным приобретением. Хранением же наркотика считается любая форма фактического обладания им (в тайнике, в карманах одежды, в квартире, автомашине, гараже, на рабочем месте и т.п.).
Часть 2 статьи 228 предусматривает наказание лишением свободы от трех до семи лет за незаконные приобретение или хранение в целях сбыта, изготовление, переработку, перевозку, пересылку либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ. По смыслу закона сбыт наркотиков – это любая их передача другому лицу, в том числе безвозмездная. 

Часть 3 228 статьи устанавливает наказание в виде лишения свободы от пяти до десяти лет и предусматривает ответственность за описанные выше действия, но совершенные: а) группой лиц по предварительному сговору. При этом группой считаются два и более человека, заранее сговорившиеся о месте, времени и способе совершения преступления. 

Наиболее тяжкое преступление в статье 228 УК РФ описано в части 4, за которое предусмотрено лишение свободы от семи до пятнадцати лет. Здесь речь идет о незаконном обороте наркотиков в особо крупном размере или совершенное организованной преступной группой.  К особо крупному размеру наркотических средств или психотропных веществ отнесены, например, более 500 гр. высушенной марихуаны, 100 гр. гашиша, 10 гр. опия. 1 гр. кокаина. 0,005 гр. героина. 
В статье 229 УК РФ предусмотрена ответственность за хищение или вымогательство наркотических средств или психотропных веществ. Наказание за это преступление определено в пределах от трех до пятнадцати лет в зависимости от обстоятельств.  Причем за это преступление ответственность наступает с 14 летнего возраста, тогда как за все прочие преступные деяния, связанные с наркотиками, - с 16 лет.

Подростков чаще всего вовлекают в наркоманию их сверстники или старшие знакомые. Законом предусмотрено, если кто-либо путем уговоров, советов и других действий склонял человека к потреблению наркотиков, он может быть наказан по статье 230 УК РФ ограничением свободы до трех лет, арестом до шести месяцев или лишением свободы от двух до пяти лет. 
Наказуемы в уголовном порядке культивирование запрещенных к возделыванию растений. Содержащие наркотические вещества (штрафом или лишением свободы до восьми лет), организация либо содержание наркопритонов (лишением свободы до семи лет), незаконная выдача либо подделка рецептов для получения наркотиков (лишение свободы до двух лет).

Согласно статье 19 и 20 УК РФ, ответственности за преступления по статье 158 (кража). 161 (грабеж), 162 (разбой), 163 (вымогательство), статье 229(хищение наркотических либо психотропных средств) подлежат лица, достигшие 14 летнего возраста. По остальным статьям – лица, достигшие 16 летнего возраста. Имея дело с наркотическими и психотропными веществами, следует понимать, что даже ничтожно малое количество наркотиков, которое обнаружит представитель закона в одежде, квартире и т.д., служит основанием для задержания и целой цепи неприятностей – обычно подростка ставят на учет по поводу использования наркотиков, сообщают в школу, родителям. 
Таким образом, Уголовный кодекс настоятельно советует всем не знакомиться с наркотиками. Ведь иначе человек автоматически оказывается вне закона, а противостоять закону – занятие тяжелое и малоприятное.

Не стоит лишний раз и подставлять себя, соглашаясь по просьбе знакомых отвезти, подержать некоторое время, передать то, что, по вашему мнению, может быть наркотиком. Не бойтесь отказаться (в конце концов, здесь можно легко придумать причину отказа), ведь если вас задержит с таким «грузом» милиция, отвечать придется  именно вам.
Занятие № 2
Цель: Показать подросткам, что наркомания – дело не личное.
Задачи:

1. Формирование установки на здоровый образ жизни и тяжелых последствий наркотической зависимости.

2. Обсуждение причин, приводящих подростков к употреблению наркотиков.

3. Ознакомление воспитанников с основными признаками и симптомами употребления ПАВ, возможными способами выхода из возникшей ситуации химической зависимости.

Оформление стендов плакатами: «Наркомания – дело не личное», «Средний возраст вовлечения в наркотическую зависимость – 13-14 лет».

Ход занятия
Ведущий: Наша страна стоит перед лицом опасного и безжалостного врага, имя которого – наркомания. В России около 4 миллионов потребителей наркотиков, преимущественно это молодые люди. 

Наркомания – прямая угроза нашей национальной безопасности, поскольку напрямую связана с такими явлениями, как преступность. Терроризм. Безработица, распространение СПИДа. Грязные деньги, вырученные от продажи наркотиков, идут на грязные цели. Наркобизнес – это терроризм и бандформирования в Чечне, нестабильность на наших границах, захваты заложников, взрывы домов. 

Наша страна стала коллосальным потребителем наркозелья. По официальным данным, на учете  состоит около 500 тысяч больных наркоманией. Социальная база наркомании проникла во все слои общества, что привело к обвальному распространению СПИДа. По оценкам экспертов, 90 % ВИЧ-инфицированных заражаются именно в результате инъекционного приема наркотиков.

«Средний возраст» впервые попробовавших наркотики не превышает 14 лет. На протяжении последних трех лет с тяжелыми случаями отравления химическими веществами и передозировки попадает 40 % детей в возрасте до 17 лет от общего количества пациентов, самым младшим из них 8-9 лет.
Что же мы можем назвать наркотиком?

Наркотик – это химическое вещества, которые изменяют сознание человека и вызывают психическую и физиологическую зависимость.

Наркотики принято делить на легальные (разрешенные к употреблению в ряде стран) и нелегальные.

Табак – относится к легальным наркотикам. Вызывая психическую и физиологическую зависимость, табак сильно влияет на здоровье человека, способствуя развитию хронического бронхита, рака легких, желудочных заболеваний.

Алкоголь – наиболее легальное средство из легально разрешенных наркотиков, так как формирует не только психическую и физиологическую зависимость, но и значительно изменяет состояние человека, вплоть до клинических форм безумного и безрассудного поведения. Зачастую алкоголизм приводит к распаду психики и алкогольному слабоумию.
Запрещенные наркотики – их особенность в том, что они очень быстро формируют психическую и физиологическую зависимость от их применения. Зависимость от запрещенного наркотика такова, что человеческий организм просто не может нормально функционировать без его приема. В этих случаях наркотик необходим человеку как воздух, и он стремиться достать его любой ценой.                                                                                  

Ведущий: Наркотики и преступление – понятия нераздельные. Во время употребления наркотиков у наркомана пропадают не только социальные рефлексы, но и инстинкт самосохранения, притупляется мораль, проявляются полное безразличие к окружающим, человек ради очередной дозы готов на самый грязный и отвратительный поступок. Наркоман примитивен и эгоистичен. Единственный стимул – стремление к одурманиванию и страх перед «ломкой». Спектр преступлений, в которых участвуют наркоманы, очень широк: продажа наркотиков, кражи со взломом, грабеж, воровство, нападение, убийство, проституция.
Стоит ли продолжать дружбу с человеком, зависимым от наркотиков?
Сразу вспоминаются строки из «Маленького принца»: «Мы в ответе за тех, кого приручили». Своих друзей мы тоже приручаем: приучаем к своему голосу, к своему номеру телефона, к тому, что всегда готовы поболтать о пустяках и обсудить серьезные проблемы, а еще прийти на помощь в беде.


Прежде всего, нужно уяснить, что использование наркотиков – это выбор вашего друга, а не ваш. Как бы вы не любили, не были привязаны к этому человеку, не забывайте – у вас своя судьба. Дружба с человеком, зависимым от наркотиков, - нелегкое испытание. 
Вы должны четко осознавать, что близкое общение с человеком, употребляющим наркотики, весьма небезопасно. Во-первых, ваш друг, принимая наркотики, так или иначе вступает в конфликт с законом – ему приходиться общаться с людьми, распространяющими наркотики, приобретать их и т.п. во-вторых. Велика вероятность, что вам будет предложен наркотик – знакомыми вашего друга или даже им самим. 

Никогда не соглашайтесь выполнить просьбу друга, если у вас есть хоть малейшее сомнение в ней, - вы не обязаны передавать кому-то подозрительные свертки, прятать у себя дома пакеты. Вы не обязаны и объяснять и причины своего отказа – ваш друг должен четко усвоить, что вы способны отказаться и не идете у него на поводу.
Ведущий: Вы должны знать об основных признаках употребления наркотиков, последствиях и осложнениях в организме после употребления ПАВ.
Внешние признаки употребления наркотиков:

- неестественно расширенные или суженные зрачки;

- состояние опьянения без запаха алкоголя;

- плохая координация движений;

- бледность кожи;

- хронический кашель.

Очевидные признаки употребления наркотиков:

- следы от уколов, порезы, синяки;

- маленькие ложечки, капсулы, бутылки;

- неизвестные таблетки, порошки;

Изменения в поведении:

- нарастающее безразличие, потеря интереса к участию в каких либо делах;

- ухудшение памяти, невозможность сосредоточиться;

- бессонница, чередующаяся с сонливостью;

- частая и резкая смена настроения;

Последствия и осложнения:

- похудение (дефицит веса составляет до 30-40 кг.);
- снижение иммунитета (смерть может наступить от любой инфекции);

- энергетическое снижение: вялость, утомляемость;

- психическая опустошенность;

- рассеянность, затруднение концентрации внимания, нарастающее расстройства мышления, памяти.

 Куда обращаться, если хочешь отказаться от наркотиков?

Сегодня практически во всех городах и районных центрах есть службы помощи наркозависимым. Это медицинские учреждения, где организуется лечение, социальные учреждения – службы психологической поддержки, консультационные  центры, общественные организации.

Избавление от зависимости – сложный и длительный процесс, и необходимо понимать, что справиться с болезнью за месяц или два невозможно. Однако жизнь в цепях зависимости еще тяжелее. Поэтому не нужно откладывать принятие решения о начале лечения на потом – необходимо как можно быстрее сделать первый шаг.


Сегодня мы с вами захватили не все проблемы, касающиеся употребления ПАВ. Я уверена, что вы сможете в нужный момент принять самостоятельное решение. Моя задача заключалась в том, чтобы дать информацию, необходимую для принятия решения. Уверена – оно будет разумным!

Занятие № 3
Цель: Обучающиеся получат возможность закрепить знания о психоактивных веществах, обобщить знания о вреде психоактивных веществ.
Материалы: мультимедийная презентация.
Ход занятия
Ведущий: Сегодня мы будем подводить итоги всех наших занятий. Поэтому я предлагаю вам разбиться на две команды. Каждой команде будут по очереди предлагаться вопросы. Выигрывает та команда, которая набирает большее количество очков.

Вопросы для первого тура «Блеф-клуб»:

Верите ли вы, что:

1. Алкоголь – это стимулирующее средство, его употребление ведет к поднятию бодрости духа?  (Нет. Алкоголь-это депрессант, он угнетает деятельность головного и спинного мозга).
2. Зависимость от наркотиков – это просто состояние души? (Нет. Зависимость от наркотиков – реальна, она бывает одновременно физической и эмоциональной).

3. Если выпив, вести машину небезопасно, то, накурившись марихуаны, вести машину вполне возможно? (Нет. Исследования показывают, что навыки управления автомобилем ухудшаются на период 4-6 часов после выкуривания одной сигареты с марихуаной, пик нарушений приходится на момент, когда исчезают первые признаки «охмурения).

4. Если вы хотите протрезветь, то чашка горячего свежего черного кофе,  свежий воздух или холодный душ помогут вам? (Нет. Ощущение, что ты протрезвел, действительно возникает, но количество алкоголя в крови не меняется, и, следовательно, скорость реакции, внимание и поведение будут, как у пьяного человека).
5. Табак является наркотиком? (Да. Привыкание вызывает никотин, содержащийся в табаке).
6. Наиболее часто употребляемым наркотиком является марихуана? (Нет. Наиболее часто употребляемые наркотики – это алкоголь и табак).
7. Опьянение от пива легче, чем опьянение от водки? (Нет. Пиво, вино и крепкие спиртные напитки – все содержат алкоголь, и, следовательно, эффект один и тот же).
8. Марихуана помогает увеличить творческий потенциал и стимулирует учебу? (Нет. Марихуана ухудшает способность курильщика сосредотачивать свое внимание, поэтому она мешает учебе).
9. Когда беременная женщина пьет или употребляет наркотики, это влияет на здоровье ее новорожденного ребенка? (Да. Любой наркотик, включая алкоголь, который употребляет беременная женщина, проникает через плаценту в плод.)

10. Марихуана вызывает привыкание? (Да. Марихуана – это наркотик, который вызывает привыкание).
11. Следы употребления марихуаны можно обнаружить в организме человека в течение одной недели после выкуривания одной единственной порции? (Да)
12. Если людям нравится само состояние опьянения, то существует большая вероятность того, что они станут алкоголиками? (Да. Человек, не чувствующий опасности, не подготовлен к принятию правильного решения).

13. Для того, чтобы согреться, можно принять рюмку алкоголя? (Нет. Употребление рюмки алкоголя вызывает расширение кровеносных сосудов у поверхности кожи, хотя это создает ощущение тепла, организм на самом деле быстро теряет тепло. Тем самым вызывая переохлаждение тела).

14. Люди умирают от алкогольного отравления? (Нет. Люди умирают от чрезмерной доли алкоголя).
Вопросы для второго тура «закон и наркотики»:

Ведущий задает общий для двух команд вопрос, отвечает команда, первой поднявшая руку.

1. Свод законов, регулирующих какую-либо сторону жизни, принято называть Кодексом. В системе права существуют, например. Семейный кодекс, Уголовный кодекс, Гражданский кодекс, Жилищный кодекс. Уголовный кодекс, Гражданский кодекс. К какому из Кодексов относятся законы, регламентирующие права и ответственность людей в вопросах обращения с наркотическими веществами? Ответ: с 1 января 1997 года вступил в действие новый уголовный кодекс (ст. 228-231 УК РФ).
2. За какие действия с наркотиками на основании закона устанавливается наказание?  Ответ: хищение, вымогательство, незаконное изготовление с любой целью, незаконное приобретение с любой целью, незаконное хранение с любой целью, незаконная перевозка, пересылка, незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества, склонение к потреблению наркотических или психотропных веществ, организация или содержание притонов для потребления запрещенных веществ, незаконная выдача или подделка рецептов.

3. При определении меры наказания важным фактором является количество наркотического вещества, обнаруженного у подозреваемого. Может ли одна папироса «с травкой» подвести владельца под статью уголовного кодекса? Какое количество марихуаны по закону относится к группе «крупная партия»? Ответ:  Может. Марихуана высушенная – от 0,1 до 500 гр., не высушенная от 0,5 до 2500 гр., героин до 0,005 гр.
4. За убийство по статьям УК РФ ответственность наступает с 14 лет. С какого возраста наступает уголовная ответственность по статьям, определяющим наказание за действия с наркотиками?  Ответ: с 16 лет. До этого возраста за действия детей несут ответственность родители или лица, их заменяющие. Но с 14 лет за хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ.
5. Иногда потребители или те, кто пробовал наркотики, как они говорят, «просто рассказывают» в компании о наркотиках, о своих классных ощущениях и действиях при употреблении наркотиков. Может ли этот «просто рассказчик» быть привлечен к уголовной ответственности?  Ответ: Может, если в результате таких бесед найдутся последователи, то эти действия могут быть квалифицированы как склонение к потреблению. За такие действия по ст. 230 УК РФ предусмотрено: ограничение свободы до трех лет, либо арест до 6 месяцев, либо лишение свободы от 2 до 5 лет; Лишение свободы на срок от 3 до 8 лет, если «последователь» оказался несовершеннолетним; Лишение свободы на срок от 6 до 12 лет, если все вышеперечисленные деяния повлекли по неосторожности смерть потерпевшего или иные тяжкие последствия.
6. Есть ли законы, которые не наказывают, а наоборот защищают и обеспечивают помощь людям, попавшим в наркотическую беду?  Ответ: Да, есть. По ст. 228 УК РФ лицо, добровольно сдавшее наркотические вещества и активно содействующие раскрытию и пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, освобождается от ответственности за данное преступление. 
8 января 1998 года принят Закон РФ «О наркотических средствах и психотропных веществах» - этот закон определяет порядок лечения наркотической зависимости. По этому Закону государство гарантирует больным наркоманией оказание наркологической помощи.

Подведение итогов. Награждение победителей.
Ведущий: Спасибо за интересную игру. Надеюсь, что знания, полученные на наших занятиях пригодятся вам в будущем, и при встрече с психоактивными веществами вы будете помнить, что имеется и другая сторона выдуманного удовольствия, за которую нужно будет платить!
