Приложение 
Задание  для  первой  группы
Какая лесная ягода поможет при простуде?
Текст.

Это многолетний кустарник до 2 метров в высоту, с мелкими острыми шипами на стеблях. Сверху листья тёмно-зеленые, снизу – беловатого цвета, опушённые. Белые мелкие цветы с пятью лепестками собраны в соцветия. Плоды сложные, состоящие из сросшихся между собой костянок, красные, пахучие, вкусные. Цветёт кустарник в мае – июне, плодоносит в июле – августе. В диком виде встречается в лиственно-сосновых лесах, образует заросли. В состав ягод этого растения входят эфирные масла, которые обладают противомикробным действием. В ягодах растения источником энергии является сахар, процесс пищеварения улучшается за счет клетчатки. Стенки сосудов, иммунитет – укрепляет аскорбиновая кислота. Работу мозга улучшают витамины группы В. А вот яблочная и лимонная кислота, что содержится в ягодах, активизирует обменные процессы в организме. Свежие ягоды этого растения утоляют жажду. При простудах варение из этих ягод – главное жаропонижающее средство. У этого растения используют отвары из листьев при заболеваниях рта и горла.

Таблица. Соедини предложения первого столбика с предложениями второго столбика.
	Состав ягод


	Действие на организм

	Отвар из листьев и варенье 

Растения


	Стимулирует процесс

пищеварения

	Клетчатка 


	Лечит простуду,

болезнь горла



	Яблочная и лимонная

Кислота


	Улучшает работу мозга

	Витамины 


	Активизируют обменные

Процессы



	Аскорбиновая кислота


	Укрепляет стенки

сосудов и иммунитет


Задание  для второй   группы

Какое растение можно приложить к разбитому колену?

Текст.

Это старинное лекарственное растение. Оно было известно еще древними греками и римлянами. Растение растет там, где ходят люди. Осенью его семена вместе с грязью прилипают к обуви и путешествуют вместе с нами.

Растение имеет упругие листья и крепкие корни. Цветки растения мелкие. На одном соцветии образуется до 60 тысяч семян. Растение незаменимо в походе. Его прикладывают к ранам, ссадинам, ожогам, укусам насекомых. В медицине используют листья и семена. Настой листьев применяют при бронхите, астме. Отваром полощут полость рта при воспалении десен, зубной боли, промывают глаза.

Таблица. Соедини предложения первого столбика с предложениями второго столбика.

	Свойства 

	Следствие 

	У растения созревает 

очень много семян


	Ведь не всякая трава способна 

залечивать раны

	Растение имеет крепкие 

корни и упругие листья.


	Иду вдоль лесной опушки по 

пыльной дороге. Тут и там

растёт подорожник, как

будто шагает вместе со мной.



	Древнегреческие врачи высоко 

ценили свойства растения


	Семена обладают замечательным

свойством: от влаги их оболочки

становятся клейкими

	Ноги человека, которые 

топчут _______________ ,

переносят его семена.


	Не боится вытаптывания, от

которого страдают другие

растения




Задание  для  третьей группы

Какое растение поможет укрепить здоровье?

Текст. 

Колючий кустарник семейства розоцветных, высотой до двух метров. Ветки тонкие блестящие с шипами. Листья зубчатые. Цветок имеет венчик с пятью розовыми или темно-красными лепестками. Плоды шаровидные, гладкие, оранжевые или красные, содержат многочисленные плодики. Цветет с мая по июнь, плоды созреют в августе – сентябре, сохраняясь на ветках до зимы. Растет в лесах, по опушкам, по оврагам. Распространен по всей территории России.

Лекарственным сырьем являются плоды. Цветы и листья тоже собирают и сушат. Плоды растения и лечебные препараты из них помогают укрепить здоровье, стимулируют сопротивляемость организма к вредным воздействиям внешней среды, инфекциям – это дополнительный источник железа. Отвар корней применяют при болезнях сердца. Отвар из ветвей лечит радикулит. Отвар лепестков растения используют при простудных заболеваниях. Препараты растения назначают больным в предоперационный период и после операции.

Ответь на вопросы.
1. Где растет это растение?

___________________________________________________________________________

2. Когда начинает плодоносить ?

___________________________________________________________________________

3. Что является лекарственным сырьем?

___________________________________________________________________________

4. Свойства плодов растения?

___________________________________________________________________________

5. Как применяется?

___________________________________________________________________________

Вывод: это растение называется _________________________ .
Задание  для  четвертой группы

Настоем какого растения надо полоскать больное горло?
Текст.

Родина этого растения – Америка. Оно, как сорняк, растущий на полях, попало с американским зерном в трюмы пароходов. В мешках от крючков грузчиков оказались дырки, в полу вагонов – щели, и мелкие семена рассыпались по полотну железной дороги. Скоро все насыпи покрылись ароматной травкой.

​​_________________________ - это  однолетнее травянистое растение. Цветет белыми цветами с мая по август. Лекарственными свойствами обладают цветки растения. Собирают их в сухую погоду и сушат на открытом воздухе 5-7 дней. Настой цветков применяют в виде полосканий при ангине, заболевании десен, для промывания глаз. Принимая настой этих цветков с медом, будешь крепче спать. Отваром этого растения лечат желудок.

Напиши название растения и восстанови текст.
______________________________

Растение попало в Европу из ____________________. 

Это ___________________________растение.

Цветет с ______________________ по ______________________ .

Для лечения собирают только _____________________ .

Для полоскания горла делают ________________________________________________ .

Для крепкого сна _____________________________ смешивают с ________________ .

Задание  для  пятой   группы

Настой какого растения избавит от кашля?

Текст. 

Это многолетние растение, называют «солнечным цветком». Растет на влажных почвах и образует сплошные заросли. Листья растения угловатые и плотные. При прикосновении снизу кажутся теплыми, а сверху – холодными. Цветы растения золотисто-жёлтого цвета и собраны в корзинку. Лекарственным сырьём являются листья и корни. В медицине отвар и настои применяются при воспалении полости рта, зубной боли, бронхите, воспалении легких. При насморке сок из свежих листьев _________________ закапывают в нос. Отвар _________________ напополам с крапивой – хорошее средство для укрепления волос.
Допиши текст.

1. Это растение называют солнечным цветком так как ______________________________.

2. С одной стороны листья теплые и мягкие. Люди говорят - ________________________________ . с другой стороны твердые и холодные. 

3. Люди говорят - ____________________________________________________ .

4. В медицине используют ____________________________________ и ________________________ растения.

5. При насморке закапывают ________________________________________ .

6. Отваром и настоем лечат болезни _____________________________________ .

Вывод: растение называется - ___________________________________ .

