Всемирный День сердца. [image: image1.jpg]



Этот праздник встречают во всем мире ежегодно 29 сентября
Впервые День сердца был организован в 1999 году по инициативе Всемирной федерации сердца. Акцию поддержали Всемирная организация здравоохранения, ЮНЕСКО и другие значимые организации. 2015 год объявлен в России Национальным годом борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями, которые являются основной причиной инвалидности и смертности в России. 

Артериальная гипертония, ишемическая болезнь сердца (в том числе инфаркт миокарда) и инсульт являются ведущей причиной смерти населения во всем мире. Можно избежать по меньшей мере 80% преждевременных смертей от этих заболеваний, если контролировать такие основные факторы риска, как курение, неправильное питание и малоподвижный образ жизни.
25 сентября 2015 года в Минусинске  стартовала акция, посвященная Всемирному дню сердца. В ней приняли участие студенты Минусинского медицинского техникума  «КАРДИОДЕСАНТ» - отряд сердечного назначения,    под  руководством преподавателя Повх Ларисы Анатольевны. Были развернуты временные пункты измерения АД:  управление социальной защиты населения администрации г. Минусинска, 8-е отделение «Почта России», 10-е отделение «Почта России»

Цель  акции:  Оценка основных факторов риска позволяют наметить программу изменения образа жизни для профилактики и немедикаментозного лечения сердечно-сосудистых заболеваний.
Участникам акции измеряли артериальное давление, пульс,  им были даны информационные буклеты по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, содержащие   рекомендации по профилактике артериальной гипертонии, по оказанию первой медицинской помощи при гипертоническом кризе, по рациональному питанию, по здоровому образу жизни и достаточной двигательной активности.

Проводилось анкетирование  по раннему выявлению факторов риска сердечно - сосудистых заболеваний, которое   выявило относительно невысокую распространенность курения и потребления алкоголя, вероятнее всего, по причине преобладания женского пола в выборке, высокую распространенность ожирения и повышения АД. Информированность пациента о состоянии его здоровья и устранение факторов риска способствуют снижению уровня сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности. 

Тем, кто хочет сохранить свое сердце здоровым, врачи советуют меньше волноваться и больше обращать внимание на показатели давления.
Здоровое сердце – залог благополучия, сохранения трудоспособности и высокого качества жизни, одного из приоритетов настоящего времени. 
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