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"Олимпийские игры" в старшей группе  
Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни, активным занятиям физическими упражнениями и спортом. Выявлять способности и интересы детей
Задачи: Совершенствовать уровень физической подготовленности детей. Воспитывать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, желание побеждать и сопереживать. Формировать положительные эмоции.
Оборудование: обручи разных размеров, кегли, модули для постройки дома, воздушные шары, магнитофон, медали, мячи.
Ход мероприятия:
Ведущий.  Здравствуйте, друзья. Прекрасно, что мы собрались все вместе на летнюю олимпиаду. 
Что такое олимпиада? 
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать - это награда,
Победить же может любой.
 Символ олимпийских игр – пять скрепленных колец, символизирующих объединение пяти частей света в олимпийском движении. 
Исполняется танец с обручами ( в завершении получается символ олимпийских игр – пять колец)
Ведущий.
Мы игры олимпийцев открываем
На этот праздник приглашаем всех
Здоровья, счастья, радости желаем, 
Пусть олимпийский к вам придет успех!
Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых
Олимпиаде – наш:
Дети: Привет!
Ребенок:
Проводим летний праздник
Мы в честь олимпиады
Мы будем сильными расти
Мы спорту очень рады.
Ребенок:
Полюбуйтесь, поглядите,
На веселых дошколят
Олимпийские надежды
Нынче ходят в детский сад.
Ребенок:
Нас не страшат тренировки
Пусть сердце стучится в груди
Нам смелым, и сильным, и ловким
Быть надо всегда впереди.
Ребенок:
Олимпийские спортсмены
Все для нас авторитет
Шлем от всех детей счастливых
Олимпийский наш привет!
Ребенок.
 Спорт нам плечи расправляет, 
Силу, ловкость нам даёт. 
Он нам мышцы развивает, 
На рекорды нас зовёт! 
Ребенок.
Стать чемпионом – сложно,
Но постараться можно!
Мы сил не пожалеем,
Покажем, что умеем!
Ведущий. Прежде, чем начать наши соревнования, нам нужно размяться. Приглашаю всех на разминку.
( дети выполняют упражнения по песне «Зарядка» муз. Старокадомского)
Ведущий. Внимание! Внимание!
Начинаем наши соревнования! 
1. «Кто самый меткий» (сбей кеглю мячом)
2. «Быстрый кенгуру» ( прыжки с зажатыми между ног мячом)
(входит Кузя)
Кузя : Здравствуйте. Я бедный ребеночек, не накормленный и бездомный. А что вы тут делаете?
Ведущий. Здравствуй, Кузя! Мы с ребятами соревнуемся и играем.
Кузя. У меня дома нет, а они тут играют. Не порядок.
Ведущий. Не расстраивайся, Кузя, мы тебе поможем. Правда, ребята?
Дети. ДА. 
       3. «Строим дом» ( из модулей дети строят дом)
Ведущий. Оставайся с нами Кузя. Посоревнуешься с ребятами
Кузя. Я согласен. Хочу порезвиться, поиграть, косточки свои размять.
Ведущий. Продолжаем нашу Олимпиаду. 
4.Эстафета «Переправа» ( один ребенок в обруче, подбегает к команде и по одному человеку перевозит к финишу)
Кузя. Какие вы ребята сильные, ловкие. А что для этого нужно?
Ведущий. Сейчас ребята тебе расскажут, что нужно делать, чтобы быть сильным, ловким, смелым.
 Ребёнок:
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Ребёнок:
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!
 Ребёнок:
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
 Ребёнок:
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
 Ребёнок:
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!
Ребёнок:
Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб здоровье сохранить –
 Научись его ценить!
Ведущий. Наши соревнования продолжаются.
5.«Полоса препятствий» ( команды преодолевают полосу препятствий)
Игра «Озорные шары» 
      6. Эстафета « Веселый паровозик»
Ведущий. Ну что, Кузя, тебе понравилось у нас на празднике?
Кузя. Очень понравилось. Устал я что-то – домой пойду. А еще будите праздники проводить – зовите, обязательно приду. До встречи!!!
Ведущий. А пока жюри подводит итоги наших соревнований, я загадаю вам загадки.
1. Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна….(зарядка)
2. Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…(Спорт)
3. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ:
Это мой … (велосипед)
4. Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка,
И, конечно, … (тренировка)
5.Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.
А ударят –нипочем –
Не угнаться за … мячом.
Ведущий. Слово предоставляется жюри.
Ведущий. Ребята, а Кузя свой чемоданчик оставил и письмо для вас.
Письмо  Поиграли, поплясали? Нагуляли аппетит? Вот теперь и подкрепиться вам совсем не повредит. Все без исключения примите угощение!
Праздник веселый удался на славу.
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем здоровья, успехов и счастья во всем!











