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Календарно - тематическое планирование по физической культуре 10 класс  

№ п/п  Дата  Наименование  разделов и тем  уроков  Количество  часов  Домашнее  задание  УУД  Планируемые  результаты  Форма  контроля  Оборудование  для урока  

ЧИСЛО  МЕСЯЦ  ГОД  

Ⅰ     Лёгкая  атлетика  15       

      1        02 - 14    09    13    Спринтерский бег.  Эстафетный бег    4  Комплекс ОРУ 1  Описывают технику  выполнения  беговых  упражнений.  Демонстрируют  выполнение  беговых  упражнений.  Применяют  беговые  упражнения для  развития  физических  качеств.  Взаимодействуют  со сверстниками в  процессе  совместного  освоения беговых  упражнений.  Соблюдают  технику  безопасности.  Уметь: бегать с  максимальной  скоростью с  низкого старта 60  метров      Тест  Эстафетные  палочки,  секундомер  

  2    09 - 21    09    13  Прыжок в длину  способом  «прогнувшись»    4  Комплекс ОРУ 1  Описывают технику  выполнения   прыжковых  упражнений.  Демонстрируют  выполнение   прыжковых  упражнений  Применяют  прыжковые  упражнения для  развития  физических  качеств.  Взаимодействуют Уметь:прыгать в  длину с 11 - 13  беговых шагов    Тест    Грабли, рулетка  
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