[bookmark: _GoBack]Конспект спортивного развлечения предлагается для детей 10-11лет, направлен на создание благоприятной психологической сферы.  Развлечение проводилось с детьми детского дома  во вторую половину дня.  Целью данного мероприятия  являлось сплочение детского коллектива, развитие нравственных чувств, воспитание культуры общения. Ребята активно принимали участие, самостоятельно решали организационные вопросы, помогали и поддерживали друг друга в решающие моменты. Соревнование прошло в дружеской атмосфере, ребятам понравилось быть в центре внимания. 

                           
Тема:  Мы веселые ребята!

Цель: сплочение, тренировка уверенного поведения при необходимости координировать свои действия с действиями других,  координация совместных действий,  развитие сотрудничества, налаживание психологического климата в группе.  

Задачи:
1.Формировать чувство коллективизма.                                                                      2. Развивать нравственные чувства: сопереживание, дружеские отношения.  3.Воспитывать культуру общения, такие качества, как умение дружить, держать слово, быть смелыми, мужественными, благородными и добрыми.


 1 команда:  «PEPSI»                 девиз:  Мы шипим и пенимся,
                                                                   Победой не поделимся!

 2 команда:  «COCA-COLA»    девиз:  Мы ребята  COCA-COLA,
                                                                   Жить не можем без прикола!  

Оборудование: скакалки, стул, картинки с животными (обезьяна, ежик, петух, цапля), мел, бумага, ватман,  фломастеры, самолеты-самоделки,  
бревно, два мяча.

ХОД:  
 Ведущий:     Добрый день, дорогие друзья!
Не для шума и парада –
Ради силы молодой
Начинаем этот праздник…
Праздник мой и праздник твой! 

1ребенок: 
Не страшны нам трудности любые,
Нам по силам всякие дела,
Потому что силы молодые
Укрепляем спортом мы всегда!


2ребенок: 
          Спорт, ребята, очень нужен.    
          Мы со спортом крепко дружим
          Спорт – помощник!
          Спорт – здоровье!
          Спорт – игра!
          Физкульт – УРА!

 3ребенок: 
          Пусть жюри весь ход сраженья
           Без промашки проследит.
           Кто окажется дружнее,
           Тот в бою и победит.

Ведущий:
Делу – время, час – забаве.
Команда первая – направо,
Тут – вторая становись!
Состязанья начались.

Чтоб веселее нам играть,
Пять правил будем соблюдать:
Игру всем вместе начинать
Друг друга не перебивать
По очереди отвечать
Быть  активным, все выполнять
Всех по имени называть
Чаще улыбаться,
Друг над другом не смеяться.

1.  «Передай мяч»
Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего и обратно.
 2.«Тренировка»
 Команды  выстраиваются в колонны. Каждый из участвующих  сгибает левую ногу и берется двумя руками за согнутую ногу стоящего впереди участника (в области голеностопного сустава). По команде ведущего колонны в таком виде начинают двигаться, между ними организуется соревнование на скорость перемещения. 
 3. «Переправа» 

Команда выстраивается на бревне. Начиная с первого человека, команда переправляется на противоположный конец бревна. В результате должна получиться та же линия, в том же порядке.


 4.«Самолеты»
С  бумажным самолетом  долетаем до цели, возвращаемся, передаем самолет следующему участнику…. Чей самолет вернется скорее.
 5.«Присядка»
 Кто большее число раз присядет? (3 пары)
 6. «Выносливость»
  Прыгаем на скакалке! (3 пары)
 7.«Шифровка»
Предлагается  детям поработать связистами, которые расшифровывают с помощью ключа разные шифрограммы, содержащие донесения разведчиков. Карточка  №1.
25,19,1,2,3,12,6,18,20,18,12,6,3,1,15,19,4,15,17,15,22,17,1,14,31,30,19,5,3,6,16, 20,25,11,9,15,5,9,14,19,1,14,11.                                                                          (зашифрованный текст карточки: штаб в лесу, слева от гор, охраняют две пушки, один танк);
Карточка  №2.
15,22,17,1,14,1,13,15,18,19,1,5,3,1,19,1,14,11,1,8,1,17,6,11,15,10,18,12,6,3,1,3, 15,3,17, 1,4,6,15,5,9,14,19,1,14,11.                                                                     (зашифрованный текст карточки: охрана моста- два танка за рекой слева, в овраге один танк);
Карточка  №3 с ключом шифра:
а б в г д е ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ш щ ъ ь э ю я                                        1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
За отведенное время, кто быстрее и правильнее расшифрует.
8.«Бомбардировка» 
 Все берут по большому листу газеты, как следует комкают его и делают хорошие, достаточно плотные мячики. Каждая  команда  выстраивается в линию. Расстояние между командами должно составлять примерно 4 метра. За разделительную линию перебегать нельзя. По команде ведущего игроки бросают свои мячи на сторону противника. Смысл в том, чтобы как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на своей стороне, на сторону противника. Услышав команду «Стоп!», игра прекращается. Выигрывает та команда, на чьей стороне оказалось меньше мячей.
 9. «Разведчики» 
Игроки одной команды для своих соперников должен, используя мимику, жесты и не произнося ни звука, изобразить заданное животное так, чтобы другая команда  догадалась, кто это.  
 10.«Все на борт»

 Любая обозначенная площадка (стул).
Задача участников: уместиться всей командой на площадке. Нужно убрать обе ноги  от земли, и удержаться минимум пять секунд.  

11.« Круг для всех»

Команды формируют тесный общий круг (плечи касаются).  Нужно медленно присесть всем вместе, затем встать вместе, наклониться назад, вперед.

Завершаем наш праздник пожеланиями добра и любви всем. 

Подводят итоги жюри:
                      Отдохнули ВЫ на славу, 
                      И победили, по праву
                      Похвал достойны и награды
                      И мы призы вручить вам рады.

Ведущий:    Всем спасибо за вниманье,
                      За задор и звонкий смех,
                      За огонь соревнованья,
                      Обеспечивший успех!                                             
