Спортивные соревнования

Тема: Осеннею тропою.

Вед. Ребята, скажите, какое сейчас время года?

 - А кто из вас знает стихотворение об осени?

 - Наш спортивный час и называется «Осеннею тропою».

Проводить мы его будем в виде соревнований.

Сейчас мы  сделаем небольшую разминку. Хождение по кругу.

Общеразвивающие упражнения. Деление на команды.

У нас будет три команды. Дать командам осенние названия.

Итак, осень – пора сбора урожая. Мы тоже будем собирать урожай, но у нас на школьном дворе ничего не растет, поэтому надо посадить овощи.
1. «Сбор урожая в огороде»
Участник сажает в «лунки» луковицу, морковь, свеклу, обегает кеглю отдает ведро второму участнику; второй собирает овощи в ведро.

2. «Перелетные птицы»

    Осенью многие птицы улетают в теплые края. Но они не летают по одной, а собираются в стаи.

1-й участник со скакалкой обегает кеглю, возвращается к команде, за скакалку берется второй участник, и они пробегают вдвоем, далее 3-й и т. д.

3. «Сбор урожая картофеля»
 - Ребята, мы в огороде овощи убрали, на юг птиц перелетных отправили. А какие еще овощи  собирают осенью?

И сейчас мы будем убирать урожай картофеля.

1-й участник бежит и сажает картофель в лунки, второй собирает в ведро.

Вед. – Сейчас немного отдохнем. Вы любите загадки?

                  По небесам оравою

                  Бегут мешки дырявые.

                 И бывает иногда

                  Из мешков бежит вода.  (туча)

                  Я под шапкою цветной

                  На ноге стою одной.

                  У меня свои повадки – 

              Я всегда играю в прятки. (гриб)

               Падают с ветки

               Золотые монетки. (листья)

                Его весной и летом

                Мы видели одетым

                А осенью с бедняжки

                Сорвали все рубашки. (дерево)

                По полю рыщет

                Поет да свищет,

                Деревья ломает,

                К земле приклоняет. (ветер)

                Без пути и без дороги

                Ходит самый длинноногий.

                В тучах прячется, во мгле,

                 Только ноги на земле. (дождь)

Вед. -  К нам приехали с бахчи

            Полосатые мячи.

 - Что это?

4. «Сбор арбузов»
У первого участника в руках 3 резиновых мяча разных размеров, обежав кеглю, он передает арбузы второму и т. д.

5. «Урожай тыквы»
На бахче растут не только арбузы, поэтому мы будем еще собирать урожай тыквы. Но тыква тяжелая и ее мы будем не носить, а перекатывать.

1-й участник перекатывает набивной мяч вокруг кегли, передает второму.

Вед. – Дети, в поле, на огороде, на бахче мы собрали урожай, а где еще он остался не убран?

 - На даче. Но на даче родители работают вечером. А осенью темнеет рано и приходится убирать урожай, когда уже темнеет.

6. «Сбор урожая на дачном участке»

     Участвуют по одному участнику от команды с завязанными глазами. По очереди надо перенести  из обруча в обруч морковь, свеклу, лук, картофель, яблоко.
7. «Горячая картошка»
Перенос картофеля в ложке. Первый обегает кеглю с ложкой , передает второму и т. д.

Вед. – Вот и закончились наши соревнования. Вы показали какие вы ловкие, смелые, быстрые, трудолюбивые. Победителями оказалась команда…..

      Я желаю вам быть всегда здоровыми и заниматься спортом.
Оборудование: 3 ведра, 3кегли, 3 моркови, 3 свеклы, 3 набивных мяча, 3 скакалки, 3 кольца, 9 картошек, 9 мячей разных размеров, 3 ложки.
