ГУ «Основная общеобразовательная школа № 2 Щербактинского района»

«Мир, вероятно, спасти не удастся, но отдельного человека всегда можно».
                     Иосиф Бронский
«СУИЦИД В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ»[image: C:\Users\Психолог\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\suicide11.jpg]

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Задумайтесь, часто ли вы улыбаетесь своему ребенку, говорите с ним о его делах, искренне интересуетесь делами в школе, взаимоотношениями с одноклассниками, друзьями…
[image: C:\Users\Психолог\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\suitsid-41.jpg]Ваше внимательное отношение к ребенку может помочь предотвратить беду! Беду со страшным названием суицид…



ПРИЧИНЫ СУИЦИДА:

• Проблемы и конфликты в семье;
• Слишком жестокое воспитание;
• Конфликты с друзьями, проблемы в школе;
• Несчастная любовь, одиночество;
• Страх перед будущим;
• Потеря смысла жизни;
• Подражание кумирам;
• Компьютерные игры
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СУИЦИД МОЖНО ПРЕДОТВРАТИТЬ!

Важно вовремя увидеть знаки эмоционального неблагополучия:

• Высказывания о нежелании жить: «скоро все закончится…», «у вас больше не будет проблем со мной…», «все надоело, я никому не нужен…» и т.д.
• Частые смены настроения;
• Изменения в привычном режиме питания, сна;
• Рассеянность, невозможность сосредоточится;
• Стремление к уединению;
• Потеря интереса к любимым занятиям;
• Пессимистические высказывания: «у меня ничего не получается…», «я не смогу…» и т.д
• Резкое снижение успеваемости;
• Чрезмерный интерес к теме смерти.

ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА:

•Установите заботливые взаимоотношения с ребенком
•Будьте внимательным слушателем
• Помогите определить источник психического дискомфорта
• Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно
• Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу на будущее
• Внимательно выслушайте подростка!
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